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Prólogo 


Este es el inicio de lo que con el transcurso del tiempo será el 
duodécimo libro para su pública difusión. 


Lo he titulado “Floraciones Internas” porque los rubros que lo vayan 
constituyendo provienen precisamente de los planos internos del ser 
humano, generalmente desconocidos o ignorados por el común de la 
gente. 


En mi caso personal, el conocimiento de sí y la expansión de 
conciencia a los que me avocado desde hace mucho tiempo, entre sus 
fructificaciones se encuentra una progresiva conectividad con los 
planos internos astral o emocional y mental que en sus niveles medio 
y superior contienen una riquísima veta a explorar, rumbo a los más 
elevados planos de conciencia Búdico o Intucional y Atmico o de la 
Voluntad Espiritual, pertenecientes al Sendero Iniciático. 


Estas realidades esotéricas solamente se comprenden a nivel 
tridimensional o mundano existencial cuando ya va siendo posible 
experimentarlas y vivenciarlas en la personalidad física o yo inferior, 
toda vez que antes de ello únicamente es dable  asirlas 
intelectualmente pero sin que sea posible verificarlas o comprobarlas 
subjetivamente con lo que cabe denominar como “facultades del 
alma”. 


En los albores de esta naciente Era de Acuario cada vez más irán en 
aumento el número de personalidades físicas animadas y vitalizadas 
por almas “viejas” y maduras evolutivamente, que irán adelgazando 
más y más el telamen magnético vibratorio que separa los planos 
astral y mental superior del plano físico, y entonces, asuntos, 
cuestiones, materia y temas como lo que se han abordado en mis 
libros anteriores, serán más comunes, recurrentes y de general 
conocimiento. Por ahora todavía existe bastante incredulidad y 
escepticismo en relación con la real existencia y dinamismo del alma y 
su actuar en los planos internos; sin embargo, tal tendencia tan añeja 
irá quedando atrás con sorprendente celeridad en los tiempos de 
cambios transformadores que ya están en marcha en la morada 
planetaria. 


En un ambiente de espontánea y libre actividad; es decir, sin plegarme 
o someterme a un ritmo de trabajo calendáricamente programado, iré 
engrosando en este libro el contenido que vaya proviniendo 
precisamente de mis internas floraciones. El conspicuo y muy 
admirado esoterista español Vicente Beltrán Anglada ya fallecido 
(1815-1988), solía decir con frecuencia que “la serena expectación” es 
una de las claves para la inmersión en los planos internos de 
conciencia. Como atento seguidor del contenido de sus innumerables 
conferencias y libros, vengo también tratando de que “la serena 
expectación” sea una importante llave de entrada a dichos planos 
internos. 


Que el buen Dios de todos, me siga concediendo vida y las cuotas de 
salud indispensables para ofrecerles a mis semejantes en un futuro 
próximo, este nuevo libro de difusión pública. 


Ciudad de México, mayo 15 de 2023. 


Lic. Juan Ramírez Díaz. 


LA MAYOR MOTIVACION Y LA MENOR RESISTENCIA, LA 
OPORTUNIDAD OPTIMA PARA ACTUAR 


_ Nunca es tarde para actuar. 
_ No hay que estar esperando el mejor momento para la acción. 
Lo anterior encierra verdades pero son verdades a medias. 


Lo más cuerdo, sensato y prudente es aprender a tener el sentido de la 
oportunidad. 


El sentido de oportunidad se sustenta por el Principio de la mayor 
motivación y la menor resistencia para actuar 


La resistencia a actuar está integrada por una serie de factores, 
situaciones y condiciones que se configura por lo que se cree, se 
piensa o se considera que pueden ser inconvenientes, contratiempos, 
reticencias o eventos impredecibles. En lo anterior en mucho inciden, 
aspectos emocionales, prejuicios, así como fobias, aversiones, 
complejos psicológicos, miedos y temores subyacentes. 


Por lo que atañe a la motivación o más propiamente dicho a las 
motivaciones, estas pueden abarcar un amplio rango de impulsos, 
propósitos, intencionalidades y afanes egocéntricos. Entre tales 
motivaciones destacan la avaricia, la ambición, la vanidosa 
persecución del éxito y de la fama, y en otras ocasiones que son las 
menos frecuentes triunfar a la buena o en buena ley y por el afán de 
contribuir servicialmente al bien de los demás. 


_ En unos casos puede existir la mayor motivación pero en cambio las 
circunstancias y condiciones externas pueden advertir o apreciar como 
subjetivamente muy problemáticas, complejas o adversas; es decir, 
que las resistencias externas son muy intensas, fuertes, sólidas, y por 
lo tanto, no se considera oportuno actuar. 


_ En otros casos las resistencias exteriores en realidad pueden ser 
menores, manejables y de no difícil superación; empero, las 
motivaciones son bajas, mediocres y entonces se carece de la 
determinación de actuar, porque la abulia, la apatía, el desgano, la 
pereza, la indecisión, el titubeo, prevalecen o predominan. 


La decisión o la indecisión de actuar contiene un sinnúmero de 
aspectos, situaciones, condiciones y circunstancias que no es sencillo 
de etiquetar de manera contundente e inobjetable, con genéricos 
adjetivos calificativos, tales como individuos dinámicos o individuos 
pusilánimes, blandengues; individuos valerosos, admirablemente 
temerarios y de empuje o de arrojo, o por el contrario, individuos 
medrosos, cobardes o carentes de iniciativa. 


La generalidad de la gente no se ocupa de discernir en su fuero interno 
los detalles de referencia sino que se concreta y limita a manifestar 
opiniones, puntos de vista y calificaciones o descalificaciones, que 
como clichés circulan en boga en la llamada opinión pública. Esta 
última también llamada con cierta acritud pero con realismo, “la 
opinión de rebaño”, adolece de un examen fino, analítico y ajustado a 
cada situación individual y es por ello que no es sino una catalogación 
o encuadramiento por mera yuxtaposición y que gracias a su colectiva 
aceptación se utiliza de rasero o común denominador en infinidad de 
eventos existenciales. La mayoría de los publicistas, comentaristas, 
líderes de opinión y medios de comunicación, hacen uso de “este 
inventario” de clichés o etiquetamientos, sabiendo que en la mente 
colectiva hay imitativa predisposición a aceptar sus alcances 
connotativos. Pero en cambio, los seres humanos que han cultivado, 
ejercitado y practicado el análisis psicológico de las motivaciones y 
resistencias, que entran en juego en las acciones o inacciones de los 
integrantes de la especie humana, cuando por específicas razones 
tienen que evaluar la conducta el comportamiento ajeno, resultan ser 
bastante acertados en sus diagnósticos y evaluaciones; y de ser el caso, 
a quienes observen que ya son idóneos y que están animados por la 
buena voluntad y el afán de ser serviciales, entonces proceden a 
enseñarles provenientes de la psicología profunda, los lineamientos 
para que dentro del sinnúmero de posibilidades que campean en la 
existencia física, vayan aprendiendo a detectar en ellos mismos los 
momentos, lapsos o tiempos de mayor motivación y de la menor 
resistencia a actuar; con lo cual las metas, objetivos y finalidades que 
persigan estarán mejor encaminados a la consecución del éxito. 


En el Principio de Psicología Profunda de actuar, cuando se detecte en 
la subjetividad la mayor motivación y la menor resistencia, reside el 
secreto de muchos grandes triunfadores (para bien o para mal). Este 
Principio técnicamente es neutro en cuanto a lo moral o ético; aunque 
desde luego según los fines que se persigan, tarde o temprano por ley 
de causa y efecto, quienes ya estén en condiciones de aplicarlo, 
recibirán las respuestas o consecuencias positivas o negativas de su 
proceder. 


Este Principio de Psicología Profunda me fue transmitido mediante un 


procedimiento esotérico de telepatía, de una mentalidad existente en 
el plano mental dirigido a mi mentalidad tridimensional y fui 
completamente consciente en la conciencia ordinaria de su contenido, 
significación y alcances pragmáticos. Al respecto, se me sugirió que lo 
diera a conocer públicamente pero sin entrar en detalles en cuanto al 
modo de hacerlo operativo en la vida cotidiana porque su puesta en 
práctica requiere tener ya un sólido sentido ético, lo cual todavía dista 
mucho de ser una realidad común en la actual existencia mundana. 
Asimismo, se me formulo la indicación de que este Principio 
solamente es uno de muchos más que maduras y serviciales almas 
acuarianas que están renaciendo en la morada planetaria en estas 
décadas, abanderarán con su propio ejemplo, en bien del género 
humano remanente en La Tierra. 


Por ahora, este mensaje lo comparto como inicio de un nuevo libro, el 
duodécimo; en la inteligencia de que lo que reciba bajo el mismo 
procedimiento y de similar quilate cualitativo, lo iré añadiendo a este 
inicial contenido. La mediumnidad por incorporación primero y 
después la mediumnidad psicográfica, han brindado al mundo grandes 
servicios para el esclarecimiento y crecimiento del alma. Mi respeto y 
admiración por lo anterior; empero, lo que yo anhelo conforme a las 
resonancias de mi alma, es mejorar día a día la intuitiva capacidad 
canalizadora, que es la mediumnidad que crecientemente irá 
esplendiendo en esta incipiente era acuariana. 


La manera en que mi mente captó la transmisión de referencia, ya la 
he comentado en lo conducente en otra parte de mis más recientes 
libros; estimando oportuno reiterar aquí solamente que: 
encontrándome plenamente consciente y despierto, de pronto en la 
pantalla mental fueron apareciendo en forma de “renglones escritos” 
una sucesión de conceptos, frases y oraciones perfectamente 
ordenados gramaticalmente en mi idioma natal que es el español. Al 
respecto, tuve la impresión de irlos leyendo mentalmente pero 
también irlos escuchando aunque no con los oídos físicos sino con lo 
que cabe denominar “audición astral”. Una vez que concluyó la 
transmisión mi tarea prioritaria fue abocarme a tratar de recordar con 
la mayor fidelidad posible el contenido de dicha transmisión; aunque 
admito que solamente lo logré en un porcentaje de aproximadamente 
un 80 o 85 % de lo que cabría denominar “fidelidad recordativa”. Por 
otra parte, no procedí de inmediato a utilizar el teclado de la 
computadora sino que traté de fijar con determinación los aludidos 
conceptos del contenido de lo recibido, en mi mente, y posteriormente 
procedí a trasladar al teclado de la computadora las ideas recordadas 
que no memorizadas. 


Desde hace algunos años me he venido percatando de que aunque la 


información externa del mundo es desde luego vastísima; sin embargo, 
los conocimientos y saber que puede obtenerse de los planos internos 
es infinita, inacabable y hasta me atrevo a decir que atemporal. 


Yo que no me canso de indagar, investigar y de explorar lo que espera 
ser abordado cognitivamente del mundo y de la vida, manifiesto que 
gracias al conocimiento de sí y a la expansión de conciencia, me siento 
sumamente dichoso de experimentar en mi subjetividad las infinitas 
posibilidades de exploración e indagación existentes en los planos 
internos, posibilidades que en lo conducente fueron fructificando en 
mis libros precedentes. 


Cabe destacar que la esencia del rubro que titula esta inicial 
transmisión o comunicación nada tiene que ver con el llamado 
“oportunismo”, porque en este en mucho tiene que ver el 
aprovecharse arteramente de los descuidos, negligencias, debilidades o 
necesidades ajenas y también de condiciones en las que los halagos, 
las simulaciones y las actitudes hipócritas, minan o debilitan las 
precauciones de los demás, y también propician en gran medida que 
se confundan sinceridad y admiración auténtica, con los fingimientos, 
dobleces y falsedades que tanto utilizan los oportunistas. 


Cierta dosis de precaución no es desconfianza injustificada sino una 
especie de vacuna preventiva contra la insidia, la envidia y la 
manipulación de otros seres humanos que aprovechan fisuras, 
hendiduras, rendijas y grietas de cualquier índole para actuar 
subrepticiamente en su beneficio. Son como parásitos que medran a la 
sombra ajena pero que a cambio de ello nada que valga la pena dan. 


Conforme las floraciones internas vayan surgiendo en mi personalidad 
física, en la forma brevemente referida, las iré incorporando a este 
nuevo libro. 


Mayo 15 de 2023. 


ALGUNOS DE LOS BENEFICIOS DE LA ALINEACIÓN DEL ALMA CON 
LA PERSONALIDAD FISICA 


La personalidad física o yo inferior es el vehículo de manifestación y 
expresión del alma en el plano físico; sin embargo, no es hasta que el 
alma progresa evolutivamente en su largo viaje, cuando se va 
estableciendo un alineamiento entre ella y la personalidad física. 


La alineación alma-personalidad física involucra, entre otras cosas: 


_ Una coordinación entre lo que el alma quiere realizar por medio de 
la personalidad física en la densidad tridimensional, para lo cual debe 


establecerse una sincronía entre ambas. El yo inferior está expuesto en 
el plano físico a una serie de distracciones, tentaciones e inercias 
colectivas pero mucho depende del esclarecimiento y crecimiento del 
alma de que aquel no incurra en desatenciones o disipaciones 
problemáticas. 


La aptitud de alma de poder emitir resonancias mentales, 
emocionales y volitivas de una graduación o intensidad tales, que sean 
adecuadamente percibidas o captadas por el yo inferior, y por lo 
tanto, que llamen su atención. 


Por otra parte: 


_ No hay personalidades físicas malas en almas buenas, como ya se 
dijo en uno de los libros anteriores. 


_ Asimismo, la sensibilidad de las personalidades físicas depende del 
nivel de progreso alcanzado por sus respectivas almas. 


Es dentro de este contexto que como resultado de lo anterior, la 
sincronía alma-yo inferior se traduce en la existencia en la densidad 
tridimensional, entre otros aspectos, en lo que sigue: 


_ En la capacidad de análisis con una marcada concepción integral y 
holística lo que es materia de examen, discernimiento y reflexión. 


En la aptitud de sintetizar lo analizado en sus esenciales 
características. 


_ En la habilidad de traducir o expresar por medio de la palabra, los 
conceptos, ideas, comentarios y opiniones que mejor se ajusten a los 
temas, asuntos o cuestiones que se aborden; es decir, ni hablar de más 
ni de menos ni incurrir en divagaciones ociosas o innecesarias pero 
tampoco incidir en  pontificaciones  lapidarias, preconceptos 
prejuiciosos o acotamientos a todas luces plagados de parcialidad, 
extremismos o fanatismos ideológicos. 


Lo anterior se desarrolla, desenvuelve o despliega en la emisión y 
externalización de una espontaneidad verbal que no requiere o precisa 
de que la mente deba o tenga que recurrir a un lento o tardado 
proceso de ordenar o acomodar los pensamientos o ideas a expresar. 
No sólo lo anterior, sino que además una parte importante de lo que 
brota de la mente es de procedencia intuitiva; es decir, que tiene 
fuentes inspiradoras en la intuición. 


La personalidad física para entrar en la aludida sincronía debe: 
_ Aquietar la mente. 


_ Serenar la emocionalidad. 


Como todo en la vida, la ejercitación persistente, la práctica constante 
y el afán de no abandonar lo que cabe denominar como “el sentido de 
la proporción”, son aspectos o elementos que coadyuvan a configurar 
la sincronía alma-personalidad física. 


Gracias a ese sentido de proporción no se tiene la proclividad de 
pretender imponer a los demás la propia manera de pensar. Tampoco 
se asume la actitud de considerar que necesariamente se tiene la razón 
o que subjetivamente se está en lo cierto respecto de lo que se 
manifiesta, sino que tranquilamente se deja al transcurso del tiempo, 
el que en su oportunidad, los eventos o acontecimientos analizados o 
comentados, confirmen o no lo que en relación con ellos se haya 
mentalizado y externado. 


Legiones de seres humanos no piensan por sí mismos y aunque crean 
hacerlo en realidad han adoptado por inercia el pensar de otros de sus 
congéneres. La llamada opinión pública, el manipulador 
aleccionamiento de los medios de comunicación, de los líderes 
políticos, y asimismo, el adoctrinamiento de las religiones 
organizadas, confluyen en la mentalidad general para entorpecer y 
obstaculizar la capacidad de la gente de pensar por sí misma. En 
suma, la autonomía y la libertad en el pensar no es algo que sea 
positivamente común en la existencia física. La adhesión razonada, 
consciente y verdaderamente voluntaria hacia la mentalidad colectiva, 
es todavía muy limitada en el mundo de nuestros días. Es más fácil y 
cómodo admitir etiquetamientos provenientes del exterior que 
ocuparse y proponerse mediante el conocimiento de sí, de adquirir 
una genuina individuación en el pensar. 


Los principios y convicciones que rigen con autonomía y libertad en 
seres humanos que ya puede considerarse como pertenecientes a la 
categoría de auténticas individualidades, son sólidas bases, pilares 
fuertemente cimentados y paradigmas que inspiran sus acciones 
aunque luchen contra corriente y entren en discordancia con las 
inercias del pensar colectivo. 


Cuando ya se comienza a experimentar la grata vivencia de la libertad 
y de la autonomía en el pensar, aunque ello sea en sus fases iniciales, 
es de vital importancia no permitir que las apabullantes inercias 
colectivas asfixien o sofoquen tales manifestaciones subjetivas. Lo 
anterior es todo un reto que debe afrontarse con reciedumbre, temple 
y persistente afán; en la inteligencia de que su consolidación 
constituirá un gran triunfo para el alma. 


Quienes que ya están en alineación con sus almas, son entre otras 
cosas: 


_ Sinceros y veraces en sus manifestaciones mentales y emocionales. 
_ Confiables en cuanto a la expresión de sus sentimientos. 

_ Leales en lo que dan, brindan u ofrecen. 

_ No temen decir verdades aunque duelan a quienes las dirigen. 


Tienen un elevado sentido de la intimidad y no esconden ni 
maquillan sus pensamientos y sentimientos. 


_ Respetan real y verdaderamente el libre albedrío de los demás. 
_ La convivencia a su lado no está sujeta a condiciones ni promesas. 


Por otra parte, cuando por diversos motivos y razones ya no es posible 
la convivencia con otros seres humanos, tienen la saludable 
pertinencia de saber alejarse o retirarse de una relación amorosa o 
afectiva que estuvieren tornándose tóxicas o que ya no sean 
recíprocamente aceptadas. Asimismo, no son  rencorosos ni 
chantajistas ni sentimentaloides. 


La vida mundana es un inmenso laboratorio psíquico y psicológico en 
el que se despliega un amplísimo abanico de emanaciones mentales, 
emocionales y volitivas, en relación con el cual se conforma la 
psíquica aura colectiva psíquica del género humano, dentro de la cual 
cada ser humano individualmente considerado se encuentra inmerso. 
Ahora bien, dependiendo del esclarecimiento y crecimiento del alma 
alcanzado y del grado de alineación alma-personalidad física ya 
logrado, así será también el nivel de libertad y autonomía en el 
pensar, sentir y actuar que se manifieste en la personalidad física con 
sus correspondientes atributos caracterológicos y conductuales. 


La floración interna resultante de la aludida alineación alma- 
personalidad física es algo verificable, comprobable y 
pragmáticamente experimentado en el plano físico, en relación con lo 
cual en líneas precedentes se ha enumerado un septenato de sus 
manifestaciones por parte de las respectivas personalidades físicas. 


Aunque en el mundo todavía no es común encontrarse con seres 
humanos de alguna manera ya alineados con sus almas, por lo que son 
considerados como “rara avis”, de todas maneras, en esta nueva Era 
de Acuario gradualmente irán en aumento en su índole de precursores 
de un mundo en transformación en el que los arquetípicos valores de 
la inteligencia diáfana, los buenos sentimientos y la voluntad creativa, 
enmarcados en La Etica Espiritual, serán los luminosos faros que 
alumbrarán los caminos que transitarán las nuevas generaciones de La 
Madre Tierra en su irreversible ascenso evolutivo. 


No desperdiciéis la oportunidad si se os presentase, de encontraros por 
los innumerables caminos del mundo, con personalidades físicas que 
por su manera de ser y actuar ya den muestras de alineamiento con 
sus correspondientes almas; habida cuenta de que no faltarán seres 
humanos que ante sus problemas, dificultades y vicisitudes, busquen 
en las aludidas personalidades físicas apoyo y orientación. Los 
turbulentos tiempos actuales no están para pasar por alto todo aquello 
que contribuya a ir disminuyendo las nieblas que milenariamente han 
venido constituyendo la atmósfera psíquica planetaria, con su pesado 
lastre de inercias. 


Mayo 17 de 2023. 


EL AUXILIO A LAS ALMAS CAIDAS POR SUS PECADOS, LO TIENEN 
QUE DEVOLVER A OTRAS ALMAS NECESITADAS DE AYUDA 


La Etica Espiritual entre sus diversos Principios Rectores, tiene uno 
que pocas veces se destaca su importancia. 


En el ámbito religioso se habla mucho de la misericordia de Dios. 


En los campos del esoterismo constantemente se enfatiza; por una 
parte, que la ley del karma o de causa y efecto se encarga de 
administrar La Justicia Divina para la enmienda y rectificación de los 
deudores kármicos; y por otra parte, que dicha ley se ocupa en la 
reintegración a los acreedores kármicos, de todo aquello que fue 
vulnerado en su perjuicio. Lo anterior es muy cierto; sin embargo, no 
es frecuente que se aluda a que una vez que la balanza kármica 
equilibre y armonice las situaciones de los deudores y los acreedores, 
los primeros tienen que proceder a devolver el auxilio que les fue 
dado para lograr su enmienda y rectificación pecaminosa y brindarlo a 
otras almas igualmente necesitadas de apoyo y asistencia. En otras 
palabras, a los ex-deudores kármicos, conforme a La Etica Espiritual 
una vez que se pongan en paz y armonía con sus correspondientes 
acreedores, tienen que proporcionar auxilio, ayuda, apoyo y asistencia 
a favor de otras almas que entonces ya se decidan ser rescatadas 
kármicamente, lo cual puede hacerse en las múltiples maneras en que 
el abanico del Amor se despliega para actuar servicialmente 


_ Es importante hacer notar que incluso el expreso perdón de las 
almas agraviadas no exime o exonera a las almas victimarias de, en su 
tiempo y oportunidad, prestar auxilio a otras almas que lo requieran. 
En suma, no basta que las almas victimarias reajusten cuentas con la 
ley del karma para que en adelante prosigan sus caminos evolutivos 
sin proporcionar ayuda y apoyo a otras almas deudoras. Así no opera 
La Etica Espiritual sino que la servicialidad hacia las almas más 


necesitadas de auxilio debe ser proporcionado, en principio, por 
quienes anteriormente ya han sido auxiliadas conforme a las 
disposiciones de fraternidad y solidaridad ínsitas en La Etica 
Espiritual. Las almas que ya habiendo salido de sus atolladeros 
respectivos se concretan a agradecer la ayuda recibida y se olvidan de 
a su vez prestar auxilio y socorro a otras almas en problemas y 
dificultades, al estar desatendiendo la normatividad de La Etica 
Espiritual están auto saboteando, truncando, acotando y restringiendo 
nuevas perspectivas y oportunidades de crecimiento, progreso y 
avance. Afortunadamente son las menos pero como se dice 
coloquialmente “de que las hay, las hay”. La gran mayoría de las 
almas beneficiadas o favorecidas por el espíritu de servicialidad y 
solidaridad, generalmente actúan intuitivamente conforme a las sabias 
y justas disposiciones de La Etica Espiritual y lo hacen espontánea, 
amorosa y gustosamente. 


En relación con lo anterior, hay almas que son muy proclives ha tener 
muchas encarnaciones en las que preferentemente sus personalidades 
físicas se dedican a pasar la mayor parte de sus vidas como hombres o 
mujeres en monasterios o conventos, lejos de las mundanas 
actividades del mundo exterior y en encierros contemplativos y de 
oración pero para no el mundo sino para evitar o eludir “el pecado por 
acción”. Lo anterior es lo contrario “al amor en acción” en las 
vicisitudes de la palestra mundana y entonces ello contribuye a que 
los sentimientos del corazón no se cultiven ni ejerciten. Para la 
evolución del alma es necesario que en la rueda de reencarnaciones el 
alma desempeñe una variedad de papeles tanto en el sexo masculino 
como femenino y en diversas razas y condiciones económicas. Aunque 
no es insólito que ciertas almas durante varias reencarnaciones lo 
hagan en uno de los sexos de manera recurrente, ello suele obedecer a 
un sensato y programado plan de actuar en la densidad tridimensional 
conforme a metas, objetivos y finalidades específicas a tratar de 
alcanzar fructíferamente, aunque finalmente tales almas también se 
focalizan en el otro sexo. 


_ No es superfluo insistir en que no basta con dejar de ser deudor ante 
la ley del karma para que con ello el alma se disponga a optar por cual 
o tal labor relacionada con su viaje evolutivo de manera libérrima. Las 
misiones serviciales de las almas que otrora fueron auxiliadas, 
socorridas y ayudadas en sus negativos trances kármicos, una vez que 
salen de ellos, sus proyectos y planes evolutivos deben contemplar o 
tomar en cuenta actividades serviciales de apoyo a otras almas urgidas 
de auxilio y socorro. 


-_ Ningún alma se va realizando en su viaje evolutivo de manera 
aislada, solitaria y estrictamente individual. Al nacer la personalidad 


física como vehículo o vestimenta del alma en la densidad 
tridimensional, necesitó forzosamente del concurso de su madre y de 
su padre, y por lo tanto, antes y después de tal evento otras de sus 
personalidades han servido y servirán como madres o padres de la 
correspondiente prole. 


_ Todo en la evolución de la vida y de las formas que la contienen 
está vinculado, eslabonado, entrelazado. Incluso los reinos mineral, 
vegetal, animal y el humano guardan una inter relación generalmente 
ignorada por el común de la gente. Sin el reino mineral no existiría el 
reino vegetal; sin éste, el reino animal no podría surgir a la 
manifestación existencial; y asimismo, sin el surgimiento del reino 
animal no hubiera sido posible la existencia de los mamíferos 
superiores, de varias de cuyas especies provino la llamada 
Individualización de alma, como vehículo del espíritu o esencia 
monádica, aunque a partir del mono con su anatómica conformación 
“antropomórfica”. 


Por otra parte, es gracias al Reino Dévico o de los Angeles bajo cuya 
jurisdicción operan en la morada planetaria los llamados “espíritus de 
la naturaleza”, pertenecientes a los Elementos, Tierra, Agua, Aire y 
Fuego y que son conocidos como gnomos, duendes, ondinas, sílfides y 
salamandras; entidades estas que se encargan bajo la dirección y 
supervisión de los devas, de vitalizar y dinamizar dichos cuatro 
Elementos, sin los cuales la vida de los cuatro reinos en cita sería 
imposible. 


Suele decirse que el hombre y la naturaleza son una creación de Dios 
y ello es cierto, pero exotéricamente se desconoce cómo en realidad la 
creatura humana y la naturaleza surgieron y se desarrollan. Las 
ciencias mundanas “están todavía en pañales” con respecto a las 
realidades y verdades esotéricas relacionadas con el surgimiento del 
universo y de la vida inteligente. 


Como ya ha quedado referido en las partes conducentes de los libros 
anteriores, el egoísmo en las fases incipientes del desarrollo de la 
humanidad fue algo concomitante al deseo de poseer y tratar de 
dominar a la materia física; sin embargo, a estas alturas de la 
humanidad ya en adultez por el larguísimo tiempo transcurrido, ya no 
se justifica como algo todavía imperante en una gran proporción del 
género humano. Poseer bienes mundanos, dinero, riquezas no es 
intrínsecamente negativo, malo o pernicioso sino la avidez, la 
ambición y la obsesión de acaparamiento egoísta, en detrimento de 
quienes por múltiples razones o motivos, integran en todo el mundo 
los vastos sectores no solamente de pobres sino también de indigentes 
en extrema pobreza y de zonas del mundo en las que la hambruna es 


una cruenta realidad cotidiana. 


Es egoísta no solamente quien actúa fundamentalmente motivado por 
sus propios y muy particulares intereses y que es reacio a ocuparse en 
cierta medida de las necesidades ajenas, sino que también es egoísta 
quien es renuente o reluctante a compartir con sus semejantes sus 
capacidades, talentos o se limita a obtener de ellos ventajas, beneficios 
o lucros solamente para sí. Todos los seres humanos existiendo en el 
plano físico, algo necesitamos de los demás y de una u otra manera 
hemos sido auxiliados, apoyados y sostenidos por otros de nuestros 
congéneres. Bajo esta elemental lógica y puesto que algo recibimos de 
los demás, sea material o moral, entonces se tiene el imperativo ético 
de dar, de corresponder aunque no necesariamente de quien en lo 
partícular o específico algo nos haya dado, sino a los demás y 
concretamente a seres humanos cercanos a nosotros o a nuestro 
entorno existencial que requieren precisamente auxilio, ayuda, apoyo, 
estímulo moral. 


En esta, como una floración interna que surge de lo profundo de mi 
ser que he sentido la necesidad o pertinencia de exteriorizar 
consistente en que en lo que suele denominarse la redención de los 
pecados, el auxilio que se recibe cuando las almas se han encontrado 
en situaciones o condiciones problemáticas a causa de sus pecados 
(término que engloba, yerros, equivocaciones, defectos, vicios y 
pasiones) y que precisamente lo reciben de otras almas por medio de 
sus correspondientes personalidades físicas; dicho auxilio una vez que 
ha cumplido su función de tal, debe traducirse en su momento y 
oportunidad, en una servicialidad diligente, afanosa y espontánea 
cuando la sabiduría de la vida tenga bien a determinar que es el 
momento, la oportunidad de dar y de corresponder agradecidamente 
por lo que otrora se haya recibido. 


En mi caso personal, aunque esta personalidad física ignora o 
desconoce algún auxilio recibido por el alma de cierta magnitud en el 
pretérito existencial, no es menester saberlo o conocerlo para ahora 
proceder a compartir espontánea y gustosamente mi ya añeja aptitud 
por la escritura, máxime que ahora está particularmente enfocada 
dicha aptitud al esclarecimiento y crecimiento del alma. 


No es necesario que tenga a la mano el antecedente de “deudor 
kármico redimido” para ofrecer a mis semejantes mis habilidades 
literarias. 


Mayo 18 de 2023. 


CUANDO ADMITES VERDADES Y NO MENTIRAS ACERCA DE TIL, 


ESTAS EN EL CAMINO DEL CONOCIMIENTO DE SI 
_ Ala personalidad física le agradan mucho los halagos. 


El yo inferior es muy propenso al placer proveniente de la 
adulación. 


_ El ego mundano vive rodeado de ilusiones, fantasías y espejismos, 
respecto de los cuales frecuentemente termina por considerarlos como 
una realidad, y lo más lamentable y pernicioso, su realidad. 


Precisamente es en estos tres aspectos o elementos que se finca la 
eficacia de la seducción y de la manipulación. El sexo femenino es más 
vulnerable a lo anterior debido a que es más emocional que el sexo 
masculino quien hace de la lógica su primordial fuente de percepción 
y actuación. 


A las mujeres cuando se les dice que son lindas, bonitas, bellas, 
hermosas, les cuesta cierto trabajo analizar si lo anterior se ajusta a su 
condición personal o en realidad no se trata más que de galanterías 
con finalidades aviesas. 


A los hombres narcisistas cuando se les considera como inteligentes, 
emprendedores y exitosos, no se lo creen sino que en su subjetividad 
ello es la subjetiva confirmación de que “realmente son inteligentes, 
emprendedores y exitosos”. 


En los más variados aspectos de la existencia mundana la seducción y 
la manipulación está presente: en la moda, en la publicidad comercial, 
en los medios de comunicación, prensa, radio, televisión y más 
recientemente en internet. En todo lo anterior se hace menester hacer 
uso del discernimiento y del análisis para poder determinar la 
veracidad o mendacidad de sus señalamientos. 


Cuando las mujeres al estar escogiendo sus atuendos y vestimentas en 
lugar de decidir por sí mismas, permiten o se dejan llevar por el 
criterio o la opinión de otras personas, sobre todo si son varones, hay 
muchas posibilidades que estén siendo objeto de seducción o 
manipulación. Los verdaderos caballeros son quienes manifiestan a las 
féminas acerca de su opinión, que lo importante es que ellas decidan 
acerca de lo que las haga sentirse a gusto. 


Solicitar a otras personas su parecer, pedir a otros su opinión no es 
algo en sí mismo inconveniente sino el dejarse llevar invariablemente 
por lo que otros seres humanos estiman como lo adecuado para uno. 


Para una mujer lo más adecuado es, en todo caso, sentirse bien, 
bonita, deseada y que sea aceptada por lo que realmente es y no por 
las impresiones de otras personas. Depender de los demás implica 


cancelar la propia auto determinación. El verdadero amigo, el 
auténtico amante, le dice a su interlocutora, te acepto como realmente 
eres y no como pretendas agradarme. Solamente sobre esta base es 
posible edificar una relación auténtica, sólida, permanente. El 
encuentro y la relación entre dos seres humanos de esta índole ya sea 
a en el mero terreno de la amistad o en los más profundos ámbitos del 
amor e incluso de la intimidad sexual, es altamente gratificante, 
placentero y duradero. La conjunción de dos identidades inalienables, 
bien asentadas en sí mismas y no sostenidas por opiniones o pareceres 
ajenos, es la sólida base de algo duradero y que es inmune al 
transcurso del tiempo. 


No pretendas cambiar a los demás sino en todo caso esmérate en 
cambiar a ti mismo pero a partir de tus más íntimos discernimientos e 
introspecciones y no por las impresiones de los demás. 


Las relaciones amorosas suelen fracasar por la pretensión de querer 
establecer una identidad de pensares, sentires y actuares en lugar de 
aprovechar fructíferamente las diferencias formales mientras éstas no 
sean incompatibles con las profundas vinculaciones en común. 


Si os sentís capaz de dar amor, adelante, proceded en consecuencia. 
En la autenticidad de vuestros afanes residirá la índole de la respuesta 
con la que la sabiduría de la vida os responderá. Vuestras deudas 
kármicas relacionadas con el amor no pueden ser canceladas 
únicamente por vuestras pretensiones de dar amor y recibir amor del 
bueno, pero sí pueden ser saldadas en gran medida por el anhelo de 
trascender toda relación tóxica y basada en antiguos patrones de 
dependencia y sumisión o de engaño y manipulación. En lo anterior 
residen las bases, la clave y el secreto de encontrar el amor 
debidamente correspondido y altamente gratificante. La respuesta a la 
búsqueda del amor correspondido no es algo que dependa de los 
mundanos factores o vicisitudes externas sino que reside en la dulce 
espera de dar amor con la mejor disposición de entrega y recepción. 
Aunque parezca altamente aleatorio, sujeto a un sinfín de 
eventualidades, el amor correspondido llega cuando tiene que llegar, 
cuando kármicamente se merece por méritos propios y no por 
maniobras seductoras o por procedimientos manipuladores. Entre 
tanto, se obtiene lo que falsamente se concibe como el amor genuino. 
El amor auténtico es una recompensa que no es fácil de obtener 
mientras se confunda amor con querencia, amor con pasión, amor con 
deseo, amor con apetencia de posesividad. El popular llamado “amor 
romántico” está contaminado con lo anterior, contiene elementos y 
componentes poco compatibles y congruentes con el amor en su 
esencial significación profunda y trascendente. Decirle a alguien “te 
amo” no debe ser una superficial declaración ni tampoco un mero 


arrebato de momentos de exaltación pasional. El amar verdadero está 
por encima de toda confirmación verbal; el amar realmente no 
necesita de su preconización al sujeto amado sino que su real esencia 
es la única explicación y justificación que se requiere. El humano 
drama existencial de amor es que se espera que el amor que se brinda 
sea automáticamente correspondido, que sea evidentemente 
materializado como algo de lo que no quepa dudar; empero, ese amor 
directamente dirigido o enfocado a alguien en particular, en su 
momento y oportunidad será acogido y correspondido por otras almas 
que hacen del amor genuino su razón de ser en su viaje evolutivo. 


La mejor manera de esperar la correspondencia del amor brindado es 
saber esperar la respuesta de la sabiduría de la vida, que será la 
encargada de que el ofrecimiento amoroso no quede sin respuesta. Si 
alguien a quien se focalizan los sentimientos amorosos no los valora, 
hay que aprender a esperar a que otras almas afinen con tales 
sentimientos, y en su momento y oportunidad, aparerecerán, surgirán 
como tangibles realidades en la existencia de quien da amor por amor 
al amor. El amor sincero, el amor proveniente del alma no queda sin 
respuesta aunque muchas veces en la densidad tridimensional la 
correspondencia al mismo parezca como una quimera, como una mera 
ilusión, como un anhelo de difícil concreción. 


Por lo tanto: 


__ Amad y esperad aunque en principio no seáis correspondido o 
correspondida por la persona individualizada como objeto o materia 
de vuestro amor. 


_ Amad y confiad en la sabiduría de la vida que sabe administrar con 
profunda justicia el amor que ya palpita vehemente en el corazón. 


_ Amad, amad, que en la pléyade de almas que evolucionan en el 
viaje evolutivo de la humanidad, siempre habrá quienes recojan las 
fragancias de vuestro amor. 


Lo anterior no se menciona como un mero ideal. 
Lo anterior no es producto de idealizadas ensoñaciones. 


Lo anterior aunque parece contrariar los habituales y comunes 
patrones de la vida mundana, constituye una luminosa realidad en los 
cánones del amor del alma aunque se viva en los difíciles y 
contrastantes páramos de la densidad tridimensional. 


_ Afanaros por no confundir amor generoso con la pasionalidad y 
encontraréis en el primero la respuesta a vuestra sincera disposición 
de amar. 


_ La pasionalidad es fuego fatuo que al principio mucho de atractivo 
tiene pero que en realidad termina reduciéndose a tristes cenizas y en 
desilusiones emocionales y vacío existencial. 


La pasionalidad es un sucedáneo del amor genuino que 
innumerables seres humanos confunden con el amor auténtico. 


La floración interna que ahora se os comparte requirió una larga 
búsqueda para su descubrimiento. 


La floración interna que ahora se externa para vosotros implicó 
durante mucho tiempo buscar afuera, en lo externo lo que debió ser 
materia de auto indagación interna. 


La floración interna que se os ofrece no es teórica sino 
experiencialmente vivencial. 


Nunca es tarde para auto descubrir en la subjetividad que lo que se 
persigue afuera debe buscarse en el interior de uno mismo. 


Quienes realmente te amen te dirán verdades sobre ti aunque te 
duelan. 


Quienes en cambio los que pretenden es seducirte, engañarte y 
manipularte, vertirán sobre ti mentiras y falsedades. 


Ahórrate muchas desilusiones y desencantos aprendiendo a admitir 
verdades y no mentiras sobre tu persona. 


Mayo 21 de 2023. 


estado en riesgo de morir. La primera siendo apenas un niño, la 
segunda en la juventud, la tercera y la cuarta ya en la adultez aunque 
todavía no en la tercera edad. 


De estas cuatro veces que las alas de la parca aletearon muy cerca de 
mí personalidad física, la segunda fue si no la más peligrosa para mi 
integridad física, sí en cambio la más dolorosa y penosa 
emocionalmente, ante la postración de la personalidad física 
ocasionada por la decepción y el abatimiento propiciados por el 
comportamiento, actitudes y acciones de dos de mis hermanos 
carnales, uno de ellos ya fallecido hace varios años y el otro todavía 
en este mundo contando actualmente con dos años más edad que yo. 
Lo que cabría denominar como la tosquedad del alma del primero y la 
astuta inteligencia del segundo, se combinaron para que durante un 
buen número de años fuese víctima de una campaña de desprestigio 
mi contra, mirando la paja en el ojo ajeno y no la viga en sus propios 
ojos, como reza el conocido refrán. A estas alturas de mi existencia ya 
hace muchos años que me concedí el beneficio del perdón y del olvido 
respecto de sus criminosos procederes, porque uno de los más valiosos 
tesoros que se pueden adquirir en la palestra mundana, es la paz de la 
conciencia, la tranquilidad del corazón. 


Por la insobornable ley del karma, el primero de los mencionados 
enfrenta en el plano astral el juicio de La Voz de La Conciencia que ya 
sin el ropaje o filtro amortiguador de la organización carnal 
tridimensional, experimenta en su vehículo álmico las muy pungentes 
repercusiones de sus procederes en el plano físico, no solamente 
efectuados en contra mía sino también en perjuicio de otros seres 
humanos. Desde luego que a mí no me corresponde juzgarlo aunque 
tampoco mi perdón y olvido de sus agravios lo exonera o exime de sus 
culpas. Por lo que concierne al segundo, ya en el ocaso de su 
existencia, además de ser un títere de su compañera conyugal, quien 
también fue su cómplice en la envidiosa campaña que tramaron en mi 
contra, su mentalidad y emocionalidad han sufrido severos trastornos 
que han sumido a su personalidad física en un ambiente artificioso de 
delirios de grandeza, de realizaciones inexistentes y de una patológica 
mitomanía, que lo han disociado de la realidad mundana. Lo anterior 
es el preludio en este plano físico, de lo que entre otras cosas, 
kármicamente le espera una vez que termine su lapso de existencia 
física en este plano terrenal. En el llamado “más allá, tendrá que 
enfrentarse a lo que en esta vida gestó y desplegó insidiosa y 
entrometidamente en las vidas ajenas al erigirse en censor, crítico y 
juez de otros seres humanos, en base a sus muy parciales pareceres y 
consideraciones de irresponsable catadura. Los “demonios internos” 
que su alma ha creado bajo la torpe ideación de que “todos somos 


iguales” en lacras, defectos e imperfecciones, le perseguirán en los 
subplanos correspondientes del plano astral bajo el Principio kármico 
de que “cada quien recibe de la Justicia Divina conforme a sus obras, 
hasta que purgatorialmente se concientice de no hacer a los demás lo 
que no quiera para sí. 


La tercera vez que la muerte física me dijo ¡hola! fue una recurso 
pertinente del alma “para recordarle a la personalidad física” que su 
proyecto y programa concerniente a la plasmación en el plano físico 
de diversos libros acerca del esclarecimiento del alma no corriese el 
riesgo de ser desatendido debido a los objetivos y metas meramente 
mundanas, de entre las cuales mi desarrollo profesional como 
Licenciado en Derecho iba en ascenso. Como ya lo dejé referido en las 
partes conducentes de otros libros, el accidente cerebral-vascular o 
ictus lejos de sumirme en depresión lo tomé como una oportuna 
recordación del alma hacia la personalidad física del proyecto y 
programa de la primera a la segunda, de lo que “habíamos convenido” 
para la presente encarnación. Así que todo lo que implicó afrontar la 
etapa más crítica de la embolia y después año y medio de 
rehabilitación física, lo asumí con buen talante, con optimismo y en 
varias ocasiones hasta con buen humor. 


En esta fecha en que se cumplen 23 años del evento en comento, me 
siento contento de los resultados de 16 años de entusiasta labor como 
Mensajero de la Instrucción Espiritual. Mi vida en la densidad 
tridimensional cobró para la personalidad física un sentido más 
anchuroso por encima de los logros profesionales que venía 
alcanzando. 


Por lo anterior, en esta fecha estoy de plácemes y aunque la 
celebración correspondiente en mi intimo ambiente familiar se ha 
planeado a base de un modesto presupuesto económico para comer y 
degustar, lejos de las viandas y vino finos de los tiempos de las vacas 
gordas; para nada añoro lo anterior pues las satisfacciones 
provenientes del alma no son nada comparables a los boatos y lujos 
externos. Unas muy contadas amistades que fueron convocadas por mí 
en esta especial fecha, me anunciaron que dotarán la mesa de un 
pastel con 28 velitas y además con vino tinto de mis marcas 
preferidas. Ello es bienvenido sobre todo porque desde hace 
aproximadamente tres años que mi apetito volvió a ser casi idéntico al 
que tenía antes de la cuarta vez en que una hernia esofágica en el año 
2001 me produjo una hemorragia muy severa, pero que diez días más 
tarde no me impidió viajar a Europa por Air France, en una aeronave 
equipada con cuatro motores. 


A estas alturas de mi existencia, reitero que no le tengo temor a la 


muerte y le pido a Dios que ojalá mi desencarnación cuando me llegue 
el momento, sea tranquila, sin tener que padeder una larga y penosa 
enfermedad. Es curioso pero me siento “rejuvenecido” interiormente y 
en cuanto a muchas de las personas con quienes de alguna manera me 
relaciono y trato cotidianamente, las he “visualizado” 
espontáneamente; es decir, no intencionadamente, con más años 
encima en sus cuerpos físicos de los que en su edad cronológica 
debiera normal o naturalmente corresponderles. El día de ayer que 
salí a la calle, me encontré a una vecina viuda y con dos hijos mayores 
de edad, pero que según sé no pasa de los 45 años de edad, y sin 
embargo, físicamente aparenta tener unos 15 años más; es decir, no 
menos de ¡60 años de edad! Recientemente, lo mismo me acontecido 
con otras personas, lo cual no es muy agradable para mí, pero puedo 
asegurar que no es mi imaginación sino una realidad que perciben mis 
ojos físicos, aunque al parecer en combinación con mi visión etérica. 
En relación con la adquisición y desarrollo de facultades psíquicas, la 
verdad es que prefiero incrementar más mi percepción psicológica 
como modo y medio de conocer a mis congéneres, que ver sus auras, 
captar sus pensamientos y emociones clarividentemente; en la 
inteligencia de que aún no desarrollo la clarividencia. Al respecto, 
cabe decir que no faltan personas que al adquirir capacidades 
clarividentes lucran con ello y además venden y transmiten 
información a interesados en saber las intimidades de amigos y 
enemigos. Eso bajo ningún concepto debe hacerse porque además de 
las consecuencias kármicas, y además al hacer mal uso de tales 
facultades psíquicas, estas se van deteriorando. 


Por otra parte, salvo casos excepcionales, no soy propenso a ocuparme 
de casos concretos y específicos de personas con serios problemas en 
sus vidas a causa de sus desatinos, pues además mi sensibilidad se ve 
bastante afectada al sintonizarme psíquicamente con otros seres 
humanos con problemas en su mentalidad y emocionalidad. 


Como personalidad física mensajera del alma, considero que en 
general he cumplido mi papel, aunque desde luego que trato de no 
incurrir en la fatuidad de sobredimensionar los alcances de mi 
colaboración con el alma. 


Hay aspectos de mi personalidad que desde luego todavía requieren de 
mi atención para que no interfieran y obstaculicen las resonancias del 
alma; aspectos en los que en estos años he logrado apreciables 
avances, sobre todo en lo atinente en no buscar afuera lo que en 
realidad puedo encontrar o hallar en los planos internos de mi propia 
subjetividad. En el alma existe un inmenso mundo de posibilidades 
cognoscitivas que descubrir y asimilar, algo de lo cual en mi caso, ha 
quedado vertido en la numerosa temática de mis libros. 


Son en estos momentos las 11:30 horas de esta especial fecha para mí 
y en pocas horas mi humilde mesa estará engalanada con bocadillos, 
alimentos y vino tinto, más las aportaciones que hagan mis contados 
invitados. 


Antes de finalizar estas líneas solamente quiero expresar lo siguiente: 


¡Gracias!, a todas aquellas Entidades que desde otros planos 
dimensionales han apoyado y auxiliado la cruzada del alma y de la 
personalidad física. 


_ ¡Gracias al Supremo Dador de La Vida! que me sigue concediendo 
proseguir en el plano físico a pesar de tantas vicisitudes que he venido 
afrontando en las diversas etapas de la actual existencia. 


_ ¡Gracias! a los seres humanos (muy escasos por cierto) que viviendo 
como yo en la densidad tridimensional, me han brindado su sincera 
colaboración relacionada con mis más urgentes necesidades materiales 
en etapas particularmente críticas. 


¡Brindaré por todo lo anterior en unas horas más, rodeado de prójimos 
de buena voluntad! 


Domingo 28 de mayo de 2023. 


LA AUTORIA EMOCIONAL PROVIENE DE CADA SER HUMANO, NO 
DE LOS DEMAS 


_ La emociones que se experimentan provienen de uno mismo no de 
otros seres humanos. 


_ No son los demás quienes gestan la índole de nuestras emociones 
debido a su comportamiento y actitudes, sino que ello reside en la 
manera o forma en que reaccionamos ante sus procederes. 


_ La propia manera de pensar influye decisivamente en nuestras 
emociones y a su vez éstas inciden en la forma en la que pensamos. 


En estos tres sencillos planteamientos residen los secretos del cambio 
de la propia emocionalidad. Antes de ello no es posible percatarse que 
no son los demás quienes con sus pautas conductuales nos inclinan o 
provocan emociones negativas como enojo, tristeza, depresión, 
incomodidad, molestia, disgusto y malestar. Generalmente se tiene el 
inveterado hábito de echarles la culpa a otros seres humanos de los 
perniciosos estados de ánimo propios, cuando en realidad estos 
anímicos estados provienen de las subjetivas condiciones que pulsan 
en lo íntimo de nosotros. 


Cuando se está muy enamorado de alguien; somos nosotros quienes 


idealizamos “al ser amado”, somos nosotros quienes lo llenamos de 
cualidades, virtudes y de atributos diversos; somos nosotros quienes 
todo lo que le rodea en su personalidad y manera de ser “lo vemos 
color de rosa”. La realidad es que cada ser humano “es como es; es 
decir, bueno y malo con sus diversos grados intermedios, y en 
principio, nuestro enamoramiento no añade nada a los talentos, 
cualidades o virtudes que subjetivamente posea ni tampoco nuestro 
enamoramiento tiene el mágico poder de cambiar “al ser amado” en lo 
que concierne a sus defectos, fallas o carencias intelectivas, emotivas y 
volitivas. 


Si el enamoramiento en cita no tiene el poder de cambio en alusión, 
mucho menos lo tiene el apasionamiento que es una especie de 
hipnosis emocional muchas veces rayana en lo obsesivo; incluso el 
amor verdadero, proveniente de los más luminosos intersticios del 
alma, precisa de paciencia, persistencia y de mucha fe para que 
después de cierto tiempo, pueda coadyuvar a la mejoría de los 
congéneres a quienes se les brinden. El amor proveniente del alma 
solamente puede constituirse en un poderoso elemento o factor de 
cambios positivos para otros seres humanos, cuando éstos estén 
subjetivamente dispuestos a cambiar. Amar con despego y 
generosidad, amar sin esperar la automática respuesta similar de los 
demás, así como el perdonar a quienes nos infieran ofensas o agravios, 
es apenas uno de los elementos primordiales que mucho puede ayudar 
a la mejoría a otros seres humanos, pues se reitera, se requiere, se 
hace indispensable que tales seres humanos ya se encuentren 
dispuestos a mejorar su mentalidad y emocionalidad. El psiquismo 
malsano está circundado, rodeado o envuelto por una atmósfera 
psíquica densa, pesada, de baja vibración y de escasa luminosidad y 
en tanto persista tal atmósfera psíquica debido a la obcecación 
subjetiva, el amor del alma no puede difuminarla ni atenuarla ni 
mucho menos transformarla en lo contrario de lo que es. A nivel 
esotérico ni siquiera la oración intercesora tiene el mágico poder de 
cambiar automáticamente el status íntimo mental, emocional y 
volitivo de los encarnados o de quienes ya moran en el plano astral. 
Mucho puede comentarse respecto de lo anterior pero desde luego que 
no es el tema focal de esta oportunidad. 


Una vez más se enfatiza que: 


_ El conocimiento de sí en la vía adecuada para liberarse de lo que 
cabe llamar “la dependencia emocional de otros seres humanos”. 


_ El conocimiento de sí es la llave de oro que permite abrir la 
cerradura de la prisión de la dependencia emocional. 


_ El conocimiento de sí es la clave para que cada quien se el dueño de 


la manera en que reaccione respecto de las acciones u omisiones 
ajenas. La auténtica autoría emocional tiene como base sustentadora 
al conocimiento de sí. Solamente así es posible percatarse que el 
comportamiento y actitudes de los demás constituyen los hechos u 
omisiones, respecto de los cuales cada ser humano reacciona de 
acuerdo a los clichés subjetivos que arraigados se encuentran en su 
mentalidad y emocionalidad (esotéricamente provenientes de vidas 
pasadas); reacciones que pueden ser transformadas en respuestas 
subjetivas “conscientemente razonadas” a fin de neutralizar la manera 
o forma en que por inercia se reaciona. 


Es un error difícil de advertir sin el conocimiento de sí, el consistente 
en creer, estimar o considerar que la dicha propia depende de otros 
seres humanos. Lo anterior es una especie de dogma que cuesta mucho 
trabajo desterrar de la mentalidad y de la emocionalidad del común 
de la gente. No es que el amor de los demás no sea importante para 
incentivar las motivaciones subjetivas. El problema reside en hacer 
depender en demasía y en muchos casos de manera exclusiva, el 
dinamismo mental y emocional de la atención afectiva de los demás. 


Abundan hombres y mujeres que ya habiendo dejado atrás la niñez, la 
adolescencia y la juventud, y a pesar de que ya son personas adultas 
por el número de años de edad cronológica que ya tienen; sin 
embargo, psicológicamente se siguen comportando como infantes o 
niños en cuanto a dependencia afectiva proveniente de otros seres 
humanos. Son simbólicamente “lactantes emocionales” y que 
lloriquean en cuanto no se les proporciona “el biberón de afectividad”. 
Clínicamente los psicólogos los considerarían como enmarcados en 
“infantilidad neurótica” cuyo “destete” les genera molestias 
emocionales no fáciles de superar. 


La madurez emocional implica hacerse cargo de la autoría 
emocional y no estar dependiendo de la afectividad ajena. 


_La madurez emocional envuelve el no reaccionar en lastrante 
dependencia emocional de los demás. 


_ La madurez emocional involucra el emitir respuestas respecto de las 
acciones u omisiones ajenas, que no constituyan reacciones 
perniciosas para serenidad mental y la tranquilidad emocional. 


En una sola o única existencia en el plano físico desde luego que lo 
anterior no es posible o viable porque lo anterior es el resultado del 
esclarecimiento y crecimientos del alma que fructifica después de 
diversas vidas pasadas orientadas al progreso evolutivo. Por ello están 
importante dejar de lado la ilógica concepción de la vida humana en 
el sentido de que inicia con el nacimiento del cuerpo físico y termina 


definitivamente con la muerte del mismo. Los llamados “muertos” no 
descansan en paz como se acostumbra decir en las ceremonias 
luctuosas. En el llamado “más allá” existe una incesante actividad 
ignorada por el común de los seres humanos encarnados; actividad 
que solamente es “un misterio” para quienes no quieren informarse al 
respecto en la abundante bibliografía ocultista, esotérica y 
espiritualista que en esta naciente Era de Acuario está prácticamente 
al alcance de todos con tal que se avoquen a su búsqueda. 


No cabe esperar que ni la Iglesia de Roma ni tampoco la mayor parte 
de la ciencia mundana, impulsen la apertura intelectiva de los seres 
humanos hacia los inmensos horizontes de los ulteriores planos 
dimensionales que existen más allá de la densidad tridimensional. Si 
en lo personal me hubiese limitado a las creencias dogmáticas de la 
Iglesia de Roma y si igualmente me hubiese concretado a los 
postulados y teorías científicas imperantes en el mundo que no 
admiten la existencia del alma, entonces hubiese carecido de la 
apertura mental para verter en mis ya numerosos libros la amplia 
temática que contienen respecto del esclarecimiento y crecimiento del 
alma; en la inteligencia de que a pesar de los miles de páginas que 
integran dichos libros, reitero que su contenido es apenas una pequeña 
parte o porción de lo que se menciona con relación a los aludidos 
planos dimensionales en donde La Vida prosigue en constante y 
creciente evolución. 


Deliberadamente en el programa del alma que mi personalidad física 
ha tratado de seguir con esmero y entusiasmo, se ha optado por no 
recurrir a utilizar nomenclaturas intrincadas porque no se trata de 
presumir de erudición sino de compartir con ánimo didáctico, algo del 
vasto caudal que el alma ha venido asimilando en vidas pasadas, pero 
sin hacer uso de tesis doctorales o de planteamientos filosóficos 
complejos propios de eruditos o especialistas. 


No nací en un ambiente familiar culto ni tampoco abundante de 
riquezas materiales. De no haber sido por las resonancias del alma, mi 
personalidad física no se habría inclinado por una instrucción 
universitaria ni por la entusiasta indagación de lo concerniente a la 
existencia del alma, la reencarnación y la evolución en planos 
dimensionales superiores. 


La grata labor de redacción de mis libros me genera satisfacción pero 
no arrogancia. Lo poco que sé y he aprendido por el impulso del alma 
no me ha vuelto vanidoso ni petulante, gracias a Dios. 
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SE RENACE EN UN ENTORNO DE ALMAS AMIGAS Y ANTAGONICAS 
_ Nadie renace en un entorno familiar y social casual. 


_ Nadie viene al mundo sin atraer; por una parte, almas amigas, y por 
otra parte, almas antagónicas, adversarias o decididamente enemigas. 


_ Nadie vive en el plano físico en un ambiente sin que la índole buena 
o mala de sus vidas pasadas se refleje en su existencia. 


Dentro del propio núcleo familiar es común la convivencia por 
afinidad de almas amigas y también las antipatías y desavenencia 
entre almas adversarias de otros tiempos. 


El ambiente familiar en un recurrente recurso de la ley del karma para 
intentar la reconciliación de almas con conflictos y problemas 
gestados en vidas pasadas. 


Las acciones u omisiones que en vidas anteriores confluyeron en 
consecuencias perniciosas para otras almas, tarde o temprano se 
manifiestan en la existencia actual o en otras posteriores. El pasado 
negativo no se borra o desaparece simplemente por haber quedado 
atrás en el tiempo, de la misma manera que las buenas acciones de 
tiempos idos se convierten en posteriores positivas bonificaciones 
kármicas que inciden en favor de quienes las llevaron a cabo, sobre 
todo cuando más las necesitan. 


_ Cada quien en sus jornadas en la densidad tridimensional lleva 
consigo “el cielo o el infierno” que antaño haya edificado: el cielo de 
sus talentos, capacidades y virtudes o el infierno de sus desatino, 
errores, defectos y vicios. 


_ El llamado “destino” no es salgo fortuito, azaroso ni producto de la 
suerte sino el kármico resultado de cómo se haya actuado o procedido 
en los ayeres reencarnatorios. 


Aunque la personalidad física como temporal vestimenta 
tridimensional del alma no sea capaz de contener en la memoria las 
añejas experiencias álmicas, no por ello dejan de repercutir en cada 
reencarnación. 


_ La auténtica dicha en el plano físico es algo muy poco común entre 
los seres humanos porque son relativamente pocas las almas que ya la 
han conquistado en sus anteriores jornadas reencarnatorias. La mayor 
parte de los integrantes del género humano es esclava o prisionera de 
sus pensamientos, emociones y actos u omisiones que caracterizaron 
sus vidas pretéritas, y por ello, las desdichas, las penas y amarguras 
constituyen el común denominador que se manifiestan en su 
existencia en la densidad tridimensional. 


La avidez por la posesión de bienes mundanos no es felicidad sino una 
caricatura de ella. 


La frenética búsqueda de placeres mundanos es un engañoso 
sucedáneo de la genuina felicidad. 


Los apasionamientos que se confunden con el amor verdadero, son 
fugaces fuegos de artificio que finalmente dejan una estela de 
vacuidad, desilusión y desolación. 


_ El conocimiento de sí es el mejor psicoanálisis para orientar la 
existencia hacia los confines de la búsqueda de la dicha verdadera. 


_ El conocimiento de sí es el medio subjetivo apropiado para no 
confundir la existencia en el plano físico como un fin en sí mismo sino 
como un medio para ir atesorando los valores imperecederos para el 
alma. 


_ El conocimiento de sí permite adentrarse en la religiosidad exenta 
de dogmatismos, en la psicología profunda del alma y en los valores 
eternos de la Etica Espiritual. 


El rubro de la Floración Interna de esta oportunidad no es una 
formulación teórica sino un Principio Rector que preside el 
renacimiento en el plano físico de las almas a través de sus 
correspondientes personalidades físicas. Tomar conciencia de este 
Principio es el inicio del fin de la ignorancia que tanto aprisiona y el 
comienzo de la sabiduría existencial que rige con kármica justicia las 
peculiaridades de la existencia en la densidad tridimensional. Entre 
tanto los encarnados se demoren en el conocimiento de sí seguirán 
siendo cautivos de sí mismos y víctimas de su propia incuria. 


_ Lejos de quejaros de creer que sois marionetas de las circunstancias, 
proceded a la auto reflexión, al discernimiento y a la introspección. 


En lugar de lamentaros de ser víctimas de “la mala suerte”, 
examinad con atención y serenidad la índole de vuestra mentalidad, 
emocionalidad y las directrices de vuestros actos. 


_ En vez de seguir obstinados en culpar a los demás de vuestras 
desdichas, ocuparos en analizar la responsabilidad que os incumbe en 
vuestras acciones u omisiones. 


_ Presumís con mucha frecuencia que sois seres racionales, y sin 
embargo, os conducís con asiduidad de manera contraria. 


_ Un cambio verdadero en vuestras vidas requiere una renovación 
interna que tiene que proceder de vosotros mismos. 


Si no os empeñáis en abandonar vuestras lastrantes inercias, entre 


otras muchas cosas: 


No reconoceréis ni aprovecharéis fructíferamente la ayuda, el 
apoyo, el auxilio y la experiencia de las almas amigas que se hallen en 
vuestro entorno existencial. 


_ No valoraréis el alcance y calidad de lo que os brindan esas almas 
amigas ni tampoco os percataréis de que no están perennemente a 
vuestra egocéntrica disposición, y que por lo tanto, ante vuestra 
renuencia a atender sus sugerencias, opiniones y consejos, en respeto 
al principio del libre albedrío ajeno, terminarán por dirigir sus 
serviciales labores hacia otras almas más permeables a sus afanes 
fraternos y solidarios. 


Las perniciosas actividades de las almas adversarias que 
kármicamente hayáis imantado, serán las que imperen en vuestras 
vidas mundanas con su deplorable secuela de conflictos, problemas, 
dolores, penas, amarguras y sufrimientos, que se abatirán sobre 
vosotros. 


En lo anterior, en mucho reside que se considere a la morada 
planetaria como “un Valle de Lágrimas”. 


Por lo anterior, la existencia en la densidad tridimensional ha sido 
hasta ahora un campo en el que sigue predominando lo contrario al 
bien y a los valores trascendentes del alma. 


Para superar lo anterior, se hace menester hacer del conocimiento de 
sí el aliado presente en las jornadas reenacarnatorias que supla las 
meras creencias por principios convictivos. 


_ Lo que en la Tierra se ata debe ser desatado en La Tierra. 


_ El karma negativo debe ser liquidado en el plano físico que es donde 
se gana el derecho de liberarse de las deudas contraídas en la 
densidad tridimensional. 


_ Las almas amigas pueden ayudar de muchas maneras pero jamás 
podrán substituirse en las pruebas y retos que le incumbe a cada alma 
afrontar en el plano físico por medio de su correspondiente 
personalidad física. 


En la kármica balanza de La Contabilidad Divina mientras no se 
restablezca el equilibrio en el haber y deber en el plano terrenal, las 
almas antagónicas seguirán perniciosamente imantadas a quienes las 
atrajeron con la índole de sus pensamientos, emociones y acciones en 
el larguísimo transcurso del viaje evolutivo. 


En la normatividad espiritual no existe la prescripción de los pecados 


cometidos. El transcurso de los siglos y aún de los milenios no borra 
las manchas de las transgresiones a las normas de la hermandad, de la 
fraternidad y de la solidaridad. 


La única manera de conjurar los fantasmas del pasado, consiste entre 
otras cosas, en: 


- Desligarse magnéticamente de las almas a quienes se les concedió 
kármicamente el irrumpir en el ámbito propio debido a asociaciones, 
complicidades y simbiosis contrarias al amor verdadero, al recto 
pensamiento y a la buena voluntad. 


_ Generar en adelante una psicósfera en la que se gesten afinidades 
mentales, emocionales y volitivas basadas en el mutuo respeto, la 
armonía de los sentimientos y una afectividad libremente 
consensuada. 


_ Tomar cabal conciencia de que nadie es posesión ni propiedad 
exclusiva de nadie, y que por lo tanto, el auténtico amor no esclaviza 
ni se somete a caprichos, ni a pretensiones voluntariosas que rebajen 
la dignidad individual, por ser contrarias a los anhelos e ideales del 
auténtico amor del alma. 


Solamente de esta manera es posible exorcizar los espectros que las 
almas vitalizaron perniciosamente en sus andanzas existenciales 
pretéritas. 


Señalamientos claros, sin kfanatismos religiosos ni moralismos 
pretenciosos, son éstos que a pesar de su sencillez expositiva están 
cimentados en los elevados Principios Arquetípicos de La Etica 
Espiritual y que ahora se os comparten en su índole de floraciones 
internas resultado del largo viaje evolutivo del alma. 
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LA PROFUNDA INTENCIONALIDAD DE CAMBIAR ES LA MATRIZ DE 
LA TRANSFORMACION 


Siendo apenas un niño de once años y observando a muchos de mis 
compañeros de la escuela primaria, ruidosos, indisciplinados y 
desordenados, frecuentemente me preguntaba: ¿cómo podrán cambiar 
para comportarse manera distinta? Dentro de mi infantil manera de 
pensar de entonces cavilaba que en la vida, hay momentos para todo 
inclusive para las travesuras y para la manifestación de las diversas 
inquietudes propias de los momentos en que el recreo, las alegrías, la 
euforia y los arrebatos emocionales no alteran negativamente la 
existencia de los demás. 


La alternancia de los lapsos de orden, silencio, atención y aprendizaje 
con los diversos de espontánea relajación y desahogo de impulsos 
internos, forma parte de la sabiduría de la vida y de alguna manera 
esto lo intuía en mis infantiles años. Mi carácter reservado, discreto, 
callado, introvertido enmarcado en cierta timidez que era mi 
constante compañera, me facilitaba comportarme en el seno familiar y 
en el ambiente escolar de una forma que no me acarreaba problemas 
con los demás ni llamadas de atención por mi conducta. Aclaro y 
enfatizo que para nada me consideraba “un niño modelo, un niño 
ejemplar” ni nada por el estilo sino que simple y sencillamente no me 
costaba trabajo ser como era; aunque andando el tiempo y 
percatándome de que no faltaban quienes se aprovechasen de mi 
pasividad, sobre todo entre algunos de mis hermanos carnales, como 
ya lo dejé manifestado en un libro anterior, caí en la cuenta de que 
debía compensar mi aludida pasividad tratando de ser asertivo, de que 
mi yo no fuese ignorado en cuanto la expresión de mis deseos y 
voluntad. 


Ya en las fases de la adultez y de la tercera edad, he venido dándome 
cuenta de que legiones de seres humanos traen (desde vidas pasadas) 
inercias caracterológicas, atavismos conductuales y actitudes 
mentales, emocionales y volitivas tan arraigadas, tan fuertemente 
incrustadas en sus almas, que es una tarea titánica el intentar de que 
se den cuenta de su esclerosis psíquica y psicológica. Asimismo, en lo 
personal me queda muy claro que se debe tener muy presente por los 
padres de familia, el círculo de amistades y afectos, por los profesores 
y también por los llamados “educadores”, que no se debe incurrir en 
el craso error de pretender hacer cambiar a los demás sino en asumir 
el enfoque medularmente consistente en que sean ellos mismos 
quienes con una serie de elementos, datos y conocimientos que se les 
proporcionen, vayan reconociendo las ventajas y beneficios de 
modificar sus pautas conductuales. A este respecto, en diversos de mis 
libros he referido que el esotéricamente denominado “Maestro Dolor” 
es un magnífico “instructor” para aprender a cambiar positivamente, 
que entre otras cosas, en lugar de rebelarse o deprimirse ante las 
dolorosas desventuras de la vida, el ser humano debe detenerse a 
examinar, reflexionar y discernir acerca de las causas internas y no 
meramente aparentes, de sus adversidades y desdichas. Lo anterior 
que en su mero enunciado expositivo es claro, fácil de entender y 
comprender intelectivamente, ya en la práctica de la vida cotidiana es 
todo un reto porque las lastrantes inercias que innumerables almas 
vienen arrastrando desde innumerables vidas pasadas, generalmente 
requieren también de muchas reencarnaciones rectificantes. Esto lo 
saben los instructores de la normatividad espiritual ya con cierta 
experiencia pero no acontece lo mismo con el común de la gente, y 


entonces, en lugar de proceder con sensatez pedagógica y educativa 
desde los diversos niveles de padres de familia, orientadores, 
profesores y similares, con frecuencia recurren a medios emparentados 
con el castigo, la punición correctiva, las admoniciones moralistas y 
en los ámbitos religiosos hasta llegan a achacarle al mítico demonio su 
injerencia “naturalmente pecaminosa y tentadora hacia el mal”. 


En buena parte del contenido de mis libros se ha enfatizado la 
importancia que tiene el conocimiento de sí para hacer del 
discernimiento y la introspección los aspectos, elementos y factores 
que estén permanentemente vinculados o asociados al pensar, al sentir 
y al actuar; lo cual incluye naturalmente también a la floración 
interna de esta oportunidad consistente en que la profunda 
intencionalidad de cambiar es la matriz de la subjetiva 
transformación. Mientras esta profunda intencionalidad no surja desde 
las profundidades del alma para manifestarse en diáfana resonancia en 
la personalidad física, toda promesa de cambio será una quimera, toda 
propuesta de renovación será un autoengaño, todo proyecto de mutar 
será una mentira descaradamente enunciada como algo valioso de 
emprender. 


Llegar el punto en el que real y verdaderamente el alma se encuentre 
en condiciones de proponerse en adelante modificar positivamente sus 
añejos patrones mentales, emocionales y volitivos, marca un hito en su 
viaje evolutivo, deslinda un antes y un después en la índole de sus 
jornadas reencarnatorias y desde luego que en los Planos de Luz “hay 
alborozo” por enunciarlo en genuino lírismo. 


Proliferan en la densidad tridimensional libros de autoayuda que 
proporcionan multitud de fórmulas, consejos, terapias, cursos, talleres 
y métodos para cambiar en relación con hábitos y costumbres 
perniciosas; sin embargo, pese a sus buenas intenciones, en muchas 
ocasiones rayanas en la ingenuidad, adolecen de una falla básica, 
consistente en que no basta con seguir las indicaciones de esa variada 
bibliografía o de las prácticas que señalen; habida cuenta de que es en 
las profundidades del alma en las que ya debe haberse gestado ese 
hito de cambio basado en una intencionalidad ya no sujeta a 
condiciones que alteren o modifiquen su enfoque primordial ni 
tampoco que pretextos, excusas, evasivas o subterfugios aparten esa 
lineal intencionalidad de sus firmes metas. Reza el dicho que 
“prometer no empobrece” sobre todo cuando se dirigen las promesas 
respectivas a los demás, cuando que lo imprescindible no es 
prometerse a sí mismo sino realmente asumir la profunda 
intencionalidad álmica de cambiar. La asunción de esta 
intencionalidad no tiene por qué ser voceada publicitariamente, sino 
que debe constituir una silente labor subjetiva cuyos frutos se vayan 


exteriorizando en cambios renovadores caracterizados por 
transformaciones auténticas; es decir, que no sean meros maquillajes 
temporarios, simples enmascaramientos de problemas internos no 
resueltos. Una de las maneras en que individualmente se pueden ir 
apreciando los cambios renovadores consiste en percatarse motu 
proprio de que las circunstancias y condiciones que venían campeando 
con sus habituales inercias, comienzan a modificarse de manera 
positiva. Al principio esas modificaciones pueden ser poco 
perceptibles, tenues, “modestas”; pero al paso del tiempo se van 
haciendo más notorias no solamente en cuanto a sus externas 
manifestaciones sino sobre todo en los subjetivos niveles mentales y 
emocionales, bajo la percepción cada vez más nítida de que el llamado 
destino es obra de cada alma, que lo que le suceda o acontezca en la 
densidad tridimensional no es casual sino causal y que las desgracias, 
fatalidades penas y dolorosas experiencias son producto de uno 
mismo; y asimismo, que las pruebas y retos que deben afrontarse en el 
plano físico encierran lecciones a aprender o facultades, talentos y 
virtudes a desplegar fácticamente en servicio de los demás. 


Ejemplos históricos de seres humanos que ya han incorporado a sus 
almas la profunda intencionalidad en comento, no han faltado a lo 
largo de los milenios. Seguir su ejemplo no parece algo sencillo 
porque generalmente ha sido ignorado o desconocido el método o 
procedimiento que han desplegado para sus realizaciones evolutivas. 
En esta oportunidad y en concordancia con la apertura de la naciente 
era acuariana, se os comparte esta floración interna, expresando que 
la matriz transformadora ha residido en esa profunda intencionalidad; 
en la inteligencia de que en cada alma subyace la potencialidad de esa 
intencionalidad; es decir, que no es propia de almas privilegiadas por 
el azar sino el oriundo resultado de sus álmico empeños y méritos. 


Ahora en el otoño de mi edad cronológica ya no me pregunto como 
cuando era un niño, acerca de cómo cambiar positivamente la 
mentalidad, la emocionalidad y la volición de los seres humanos. Al 
menos en cuanto a mí concierne, ya desde hace algún tiempo que este 
dilema o cuestión se ha venido aclarando más y más y es por ello que 
he venido destacando en mis libros la importancia que tiene el 
conocimiento de sí. 


En el auto examen acerca de las deficiencias y yerros observados en la 
personalidad física como pendientes a resolver por parte de mi alma, 
la aludida profunda intencionalidad resonante en mi yo mundano ha 
sido fundamental para el abordaje de aquellos, aunque quedasen 
pendientes de su solución para mi futuro reencarnatorio. 


La floración interna que ahora os comparto, considero con serio y 


sincero realismo que es uno de los mejores regalos recibe mi 
personalidad física en este nuevo aniversario de mi estadía en el plano 
físico, regalo proveniente de mi interno ser. Otro regalo que 
humildemente solicito al Supremo Dador de La Vida es el de las 
respectivas cuotas de salud que me permitan continuar en mi trayecto 
vital compartiendo con mis congéneres los caudales existentes en la 
subconciencia o mente del alma. 


Junio 12 de 2023. 


LA MAGIA DE LA VIDA, CÓMO PERCIBIR SU PRESENCIA 


_ La Magia de La Vida contiene una sabiduría insospechada para el 
común de la gente. 


La Magia de La Vida reside en que proviene de una Causa 
Primigenia denominada generalmente como Dios. 


_ El Amoroso Mago por excelencia es Dios, que es La Vida Una y 
Eterna y las chispas, centellas o emanaciones de La Divina Vida son 
las esencias monádicas o espirituales. 


_ En La Magia de La vida, las almas son las sutiles envolturas, cuerpos 
o vehículos de manifestación y expresión de los espíritus, que por 
antonomasia son “los hijos de Dios” 


_ Las almas aunque por lo general se les considera como “eternas”, en 
realidad solamente son “relativamente inmortales” porque después de 
un luengo viaje evolutivo que transcurre por muchos eones, ellas se 
fusionan con sus correspondientes mónadas, y entonces, lo que cabe 
llamar como “Divinidad Consciente en los diversos planos Inter 
dimensionales del Sistema Solar en su concepción esotérica, es lo que 
caracteriza tal fusión, y en lo sucesivo proseguirán en una nueva fase 
inconcebible para la mentalidad humana, ya en su excelsa condición 
de Logos, Planetarios, Solares y Galácticos. Nuestro Logos Planetario 
tiene a La Madre Tierra, Gea, Gaia o Urantia, como “cuerpo” 
interdimensional de manifestación, del cual en condiciones de 
existencia tridimensional, los encarnados solamente pueden percibir el 
planeta en su aspecto meramente físico. A su vez, El Logos Solar tiene 
como cuerpo de manifestación a todo el conjunto de planetas que 
orbitan en torno suyo. 


_ Lo único real y verdaderamente eterno y viviente de la creación de 
Dios son las esencias monádicas o espíritus. Todo lo demás solamente 
cumple la misión de ser los vasos o elementos contenedores de La 
Vida. 


_ El conocimiento de sí con la consecuente expansión de conciencia es 
lo que acrecentadamente permite ir conociendo y experimentando la 
magia de La Vida, lo cual es acompañado de asombro, fascinación, 
dicha y amor a La Vida. 


_ Quien ama La Vida desde el septenato de señalamientos que 
anteceden, ama profundamente toda La Creación por ser la Magna 
Obra de Dios. 


_ Solamente amando la Creación de Dios es posible además de 
admirar la magia de la vida también participar en su dinámica magia 
creativa. 


En el ADN de todo ser humano encarnado reside el fascinante misterio 
de la magia de La Vida. El ADN se compone de doce capas o secciones 
íntimamente vinculadas, de las cuales en la actualidad solamente ha 
sido explorada e investigada la capa bio-química que es la única que 
se entroniza con la tercera dimensión o plano tridimensional; lo cual 
ha permitido a la ciencia mundana el descubrimiento del genoma 
humano, que entre otras cosas, encierra el secreto de las 
predisposiciones hereditarias, mismas de forma similar a lo que sucede 
con la genuina astrología esotérica, influyen pero no son fatalmente 
predisponentes, sobre todo cuando ya entra en acción la expansión de 
conciencia. 


Conforme los humanos encarnados vayan siendo conscientes de sí 
mismos, de la naturaleza mágica de La Vida como prodigio 
proveniente de La Deidad y de la materia interdimensionalmente 
considerada como el vaso contenedor de La Vida; entonces ya no irán 
más en busca de la dicha o de la felicidad fuera de sí mismos en las 
cosas externas, por la simple y sencilla razón de que se darán cuenta 
experiencial y  vivencialmente que sus cuerpos físicos, sus 
correspondientes almas y sobre todo sus esencias espirituales, han sido 
obra del Arquitecto del Universo con la colaboración de miríadas de 
participantes en su Glorioso y Divino Plan. 


No hay oración, rezo o plegaria más devotamente exaltada que la que 
es representada por el consciente reconocimiento de la magia de La 
Vida como Obra de Dios. Por decirlo de alguna manera comprensible 
para la humana mentalidad, así es como oran las entidades dévicas o 
angelicales agradeciendo a Dios la dicha de participar laboriosamente 
en su Obra Creadora. Así también en un nivel de menor jerarquía pero 
no de importancia, es como trabajan “y oran” afanosamente los 
llamados espíritus de la naturaleza para hacer posible que la tierra, el 
agua, el aire y el fuego cumplan esotéricamente sus finalidades en la 
morada planetaria. Estos espíritus de la naturaleza son los artífices de 
lo existente en La Naturaleza y gracias a su actividad es posible que 


los reinos mineral, vegetal y animal puedan ser catalizados. En cuanto 
a la entidad humana, ésta contiene elementos minerales, vegetales y 
también del tercer reino evolutivo; e incluso como ya quedó referido 
en uno de los temas de los libros anteriores, los pensamientos y las 
emociones de los seres humanos son moldeados en estricta 
observancia y coordinación con la índole o naturaleza positiva o 
negativa, noble o perversa, generosa o egocéntrica de las 
personalidades físicas como cajas de resonancia de sus respectivas 
almas. No hay mejor “angelical o demoníaca entidad” en cada uno de 
vosotros que lo que pulse en el fondo de vuestras almas y que por 
afinidad sincrónica atraigáis a otras almas similares. Ya es tiempo de 
que dejéis de achacar vuestras miserias, desgracias y penurias al 
mítico diablo o satanás, y que por otro lado, en el viaje evolutivo del 
alma reencarnación tras reencarnación, vayáis con la buena índole de 
vuestros pensamientos, sentimientos, emociones y acciones, aportando 
Luz y más Luz a vuestro Yo Superior que es “lo más cercano a vosotros 
mismos” a lo que Dios representa y es para vosotros. 


Hace ya años que en uno de los “Mensajes” del primer libro del 
esclarecimiento y crecimiento del alma, titulado “Humano, eres magia 
pura”, se hizo alusión a tu divina procedencia. Ahora en este último 
libro se os reitera lo anterior ya como una floración interna producto 
de la maduración del alma después de tantas jornadas planetarias y en 
lo que atañe a mi personalidad física ya en el tercer y último tramo de 
permanencia en la densidad tridimensional. Mas lo anterior no me 
envuelve en un ambiente mental ni emocional de tristeza o de 
melancolía porque un poco más adelante dejaré de pertenecer a este 
plano físico. Por el contrario, me siento mentalmente sereno y 
emocionalmente tranquilo y fundamentalmente agradecido con Dio, 
por la oportunidad de esta jornada reencarnatoria en la que he tratado 
con lo mejor de mi mundana personalidad física, de ser un 
comprometido colaborador con el alma en la exteriorización del 
contenido de doce libros, con éste en elaboración, que abordan la 
temática del esclarecimiento y crecimiento del alma. 


En las 12 capas del ADN que es interdimensional, se encuentra inscrita 
toda la detallada historia de cada alma en evolución y lo que 
esotéricamente se denominan “Registros Akhasicos”, en los que cada 
uno de vosotros habéis acumulado las experiencias y vivencias de las 
edades históricas del pretérito. 


_ Aprender del pasado es crecer. 


_ Asimilar positivamente las pruebas y lecciones de los tiempos ya 
idos, es crecer. 


_ Asumir la ética responsabilidad de no tropezarse dos o más veces 


con la misma piedra, es crecer. 


_ Lo bueno y lo malo de las vidas pasadas; lo positivo y negativo de 
ellas se refleja en vuestros pensamientos, sentires, emociones, acciones 
y omisiones, pero no bajo las simuladas apariencias externadas hacia 
los demás sino en la sinceridad y honestidad con las que procedáis a 
discernir e interiorizaros acerca de cómo sois auténticamente en 
vuestras almas; para lo cual podéis auxiliaros mucho de cómo pensáis 
y actuáis emocionalmente en lo que suele denominarse como (vuestro) 
fuero interno. 


_ Con vosotros mismos no se vale auto engañaros con pretextos, 
excusas o elusión de lo que bien sabéis que son vuestras falencias e 
irresponsabilidades. 


_ Podréis aparentar ante los demás que sois diferentes a vuestra real 
subjetiva naturaleza; sin embargo, ante el espejo de vuestro propio 
análisis serio, sincero y verdaderamente constructivo, no estaréis en 
condiciones psicológicas de ocultaros vuestras propias lacras y 
ruindades y aunque lo anterior no es nada grato sí en cambio es el 
auténtico inicio de la rectificación de vuestros yerros, equivocaciones 
y acciones u omisiones, cuyo saldo es entre otras cosas, remordimiento 
de conciencia, sentido de culpa, vacío existencial, depresión y una 
máscara ante los demás que dificultosamente oculta vuestras auto 
generadas dificultades, problemas, culpas y complejos. 


Con la floración interna de esta oportunidad, cual refrescante bálsamo 
para vuestras cuitas y vicisitudes, se os invita a acercaros a la 
percepción de la presencia en vosotros mismos de la maravillosa 
magia de La Vida. Esta magia está en cada una de vuestras células que 
actúan y viven conforme a la programación de vuestro irrepetible 
ADN en cuyas capas (doce) se encuentra lo que cabe denominar “la 
huella dactilar del alma”; en la inteligencia de que en cada uno de 
vosotros reside la viable posibilidad de modificar para bien su 
programación que no es sino el producto o resultado de lo que habéis 
venido siendo desde vidas pasadas. 


_ El conocimiento para tal modificación reside en la introspección. 


La sabiduría para el cambio positivo lo encontraréis en la 
meditación no como técnica forzada u obligada sino como el 
espontáneo medio y modo de acercaros a vosotros mismos. 


_ La maestría que tanto se busca fuera de sí mismo, en realidad reside 
en la atenta y serena expectación que es producto del conocimiento de 
sí y de la expansión de la conciencia. 


_ La mágica fórmula para el conocimiento, sabiduría y maestría en 


alusión no se adquiere afuera de uno mismo como una receta médica 
mundana sino que hay que buscarla dentro de sí con las pistas que 
proporcionan las resonancias del alma y las intuiciones que tienen 
como ambiente o nido favorable la serenidad mental y la tranquilidad 
emocional, mismas que al menos en ciertos lapsos de aislamiento y 
soledad es posible alcanzar en este mundo tridimensional en el que 
con tanta frecuencia se confunde el vivir con la agitación, prisas y 
estrés existencial. 


_ Dejad de temerle a estar a solas con vosotros mismos; cierto que 
habrá momentos en los que “los demonios internos” os traten de 
abrumar con su fantasmal aparición; sin embargo, la mentalización 
subjetiva reforzada con una emocionalidad aliada a una firme 
voluntad o resolución de cambiar, constituirá una poderosa fórmula 
para exorcizar esos “demonios internos”. Algo de lo anterior también 
ya se trató en el primer libro en comento. 


La forzada “actuación actoral” desgasta y envejece, y en cambio, 
aprender a renovarse día a día es la mejor receta para hacer que el 
ADN actúe como agente rejuvenecedor en lo mental, emocional y 
volitivo. 


Hay heridas morales y hasta cicatrices físicas que pueden sanadas 
mediante el conocimiento de sí y la expansión de conciencia; algo de 
lo mencionado en segundo lugar me ha sucedido en lo personal y no 
porque tenga la obsesión de retardar los naturales efectos del 
envejecimiento sino porque sencillamente ello ha sucedido de manera 
natural; como también acontece con las palmas de mis manos que 
parecen desafiar el paso de las décadas que ya se acumulan sobre mi 
existencia actual. Quizás en mi futuro reencarnatorio el alma se decida 
practicar el magnetismo curativo. Por ahora mis manos físicas parecen 
tener menos edad cronológica y han sido los dedos de las mismas los 
que han tecleado miles y miles veces el teclado de la computadora 
para la plasmación tridimensional de doce libros, de los cuales éste en 
elaboración, reitero, será el último de la temática concerniente al 
esclarecimiento y crecimiento del alma. 


Doce capas tiene el ADN interdimensional humano. Con doce libros 
acerca de similar temática pondré fin a mi labor de Mensajero del 
alma. ¿Coincidencia? quizás. ¿Sincronicidad?, es posible. En todo 
caso, puedo afirmar con total veracidad que en mi entusiasta y 
afanosa labor de amanuense o escribano de la instrucción relacionada 
con la normatividad espiritual, sencillamente ha así se ha dado, lo 
cual me llena de alegría y grata satisfacción. 


Soy un mero precursor de realizaciones realmente transformadoras 
que ya se columbran en los horizontes de este abrumado mundo. 


La maravillosa magia de La Vida irá permeando en la morada 
planetaria en los próximos tiempos por venir. 


Dichosas las almas encapsuladas en temporarios cuerpos humanos que 
les corresponda ir desarrollando las innumerables potencialidades 
subyacentes en el ADN. Los grandes secretos del sendero del 
discipulado y del sendero iniciático se encuentran a la espera de ser 
descubiertos, explorados y desarrollados cuando el conocimiento de sí 
y la expansión de conciencia constituyan la ocupación y el quehacer 
de más y más seres humanos. 


Junio 14 de 2023. 


PRINCIPIOS FUNDAMENTALES DE LA VIDA 
_ La Vida es Una en múltiples manifestaciones. 


Los reinos existenciales conforme evolucionan incrementan la 
complejidad de La Vida. La vida es más compleja en el reino vegetal 
que en el reino mineral; asimismo, es más compleja en el reino 
animal; a su vez es más compleja en el reino humano y lo mismo 
acontece en los reinos super humano o iniciático y en el reino dévico. 


_ La fase más elevada de cada reino tiene su visible correspondencia 
evolutiva en la fase más avanzada del siguiente reino. 


_ En el reino super humano o iniciático, a partir de la quinta 
iniciación o adeptado el alma ha dejado de existir como vehículo de 
manifestación toda vez que ha pasado a fusionarse con el espíritu o 
esencia monádica. Como ya se ha dicho en otras oportunidades en los 
libros correspondientes, el alma no es inmortal ni eterna aunque exista 
durante eones de tiempo. Lo único sempiterno es la mónada. 


_ La Vida en el reino logoico es Consciencia Pura con el poder de 
manifestarse O expresarse en un planeta, un sol o en un cúmulo 
galáctico; como acontece por ejemplo con El Logos Planetario que 
tiene como “cuerpo de expresión” a La Madre Tierra, Gea, Gaia o 
Urantia. Por lo anterior, al Logos Planetario esotéricamente se le 
denomina “Espíritu de La Tierra”, el cual tiene como medio energético 
de manifestación al denominado “Señor del Mundo” que es una 
Entidad Espiritual de altísima evolución quien preside a la Hermandad 
Blanca en su índole de la máxima jerarquía planetaria. 


_ En todo El Universo no existe el vacío sino que su totalidad está 
impregnado del Divino Hálito Vital cuya denominación esotérica y 


exotérica es la de “éter”. Lo que la ciencia mundana denomina como 
“vacío” no es la vacuidad absoluta (que se reitera, no existe) sino “un 


vacío relativo”. Dios, o La Deidad “no puede dejar de ser” en ninguna 
parte de la multidimensionalidad cósmica. 


_ Lo que que Dios manifestado es como La Esencia de La vida, es 
suceptible de ser investigado y La Sabiduría Antigua desde tiempos 
remotos se ha ocupado de ello, siendo La Teosofía la fructificación de 
ello. 


_ Por otra parte, lo que La Vida sea en Dios Inmanifestado, es el 
misterio de los misterios, el enigma de los enigmas y únicamente La 
Deidad lo sabe. Es inútil cualquier conjetura o especulación al 
respecto. 


Los siete primeros Principios Vitales son de tal magnitud que se 
requieren de innumerables reencarnaciones para poder columbrar sus 
umbrales, sus dinteles, sus pórticos y si ahora se mencionan 
específicamente es porque en esta naciente era de acuario se hace 
menester incrementar el avance en las investigaciones de los asuntos y 
cuestiones que se contienen en dichos Principios. Almas viejas y 
maduras en esclarecimiento y crecimiento, que como ya se ha dicho 
en diversas oportunidades están reencarnando en estos tiempos de 
cambios transformadores, muchas de ellas se enfocarán a estas 
indagaciones que en tiempos venideros revolucionarán lo que hasta 
ahora se sabe y conoce como Vida y Materia, Vida y Forma, Esencia 
Vital y Vasos contenedores de ella. Entre otras muchas cosas, se 
descubrirá que la radiante energía del Sol contiene hasta ahora 
desconocidas fuentes energéticas de poder ilimitado y sin secuelas 
contaminantes. La energía nuclear actual es apenas un asomo, aunque 
muy peligrosa por su radioactividad; en tanto que la energía 
procedente de los rayos solares permitirá en el porvenir su explotación 
y manipulación industrial prácticamente a muy bajo costo alguno. El 
más conspicuo precursor de lo anterior fue Nicola Tesla, pero en su 
época y aún ahora, el mundo no está todavía evolutivamente 
preparados para su utilización en beneficio de los integrantes de la 
humanidad, porque todavía priva el afán y avidez del lucro económico 
con el uso del petróleo y otros recursos no renovables. 


Afirmar que La Vida en su múltiple diversidad manifestativa proviene 
de Dios, más que un Principio (o dogma religioso) es un Axioma 
Esotérico-Científico, y por lo tanto, la ciencia mundana debe asimilar 
lógica, racional e intuitivamente lo anterior. Ya la apertura de la 
brecha para esta nueva concepción científica de la ciencia oficial se 
inició a principios del siglo XX con los pioneros de la llamada 
mecánica cuántica y que representó un parteaguas en relación con la 
física Newtoniana. Al respecto, es importante señalar que entre la 
mencionada mecánica cuántica y la ancestral Sabiduría Antigua, 


existen correspondencia y similitudes interesantes. En lo infinitamente 
pequeño y en las numerosas subdivisiones del átomo, el observador 
que es “mente en atención focalizada”, ejerce una gran influencia en 
el comportamiento de las subpartículas atómicas. 


Los pensamientos tienen un sustrato mental energético y 
esotéricamente son denominados  “formas-pensamiento” y 
clarividentemente son visibles. 


_ Las emociones, deseos y sentimientos igualmente tienen un sustrato 
energético y también son perceptibles visualmente mediante la visión 
clarividente. 


_ Los actos de voluntad al ser manifestaciones de pensamientos y 
emociones, naturalmente se sustentan en una base energética. 


Esta triada de efusiones de energía constituye la atmósfera psíquica 
del planeta y en sus aspectos negativos es fuente de deletérea 
contaminación; polución que nada tiene que ver con la supuesta 
injerencia del demonio o satanás, pero al común de la gente le resulta 
más sencillo y cómodo culpar a fuerzas externas del resultado de sus 
nefastos pensamientos, emociones y actos; y asimismo, a los credos 
religiosos también les resulta productivo contar en lo anterior, como 
un vector de influencia y de ingresos económicos proveniente de ritos 
y ceremonias tendientes “a la salvación del alma”. 


La mejor manera de proveer a la salvación o redención de sí mismo 
radica en que durante el transcurso del viaje evolutivo el alma se vaya 
ocupando de ir “purificando” su energía de vida, su corriente vital. El 
primigenio hálito vital monádico es impoluto en sí mismo pero 
incapaz de ser consciente de los planos dimensionales por abajo del 
plano monádico, para lo cual requiere del vehículo de alma, para 
mediante su conducto, aprender y experimentar existencialmente en 
dichos planos comenzando por el más denso que es el plano físico, 
hacia arriba o ascendentemente. Aquí es muy importante enfatizar que 
es el alma y no el espíritu la que en su fase de ejercitación y práctica 
experiencial comete errores, se equivoca y contamina la energía vital 
de que está dotada; destacando al respecto que la más nefasta manera 
de proceder al respecto es ensuciar, manchar y enfangar dicha energía 
vital con lo que cabe denominar maldad intencionada, que es la 
esencia de la perversidad, y que acarrea las más graves repercusiones 
kármicas. 


La depuración de la energía vital mediante el buen, pensar, sentir y 
actuar es la mejor manera de acelerar el crecimiento del alma, lo cual 
se torna en una viabilidad fáctica a partir de que se comienza a asumir 
el conocimiento de sí. Solamente entonces la finalidad de La Vida 


adquiere un sentido y significado profundo. no solamente como el 
mejor regalo recibido de Dios sino también como una Unidad 
Energética a la que cada alma debe alinearse en espontánea y grata 
colaboración. 


Lo precedentemente enunciado hace viable, posible, entre otras cosas: 


_ Valorar el reino mineral como algo no inerte sino en el que palpita 
un dinamismo que evolucionará en los reinos vegetal, animal y 
humano, mediante procesos bioquímicos. 


_ Apreciar el reino vegetal como proveedor ecológico para el sustento 
existencial del reino animal y humano. 


_ Respetar el reino animal como antecedente de toda una gama de 
procesos metabólicos que en el reino humano tendrán verificativo. 
Recuérdese que es a partir de los mamíferos superiores que se genera 
la denominada “Individualización del Alma”. 


Solamente partiendo de estos presupuestos valorativos es posible 
tomar consciencia de que La Vida en todos los reinos evolutivos es 
sagrada y que  depredar la naturaleza, matar animales 
innecesariamente, y sobre todo, privar de la vida a otros seres 
humanos, es algo contrario a los Principios fundamentales de La Vida. 
La inofensividad a la que se ha hecho alusión en diversas partes de los 
libros anteriores, reside precisamente en lo anterior; no es ignorancia 
ni ingenuidad sino la consciencia de que La Vida es el motor que 
promueve todo el hacer en el Universo en su índole de Hálito Divino. 
Antes de arribar a esta consciencia no es posible hablar de que real y 
verdaderamente se ama a La Vida. 


_ Los saqueadores de los recursos minerales del planeta no lo serán 
más en los próximos tiempos por venir. 


_ Los depredadores ecológicos no disfrutarán más de los magníficos 
recursos que brinda el reino vegetal y en el exilio en donde 
kármicamente sean reubicados, añorarán lo que en La Madre Tierra no 
supieron apreciar. 


_ Quienes matan animales por placer y todavía hacen de la caza una 
estúpida afición, en otras moradas agrestes y salvajes donde irán por 
sus acciones, serán las presas kármicas de la respectiva agreste fauna 
donde pasen a morar. 


_ En cuanto a los homicidas de todo género incluyendo a los autores 
intelectuales, les será aplicada en su muy penoso exilio con 
aleccionador rigor kármico, la respuesta consecuente consistente en 
que “el que a hierro mata a hierro muere”. 


La Justicia de Dios es ineludible y cada alma recibe lo que conforme a 
sus obras merece. 


La Justicia de Dios es la armonizadora del dinamismo de La Vida y 
actúan insensatamente quienes creen o piensan que pueden burlar o 
quedar impunes sus atentados a los Principios de La Vida. 


No se puede aducir misericordia ante La Justicia Divina si 
previamente las almas homicidas no han aprendido a tener o sentir 
misericordia en sus fratricidios. 


Los señalamientos que anteceden van dirigidos a los seres humanos 
que: 


_ No tienen confianza en la existencia de La Justicia Divina. 


Carecen de fe o credibilidad en que la ley de karma es la 
equilibradora de La Justicia Divina. 


_ Todavía se muestran renuentes o reticentes a reconocer las causas 
kármicas de sus desventuras y penurias aparentemente injustas o no 
merecidas. 


El suicidio es la peor manera de atentar contra La Vida como regalo de 
Dios para evolucionar. 


La cobardía de recurrir al suicidio como modo de “solucionar” las 
pruebas y retos existenciales, aunque en numerosos casos tiene sus 
atenuantes no por ello cabe justificarlo ante los Principios 
fundamentales de La Vida. 


Quienes se quitan la vida en la densidad tridimensional bajo la 
creencia de con ello terminan definitivamente sus desgracias, al pasar 
al plano astral se encuentran con la inesperada y desagradable 
sorpresa de que al ser asesinos de sí mismos, frecuentemente en los 
llamados bajos subplanos del plano astral son más repudiados que los 
asesinos de otros de sus semejantes, al haber atentado contra su 
propia vida física; además de los enormes sufrimientos que padecen al 
estar recreando constantemente los momentos en los que se suicidaron 
creyendo que con ello ponían fin de manera concluyente a sus pesares 
mundanos. Los lectores que deseen abundar en este tema pueden 
consultar la obra espiritista titulada “Memorias de un suicida” de 
Ivonne de Amaral Pereira. Otro de los crímenes más gravosos 
kármicamente es el del aborto, sobre todo cuando las madres 
correspondientes lo llevan a cabo para ocultar a los demás sus deslices 
sexuales. Lo que básicamente sucede al proceder a tan repudiable 
medida es que le arrebatan a un alma por reencarnar en el plano 
físico, la oportunidad de contar con un cuerpo o vehículo de 
manifestación en la densidad tridimensional y con ello se desprecia el 


Principio de La Vida. 


Tened siempre en cuenta que La Vida en sus diversas manifestaciones 
en los planos dimensionales del Cosmos está insuflada por Dios y tiene 
un propósito divino en favor de la expansión de conciencia del 
espíritu, mónada o esencia monádica, para en su oportunidad, 
sumarse dichosamente a colaborar con la Excelsa Voluntad de La 
Deidad en relación con su Plan Cósmico. 


_ Amad profundamente La Vida y con ello estaréis amando realmente 
a Dios. 


_ Honrad sinceramente la oportunidad de la existencia en la densidad 
tridimensional con lo cual estaréis agradeciendo a La Deidad el Don 
de La Vida mediante los trinos atributos de La Inteligencia Creativa, El 
Amor Sabio y La Buena Voluntad. 


_ Afanaros en esparcid a vuestro alrededor fe, confianza en La Vida y 
también en los sabios designios de la Sagrada Voluntad de Dios, 
aunque muchos de ellos sean ignotos a vuestra mentalidad pero de 
alguna los presintáis o sean materia de destellos intuitivos dimanantes 
de las profundidades del alma, cuando busquéis momentos de serena 
expectación al disociaros de los ruidos y distracciones mundanas. 


La floración interna de esta oportunidad no tiene tintes de ideología 
religiosa sectaria o que limite la libertad de pensamiento; tampoco es 
producto de especulaciones filosóficas con el ánimo de presumir una 
vana erudición ni proviene de teorías científicas que desdeñan los 
planos internos de conciencia. Su procedencia proviene del largo 
peregrinaje evolutivo del alma que le permite ir progresivamente 
develando el magno misterio de los Principios fundamentales de La 
Vida, cuyo patrimonio a conquistar está al alcance de todas las almas 
viajeras que se propongan real y verdaderamente conocer de dónde 
proviene el hálito vital que insufla su vida eterna y continuada. 


En último término, La Vida es Luz, La Luz es Vida y Vida y Luz es 
Dios. 


Junio 18 de 2023. 


“LAS TENTACIONES PECAMINOSAS” EN SU INDOLE DE PRUEBAS 
PARA DETERMINAR EL ALMICO CRECIMIENTO 


Cuando se llega a determinado grado de esclarecimiento y crecimiento 
del alma, acontece con mucha frecuencia que las almas encarnadas 
por medio de sus respectivas personalidades físicas, sufren o padecen 
“tentaciones pecaminosas” que las religiones atribuyen al demonio o 


satanás para obstaculizar a los esparcidores de La Luz. Al respecto, en 
la Iglesia Católica se alude a Atanasio de Alejandría quien escribió un 
libro titulado “Vida de San Antonio Abad” en uno de cuyos capítulos 
alude “a los combates con los demonios” que lo tentaban de muchas 
maneras para que desertase de su vocación religiosa y de sus 
principios morales. 


Aunque es cierto que las almas que van ya en pos de La Luz no son 
gratas sino al contrario desagradables, molestas e incómodas, para 
decir lo menos, con relación a las almas enfangadas en el mal y 
contrarias a lo que aquellas representan y llevan a cabo; lo anterior no 
cabe atribuirlo al mítico demonio o satanás en su supuesta índole de 
“antiDios”, sino a otras almas que se estancan en la práctica del mal y 
actúan contra corriente respecto de Plan de Dios para la progresiva 
evolución y crecimiento del alma. 


Esotéricamente el Instructor Ramatís en uno de sus libros 
psicografiados mediante mediumnidad psicográfica hace referencia a 
una organización negra dedicada al mal que denomina “El Mayoral” y 
que es una organización que funciona y actúa mediante una 
jerarquización de sus integrantes, pero éstos no son demonios al 
servicio del mítico satanás sino, se reitera, almas largamente 
entronizadas en el mal y que actúan desde el esotéricamente 
denominado “bajo astral” integrado por los subplanos más bajos o 
densos del plano astral. 


Hecha esta puntualización resulta que en lo que cabe denominar “la 
economía de La Sabiduría de La Vida”, como ya se ha barruntado en 
otra oportunidad, rige un interesante aunque no muy conocido 
Principio de la normatividad espiritual que preconiza que “el bien (en 
las oportunidades apropiadas) se sirve del mal para positivas y 
fructíferas finalidades kármicas”. A este respecto, uno de los ejemplos 
representativos de lo anterior históricamente se tiene en el holocausto 
de millones de judíos a manos de Adolfo Hitler y sus esbirros. De esta 
manera, las legiones de judíos que dos mil años atrás no solamente se 
negaron a reflexionar acerca del amoroso mensaje de Jesucristo sino 
que además contribuyeron a su muerte y crucifixión, rescataron parte 
importante de sus gravámenes kármicos contraídos siglos atrás. 


En lo conducente, este mismo Principio tiene aplicación en las 
llamadas “tentaciones pecaminosas” que asaltan y quieren tomar por 
sorpresa a entidades humanas encarnadas que ya se afanan 
decididamente en la consecución del bien propio y ajeno. No es que 
específica y directamente los mentores, guías e instructores de la 
espiritualidad se ocupen de gestar, crear y sostener las circunstancias 
y situaciones “tentadoras” sino que ello se lleva a cabo mediante 


almas desencarnadas y en encarnación que fungen o actúan como 
agentes de las tentaciones pecaminosas”. 


Es importante hacer la siguiente distinción o diferenciación: un asunto 
o cuestión es el referente a las consecuencias kármicas de atraer lo 
malo, lo negativo, lo pernicioso y caracterizado por problemas, 
desgracias e infortunios, por afinidades o similitudes vibratorias que 
se magnetizan entre sí, y otra muy distinta que se someta a pruebas a 
ciertas almas ya en progreso y crecimiento para evaluar si ya se 
encuentran preparadas o no para asumir nuevas más amplias tareas, 
misiones y labores de más calado, de mayor trascendencia. Este 
particular aspecto es el que se aborda en esta ocasión como floración 
interna con relación “a las tentaciones sexuales” que suelen 
presentarse a los discípulos en ciertos momentos de sus vidas con la 
didáctica finalidad de determinar su real y efectivo progreso álmico en 
relación con control y dominio de lo sexual, que esotéricamente se 
considera que es una de las últimas puertas “de tentaciones 
pecaminosas” que se cierran en el viaje evolutivo. 


En lo personal, a partir de mi más reciente cumpleaños por inspiración 
del alma, la personalidad física formuló el espontáneo y voluntario 
propósito de proseguir con la depuración y sublimación de le energía 
sexual para seguirla poniendo al servicio de una inteligencia diáfana y 
de una emocionalidad ajena a pasionalidades mundanas, pues 
solamente de esta manera es viable que los buenos sentimientos y el 
amor florezca en el corazón. En realidad todo parece ir bien en cuanto 
a la energía sexual, lo cual no implica “castidad o abstinencia forzada” 
ni patológica represión, sino el dejar fluir la libido, como ha venido 
sucediendo desde hace más de 25 años para utilizarla en la escritura 
instructiva de lo concerniente al esclarecimiento y crecimiento del 
alma. Ahora bien, hace precisamente un par de madrugadas he tenido 
dos sueños que en sí mismo no son perturbadores ni particularmente 
inquietantes pero que en cambio me han acompañado constantemente 
durante la diurna vigilia con una inusual y extraña complacencia 
aunque no erótica en sí pero en cambio como algo atractivo en lo 
tocante a un aparente bello esteticismo. 


El primero de los sueños en comento, en lo que aquí interesa destacar, 
tiene como aspecto medular o sobresaliente la contemplación de unas 
juveniles piernas de una mujer que lucía un vestido floreado en azul y 
que mostraba sus muslos aproximadamente unos doce centímetros por 
arriba de sus rodillas. Aunque estaba cerca de ella, una especie de 
barrotes verticales nos separaban; sin embargo, mi mirada que no era 
morbosa ni lujuriosa no se apartaba de sus níveos muslos, admirando 
sus “esculturales” proporciones. Ahora bien, no obstante que el 
contenido de este sueño si bien muy placentero estéticamente y que 
no tenía un contenido particularmente erótico-sexual, me acompañó 
durante la mayor parte de las horas diurnas. 


El segundo de los sueños tuvo un argumento más descriptivo y un 
contenido argumental que pude recordar sin mucha dificultad. En él 
aparecían dos chicas una de ellas blanca, de cabello castaño claro y 
rasgos anatómicos ya bien definidos y a quien se  calculé 
aproximadamente 19 años. La otra chica de piel morena, cabello corto 
muy negro, de silueta grata pero todavía en el inicio de la 
adolescencia, que sonreía con una picardía que no me pareció 
deliberada o estudiada. La primera joven en comento me presentó a la 
segunda y ésta de inmediato comenzó a platicar conmigo formulando 
alusiones aparentemente ingenuas o inocentes de lo que le gustaría 
llevar a cabo o realizar conmigo en calidad de amigos. En este sueño 
no me visualizaba en mi actual edad cronológica aunque tampoco 
siendo un adolescente como la segunda chica en cuestión, pero 
contando ya con la experiencia y madurez mental y emocional en lo 
atingente al sexo y sus manifestaciones. El desarrollo descriptivo 
pormenorizado del diálogo que sostuvimos entre ella y yo, bien podría 
constituir el argumento de un relato que sin utilizar para nada 
enunciados o nomenclaturas de corte decididamente erótico-sexual, 
sería altamente gratificante para quienes gustan de narraciones o 
relatos de fina e interesante sensualidad en los terrenos de lo sexual 


Crecer no es simplemente avergonzarse o abjurar del pasado sino 
aprender de los errores cometidos para ir escalando en una espiral de 
progreso. En los terrenos de la sexualidad humana, en el trascurso 
evolutivo se perpetran muchos errores, equivocaciones, distorsiones y 
desviaciones de la energía sexual y más que agobiarse con estériles 
culpas se debe proceder a la persistente y paciente de rectificación de 
los mismos. Por otra parte, La Sabiduría de La Vida en sus momentos 
y oportunidades pertinentes pone a prueba la seriedad, la sinceridad y 
la madurez de los progresos del alma, con relación a las energías de la 
sexualidad en cuanto a su depuración y sublimación. 


La segunda chica del caso según el contexto del sueño contaría con 


aproximadamente 17 años de edad. Su rostro no era particularmente 
bello pero tampoco feo y además en el contexto general de su 
apariencia física, el intenso brillo de sus ojos, los rasgos de su rostro 
enmarcados en una radiante sonrisa, los ademanes de sus manos, y 
sobre todo, el sentido subyacente de sus palabras; intuí en el sueño 
que mediante esta “onírica joven” se trataba de un muy sutil pero 
eficiente modo y medio de ser sometido a un fructífero escrutinio en 
lo concerniente a mis actuales principios y convicciones en materia de 
sexualidad. 


A título de mero ejemplo, a continuación paso a referir algunos de los 
pasajes más destacados que sostuvimos en el aludido diálogo la joven 
del caso y yo. No supe ni siquiera su nombre pero para los fines de 
facilitar la exposición de dicho diálogo, le llamaré Lilith que según las 
antiquísimas civilizaciones Sumeria, Asiria y Babilónica significaba 
“mujer demonio, mujer de la noche, mujer tentadora”. 


Lilith Me gustaría hacer contigo cosas interesantes. 
Yo como interlocutor_ ¿Cómo que tipo de cosas interesantes? 


Lilith Bueno... cosas que a mis años me encantaría llevar a cabo con 
alguien que me agrade. 


Yo como interlocutor_ Con lo primero que me dijiste, ¿quieres decir 
que te gusto? 


Lilith Hum... bueno... si aceptaras hacer algunas cosas conmigo, no 
dudo que me agradarías. 


Yo como interlocutor_ ¿Me puedes decir algunas de esas cosas que me 
comentas? 


Lilith Bueno... para empezar me gustaría que te sentaras sobre mis 
piernas. 


Yo como interlocutor_ Me dices que para empezar ¿y luego que 
seguiría? 


Lilith_ Hum... pues luego que yo fuese quien se sentase en tus 
piernas. 


Yo como interlocutor_ ¿Así como ahora estamos vestidos? 
Lilith Hum... sí... ¿por algo se comienza, no? 


Yo como interlocutor_ ¿Te has puesto a pensar que mi cuerpo 
fisiológicamente puede experimentar ciertas reacciones, sobre todo al 
estar tú sentada sobre mí? 


Lilith__ Sí claro, soy apenas una adolescente pero no tonta ni ingenua. 


Yo como interlocutor_ ¿Entonces no te desagradaría si al estar 
sentado sobre ti sintieras que mi virilidad se pone alerta ante tu 
juvenil anatomía? 


Lilith Bueno... lo que en su caso no me gustaría sería que las 
sensaciones que ambos experimentásemos se quedaran solamente en 
tales escarceos. 


Yo como interlocutor_ Sin embargo hay que tomar en cuenta que 
según tu apariencia eres todavía menor de 18 años ¿o me equivoco? 


Lilith_ No desde luego que no porque tengo apenas 17 años recién 
cumplidos. ¿Pero de que te preocuparías? pues no te acusaría de 
estupro, al contrario, al llegar a la mayoría de edad legal te 
refrendaría mi aceptación a lo que hiciésemos tú y yo juntos en la 
intimidad. 


Yo como interlocutor_ Perdóname por lo que te voy a decir pero no es 
con ningún ánimo de ofenderte como adolescente pero tengo la 
impresión de que ya no eres virgen. ¿Qué me dices al respecto? 


Lilith_ ¿Me lo preguntas porque te preocupa mucho que intimes con 
una menor de edad y mucho menos porque sea o no virgen? Toma en 
cuenta que en estos tiempos es cada vez más difícil que los hombres 
encuentren chicas menores de 18 años que todavía sean vírgenes. En 
suma, ya no soy virgen y todavía no alcanzo la mayoría de edad legal; 
y por otra parte te reitero, que no soy de las que utilizan su minoría de 
edad para después de intimar sexualmente con un hombre 
chantajearlo con eso de acusarlo de estupro; ¿entonces dónde estaría 
el problema de parte tuya hacia mí? Según aprecio por tu apariencia 
física y tu voz, tienes tu masculinidad es natural; es decir, que no eres 
afeminado u homosexual y si he seguido dialogando contigo es porque 
en principio me agradas. 


Yo como interlocutor _ Lilith, te hago otra pregunta que espero que no 
la tomes como una impertinencia de mi parte. ¿Con la persona con 
quien tuviste relaciones sexuales por primera vez y supongo que esto 
ha sido relativamente hace poco tiempo, ¿por qué no has repetido la 
misma experiencia con esta inicial pareja? 


Lilith__ Fue a los dieciséis años y medio que dejé de ser virgen pero la 
verdad es que el chico que me desvirgó de apenas dieciocho años y 
unos cuantos meses más de edad, a pesar de ser de elevada estatura, 
aproximadamente 1.75 metros y de complexión atlética, fue un 
desastre en la cama y apenas me había penetrado cuando ya no pudo 
aguantarse más y su virilidad se desinfló... bueno tú me entiendes, 
¿no? Así que en adelante me he propuesto encontrar otra pareja que 
no sea pura apariencia exterior y sí en cambio alguien que real y 


efectivamente me haga experimentar las delicias del sexo. Ahora que 
mi buena amiga Alicia me ha presentado contigo no me ha costado 
mucho trabajo darme cuenta y sobre todo sentir, que tú sí conoces de 
mujeres y que sabes bien lo que quieren experimentar en las 
relaciones sexuales. 


Yo como interlocutor Bien, creo que mis dudas e inquietudes se van 
despejando con la atenta y asertiva contestación a mis preguntas; sin 
embargo, todavía quedan algunas otras que me gustaría formularte. 
Una de ellas es: ¿Cómo harías para cuidarte del riesgo de un 
embarazo; qué medidas preventivas tomarías? 


Lilith_ Hum..._ Me doy cuenta que eres una persona sensata, que 
piensas y que no te dejas llevar solamente por una arrebatada 
emotividad. Por lo anterior continúas gustándome todavía más. Mira, 
en primer lugar no es mi intención tener relaciones sexuales 
indiscriminadamente con cualquier hombre que se me presentase, 
estoy lejos de ser una ninfómana; y en segundo lugar los 
anticonceptivos inyectados y los orales si se toman con frecuencia 
generan secuelas de obesidad y yo a mis juveniles años no quiero estar 
gorda. Por lo tanto, en mis condiciones particulares, lo que haría sería 
esperar a que mi menstruación, que es regular, concluyese y entonces 
en los siguientes tres o cuatro días estar en condiciones de tener 
relaciones sexuales sin preocuparme del riesgo de quedar preñada. No 
me creas ser tan imprudente para tener sexo cuando la ovulación esté 
en su máxima maduración; y por otra parte, no me arriesgaría a la 
intimidad sexual con cualquier desconocido del que ignore si es o no 
un promiscuo sexual. 


Yo como interlocutor__ Lilith, admito que con el transcurso de nuestra 
plática, mi inicial concepto de ti ha ido escalando positivamente más y 
más y que utilizando las mismas frases provenientes de ti, puedo 
decirte que tú también me agradas, me gustas; aunque debo decirte 
que mi concepción de la sexualidad va un poco más allá de lo que la 
generalidad de la gente piensa o cree y al respecto. Por ahora puedo 
comentarte brevemente que el sexo es algo placentero eróticamente 
para el cuerpo físico pero más allá de lo anterior es bello, hermoso y 
trascendente en su índole de energía vitalizante de la inteligencia en 
el hombre y de incremento de la intuición en la mujer. Es sobre todo 
en esta más honda dirección que yo enfoco mi sexualidad. Quizás por 
ahora no comprendas cabalmente lo que te digo pero espero que en el 
transcurso de tu juvenil vida lo asimiles y entonces te acuerdes de mí. 


Lilith__ Gracias por tu elogioso concepto acerca de mí. En cuanto a lo 
segundo, poco puedo decirte ya que ni siquiera en lo fisiológico y 
erótico pude experimentar lo que suele calificarse como un orgasmo y 


entonces mucho menos puedo emitir algún comentario lo que me 
dices acerca de lo trascendente de la energía sexual; sin embargo, 
tengo toda una vida por delante para aprender acerca de tu 
concepción de la sexualidad ¿no lo crees así? 


Yo como interlocutor_ Sí claro, a estas alturas de nuestro diálogo 
considero que así será. 


Desde luego que la Lilith del sueño en comento no la encontraré en la 
existencia en la densidad tridimensional tal y como se me presentó 
oníricamente sino que fue una manera cuya finalidad, reitero, ha sido 
la de poner a prueba la firmeza de los principios y convicciones del 
alma (y desde luego también de mi personalidad física) respecto de la 
sexualidad humana. No obstante lo anterior, de llegar a darse la 
posibilidad de que en esta mundana vida tan llena de sorpresas y de 
eventos inesperados, apareciese en mi existencia alguien como Lilith 
aunque desde luego con muchos más años que ella, refrendaría tales 
principios y convicciones y no me enredaría en relaciones sexuales 
meramente gratificantes comunes y corrientes, sino que en su caso, 
buscaría en la probable pareja de intimación sexual, el practicar la 
sexualidad o magia sexual tántrica a que he hecho alusión en las parte 
conducentes de varios de mis libros; en la inteligencia de que no me 
obsesiono con lo anterior ni me roba la tranquilidad emocional. 


El sueño reseñado contuvo más elementos descriptivos de lo que según 
Lilith podríamos hacer en nuestra intimación sexual, aunque desde 
luego sin caer en el morbo o en una lujuria característica de otros 
ambientes de auténticas orgías sexuales, (que según el Diccionario del 
Uso del Español de María Moliner también puede darse en una sola 
pareja y no necesariamente en un mayor número de participantes); 
pero tales pormenores rebasan las finalidades de la floración interna 
de esta oportunidad. 


Lo verdaderamente esencial para mí es proseguir robusteciendo en la 
vida fáctica mis conquistas y realizaciones en el sinuoso ámbito de la 
sexualidad humana, y de esta manera, hacer más méritos para que la 
sexualidad tántrica vaya siendo una realidad cada vez más 
consolidada para el alma. 


Por otra parte, el auténtico amor humano para que realmente 
esplenda por encima de los quemantes y efímeros apasionamientos, 
requiere que dimane de los niveles del corazón ya que solamente de 
esta manera será posible que el genuino amor del alma se manifieste 
en la personalidad física. 


Solamente así la sexualidad humana se categorizará conforme al Plan 
de Dios. 


Junio 20 de 2023. 


LA MISTERIOSA DAMA QUE ME REVELO UN ELEMENTO FALTANTE 
EN MI BUSQUEDA DEL AMOR 


En los pasados días en mis sueños ha venido siendo recurrente la 
presencia de mujeres muy interesantes. 


Tengo la impresión profunda de que el mensaje psíquico y psicológico 
del sueño que en esta oportunidad procedo a reseña, ha sido, entre 
otras cosas, lo que cabe denominar como la integridad del Amor 
Humano. 


“Me encontraba en una reunión con un grupo de mujeres la mayoría 
de ellas relativamente jóvenes y otras más en la medianía de su edad 
cronológica. Una de ellas perteneciente a las segundas citadas en 
cuanto años de edad, de quien yo sabía intuitivamente que era un 
alma muy vinculada a la mía al parecer desde otras vidas pasadas, me 
presentó a la citada “misteriosa dama” y al saludarla de mano 
experimenté en la palma de mi mano una especie de irradiación 
energética que inmediatamente se transmitió hacia mi columna 
vertebral de arriba hacia abajo; es decir, de manera descendente, 
experimentando a la altura de la garganta, el corazón, el plexo solar y 
la región sacra, una especie “de luz líquida de color esmeraldino 
brillante” con distintos efectos en cada uno de los chakras o vértices 
de energía en alusión: 


A) En el chakra laríngeo experimenté “la anhelante inspiración” de 
continuar honrando a la mujer (como ya lo venía haciendo en mi 
actual personalidad física) pero ahora de manera “más espiritualmente 
enfática” si cabe esta expresión idiomática. B) En el chakra del 
corazón, tuve la vivencia de que el auténtico amor del alma entre la 
mujer y el hombre proviene de las interioridades de los álmicos 
meandros, que en las personalidades físicas que se manifiestan en la 
densidad tridimensional, normal o naturalmente se traducen 
fácticamente en las polaridades masculina y femenina en las que 
varón y hembra se atraen sexual, emocional y afectivamente y que 
permite dar lugar a las afinidades mentales y emocionales que 
generalmente son denominadas como la atracción y el amor de las 
almas gemelas. Esta vivencia contenía un claro mensaje consistente en 
que la clave fundamental del Amor Humano digno de tal 
denominación, radica en que sea el corazón el que equilibre, coordine 
y depure el magnetismo que proviene del primer y segundo chakras 
contemplados de abajo para arriba. C) En el chakra del plexo solar 
experimenté que en su índole laboratorio de “la instintividad 


emocional”, mediante el viaje evolutivo del alma, la emotividad debe 
ir siendo crecientemente educada para que sea en el corazón donde 
fructifique como la bella flor del Amor Humano, reflejo del 
crecimiento del alma. D) En el chakra sacro (o Muladhara) 
experimenté un placentero cosquilleo de indudable índole sexual pero 
no lujurioso sino caracterizado por un gran deseo de unión con la 
polaridad femenina en general y no en concreto con la específica o 
particular y concreta zona de la vagina. En otras palabras, fue como si 
la relación sexual entre hombre y mujer no debía concebirse como la 
mera copulación o penetración del falo en el saco vaginal sino como el 
intercambio general de las energías sexuales, mentales y emocionales 
que culminase en la gestación de un aura magnética común durante el 
acto sexual. 


Todo lo anterior aunque lo experimenté en los pocos segundos en los 
que nuestras manos se estrecharon en un afectuoso saludo, quizás en 
otra dimensión o alternancia temporal me pareció que transcurrió en 
un lapso más prolongado, más dilatado, de mayor duración. 


Al mismo tiempo que nos saludábamos, nuestras miradas se 
encontraron y tuve la clara sensación de que de sus ojos de un intenso 
color café surgía una especie de fulgor de tonalidades iridiscente que 
penetraba en los míos, estimulando mi cerebro físico con miríadas de 
sinapsis o conexiones neuronales que me hicieron profundamente 
consciente de que el amor que es posible experimentar en la 
personalidad física, estando el alma encapsulada en la vestimenta 
carnal, (aunque en realidad, considero que se trata de una focalización 
del alma en el yo inferior y no que “toda el alma” se encuentre 
“encerrada” en el cuerpo físico), envuelve o involucra las energías 
sexuales, las energías emocionales y las energías mentales, procesadas 
alquímicamente en el chakra cardíaco o Anahata para transformarse 
en bellos sentimientos amorosos. Simultáneamente una interna voz me 
susurraba: “todas estas energías tienen su razón de ser en el ser 
humano y ninguna de ellas debiera ser reprimida, mutilada o 
distorsionada porque ello repercute en la salud física y psíquica”. 


Esta joven dama se sentó a lado izquierdo mío y en tanto ella 
enfocaba su mirada al frente yo la miraba de reojo y su rostro de perfil 
era de un tono marfilino de rasgos finos y bien proporcionados y me 
parecía que tendría aproximadamente 21 o 22 años de edad. Su 
abundante cabellera de un color castaño obscuro, le llegaba hasta los 
hombros. Sus manos medianas y delicadas reposaban entrecruzadas 
delicadamente sobre su regazo. Cuando se levantó y comenzó a 
caminar parsimoniosamente hacia una especie de plataforma central 
distante unos 15 metros de la fila de asientos donde nos 
encontrábamos, al mirarla de espaldas me percaté que llevaba un 


vestido largo y encima de éste tenía enfundado un abrigo color beige 
claro y que calzaba unas zapatillas blancas de tacón corto, a pesar de 
lo cual su estatura me pareció que sería de aproximadamente un 
metro con sesenta y dos o sesenta y cuatro centímetros. Al llegar a la 
plataforma de quitó su abrigo y se sentó en una de las siete sillas 
numeradas, donde ya estaban ubicadas otras seis damas, cada una de 
ellas con distinto tono de color en sus rostros y que intuí que 
representaban a siete tipos de etnias; correspondiéndole a ella la silla 
número 3, de izquierda a derecha. Su vestido color azul claro estaba 
adornado con numerosas flores blancas estampadas en plena floración, 
pertenecientes a las que se conocen como azucenas. A pesar de la 
amplitud de su vestido podía notar definidamente un par de turgentes 
pechos de medianas proporciones muy redondos y nuevamente una 
voz interna se hizo “audible en mi mente” diciéndome: “tú que fuiste 
el noveno hijo y el último que tuvo su madre, como bien sabes, ella 
no pudo proveerte de su leche materna porque para entonces estaba 
ya muy debilitada, siendo otra mujer quien te amamantó. Esto 
repercutió en tu vida infantil y también de adolescente en cuanto a 
falta de seguridad en ti mismo y también en lo concerniente a la 
vivencia temprana de uno de los principales elementos del amor 
mundano, que es el de sentir a nivel profundamente emocional el 
amor materno. Por lo anterior, en tus experiencias afectivas e 
incluso eróticas y sexuales de tu juventud y madurez, sentías que un 
componente afectivo estaba ausente de lo que recibías de las féminas 
que aceptaban tus sentimientos afectuosos. Durante muchos años 
buscaste este componente ausente del amor sin encontrarlo hasta que 
en los ya tardío años de tu madurez cronológica, al comenzarte a 
ocupar de la temática del esclarecimiento y crecimiento del alma, ese 
hueco se fue llenando con el amor de tu propio ser interno 
proveniente de tu Yo Superior. Esta es una floración interna de las 
más importantes que vienes experimentando y que integran el 
contenido de este tu postrero libro duodécimo. Alégrate de que en lo 
sucesivo el amor que vayas encontrando y experimentando ya no 
carecerá del mencionado vacío del amor maternal. Regocíjate de que 
La Sabiduría de la Vida siempre recompensa los empeños y afanes de 
categorizar El Amor Humano como un reflejo del Amor del Alma 
dimanante del Yo Superior, el que a su vez dimana del Espíritu 
sintonizado con El Amor de La Divinidad”. 


El amor que sentía por esta misteriosa mujer, aunque considero más 
apropiado decir “por el arquetipo de esta misteriosa dama”, no era 
enamoramiento, ni mucho menos una súbita pasión o apasionamiento, 
sino una especie de aspiración, anhelo o ideal que en la presente 
existencia en la densidad tridimensional mi personalidad física había 
venido buscando, aunque de manera un tanto difusa, indefinida, hasta 


que tal búsqueda se fue difuminando poco a poco al comenzar a 
escribir mis libros concernientes al esclarecimiento y crecimiento del 
alma. Asimismo, tuve la definida intuición de que de este arquetipo 
femenino provino la interna voz que capté a nivel onírico. Por cierto, 
que su rostro de perfil, ya despierto del sueño, me hizo recordar a una 
joven y guapa mujer que entonces tenía 25 años de edad, de nombre 
Margarita, con quien llevé una gran amistad en los años de 1995 a 
1998 y que en las fotografías que le tomé en ese entonces, en unas 
ocasiones aparecía con rostro de mujer correspondiente a su edad 
cronológica y en otras daba la definida impresión fotogénica de contar 
con un máximo de 17 o 18 años. Margarita celebró conmigo mis 50 
años de edad y en restaurante donde departimos las viandas 
correspondientes, muchos comensales no disimulaban la admiración 
que les producía la contemplación de sus encantos femeninos no 
obstante que iba vestida con un discreto traje sastre color azul cielo y 
su maquillaje era mínimo. Las ultimas noticias que tuve de ella al final 
en el año de 1999 fue que se fue a vivir a Oregón, Estados Unidos 
donde tenía parientes cercanos residiendo ya con la nacionalidad 
estadounidense. 


En cuanto a amistades femeninas, a lo largo de mi existencia actual he 
tenido la fortuna de haberme visto rodeado por lindas mujeres y 
diversas fotografías en las que se encuentran al lado mío, decoran mi 
habitación privada misma que a la vez me sirve de estudio para mis 
actividades literarias. Al respecto considero que al parecer atraídas 
por mi inteligencia y cultura aunado a que siempre respeté su libre 
albedrío, ello constituyó “la fórmula secreta” para que se sintiesen 
bien a mi lado. Incluso en el año de 1999 en el que pasé una 
temporada en Salamanca, España cursando un postgrado en Derecho 
Penal y posteriormente a su conclusión pasé unos días en París, 
Francia; también en esa oportunidad entré en trato amistoso con tres 
féminas españolas y dos francesas, todas ellas apenas en la segunda 
década y media de su edad. Una de ellas, francesa, un día antes de mi 
retorno a México fuimos a cenar en uno de los restaurantes ubicados 
en la Torre Eiffel donde en una cena nocturna disfrutamos un menú de 
la típica comida francesa y desde luego sin que faltase una botella de 
champán cuyo precio no era caro. Todavía recuerdo nítidamente sus 
últimas palabras de despedida en el Aeropuerto Charles de Gaulle, al 
día siguiente momentos antes de abordar el avión rumbo a México, 
“Adiós mi querido letrado en leyes, te voy a extrañar mucho pues me 
he dado cuenta de que eres una buena persona y te voy a hacer un 
lugar en mi corazón y ojalá tú no te olvides de mí”. Le respondí que 
siempre la recordaría con mucho cariño y que ella también ya tenía un 
lugar asegurado en mi corazón. Finalmente, me dio un fuerte abrazo y 
un tierno y cálido beso, mientras un par de discretas lágrimas 


resbalaban por sus mejillas. Los pormenores del trato afectuoso que 
tuve con esta dama están narrados en un relato que escribí años 
después y que titulé “Mi affaire con Edith en la Rue Le Pic de París”, 
detalles que van más allá del tema central de esta floración interna, 
pero quizás algún día me anime a publicar esta y otras narraciones en 
mi canal de Telegram. 


Ahora, con el contenido de este sueño que no me ha sido difícil de 
interpretar el mensaje que se le da a mi personalidad física, en su 
índole de floración interna y se me hace patente en la conciencia 
ordinaria respecto a que el elemento, componente o factor que faltaba 
en mi terrenal “búsqueda del Amor”, se ha develado; lo que 
naturalmente representa o significa un paso muy importante en tal 
búsqueda, y por lo tanto, estoy en condiciones mentales, emocionales 
y volitivas más propicias y orientadas para que en los años que me 
restan de vida mundana y sobre en mi próxima reencarnación, el 
proyecto y programa de vida del alma, se amplíe, expanda, ensanche 
más y mejor en sus horizontes evolutivos en cuanto al Amor en su 
trascendente concepción. 


Lo anterior refuerza entusiasmadamente el afán que me he propuesto 
de manera más delineada, perfilada y definida, en el sentido de que a 
partir de mi más reciente cumpleaños, prosiga adelante con la cruzada 
de mi personalidad física de seguir avanzando fructíferamente en la 
depuración, refinamiento y sublimación de la energía sexual como se 
ha llevado a cabo con la inteligencia desplegada en la elaboración de 
mis numerosos libros, y desde luego también, al servicio de que en mi 
porvenir reencarnatorio, en su tiempo y oportunidad, el Amor que 
vaya desarrollando el alma vaya alcanzando cuotas y magnitudes 
similares al quantum de conocimientos, saberes y de sabiduría que ya 
se atesoran en la mente subconsciente o conciencia del alma. 


Por razones o motivos que desconoce la personalidad física, el alma 
primero se ha venido avocando durante muchas vidas pasadas al 
enfoque evolutivo del Valor Sabiduría. En este ámbito con honestidad 
y veracidad puedo decir sin ninguna pretensión vanidosa que el alma 
ya ha avanzado un buen tramo en la infinita ruta evolutiva; en la 
inteligencia de que para nada festino los logros alcanzados por mi ser 
interno ya que apenas representan una modesta porción o parte de lo 
que abarca la inconmensurable sabiduría arquetípica. 


Por otra parte, según mis álmicas resonancias, en adelante la siguiente 
gran tarea a emprender consistirá precisamente en hacer del Amor 
algo tan importante y valioso como hasta ahora lo ha venido siendo el 
cultivo del Valor Sabiduría; de tal manera que combinando el caudal 
de este Valor Sabiduría con el aprendizaje lo más diligente que sea 


posible al alma respecto del Valor Amor, ello se vaya traduciendo en 
un binomio de poder energético multiplicado que en posterior hito 
evolutivo del alma haga que El Valor Voluntad discurra por senderos 
de creatividad edificante y de buena voluntad. Esto es lo que “en los 
vuelos mentales y emocionales” actuales de la personalidad física he 
alcanzado a entrever y visualizar para mi futuro evolutivo. 


Esotéricamente soy un discípulo del sendero del discipulado con cierto 
progreso que ha sido reconocido incluso por almas ya avanzadas, una 
de las cuales ha sido elevada por la Iglesia Católica a los altares de la 
Santidad. El nombre de su personalidad física más reciente en la 
densidad tridimensional fue el de Ignacio de Loyola, (nacido en 
Guipúzcoa, España en el año de 1491 y fallecido en La Ciudad de 
Roma en 1556), quien es es mundialmente reconocido como el 
fundador de La Compañía de Jesús (cuyos integrantes han sido 
conocidos históricamente como los jesuitas). Pues bien, esta entidad 
morando en el plano astral, cuando yo contaba apenas con 27 años de 
edad, por mediación de un médum de absoluta confianza y sinceridad 
de nombre Andrés con quien llevé durante muchos años una 
entrañable amistad; en una comunicación que tuvimos en la casa de 
este médium; en un español antiguo me dijo en lo que aquí interesa 
destacar que yo ya tenía en el alma una muy considerable preparación 
en lo concerniente al Valor Sabiduría. El anterior comentario no me 
envaneció sino que me estimuló a seguir adelante honrando este Valor 
Sabiduría con lo mejor de mis afanes intelectuales. La muestra de ello 
está en los miles de páginas (más de siete mil) que integran mis libros 
en letra digital y que he puesto a disposición del público en general 
sin pretensiones de recibir regalías por los correspondientes derechos 
derechos de autor, a pesar de que mis recursos económicos en la 
actualidad son modestos y vivo en una austeridad que no me amarga 
la existencia. 


Habrá quienes se muestren incrédulos ante lo anteriormente dicho, lo 
cual es entendible en este mundo de apariencias y de fijaciones 
inerciales en lo material y exterior, donde se pretende muy 
generalizadamente que reside la objetividad real y verdadera, siendo 
que es únicamente la fase más densa y engañosa de lo que se concibe 
mundanamente como “la realidad”. 


Lo que sugiero a los escépticos y renuentes a internarse en los ámbitos 
de las verdades y realidades más allá del plano físico, es que muestren 
disposición para reflexionar sobre el contenido de mis libros y también 
se ocupen de enterarse de una muy abundante bibliografía en materia 
de ocultismo, esoterismo, teosofía y de espiritualidad. Criticar lo que 
se ignora es prejuzgar. No dar crédito alguno a lo que no encaja en las 
creencias personalísimas es cerrar la puerta al saber y conocimiento 


que otros seres humanos se han esmerado en adquirir y divulgar. La 
limitada concepción individual de las cosas del mundo y de la vida no 
puede ser la base para negar lo que no se ha asimilado en el alma y 
entonces erigirse torpemente en la medida de todo lo existente. 


En una centena más de páginas aproximadamente, este libro número 
12 llegará a su fin y no volveré a escribir algo más para su pública 
difusión. Es por lo anterior que muchos aspectos que no incluí en los 
libros anteriores he decidido plasmarlos por escrito ahora, aunque 
como ya lo he dicho, no falten quienes me tachen de fantasioso, de 
exaltada imaginería y hasta deliberadamente mendaz. 


No busco fama como escritor ni tampoco lucro económico con el 
contenido de mis libros. Los tiempos actuales tan saturados de crisis 
de diversa índole, requieren que se ponga más atención a las causas 
internas de los males del mundo y que los valores de la inteligencia, 
del amor y de la voluntad se enfoquen en indagar u diagnosticar 
aquello que milenariamente ha venido desembocando en guerras, 
violencia, criminalidad, depredación ecológica, egoísmo, disipación 
lujuriosa, olvido y desatención por los valores éticos, que por legiones 
de seres humanos son vistos como obstáculos, trabas e impedimentos 
para sus vicios, ambiciones y corruptas obsesiones de poder y 
manipulación. 


La Etica Espiritual esbozada en los postreros libros es todavía una 
ignorada joya arquetípica por la mayoría de los integrantes de la 
humanidad; sin embargo, después de que las tempestades que vienen 
asolando la morada planetaria den paso a los cambios 
transformadores, esta Etica Espiritual, representará la presencia en el 
mundo del Cristo Planetario y también del Maestro Jesús como uno de 
sus más insignes embajadores y mensajeros de Amor Sabio y de la 
Sabiduría Amorosa. 


“Quienes tengan ojos que vean y quienes tengan oídos que oigan”. No 
hay peor ceguera y sordera que las que se padecen voluntariamente. 


Los tiempos de prueba no están próximos sino que ¡ya están aquí! 
actuando y depurando “la cosecha de las almas” y también limpiando 
la contaminada atmósfera psíquica planetaria, como espiritual recurso 
técnico-esotérico para la ascensión de La Madre Tierra; que es un 
verdadero “paraíso terrenal” tan lamentablemente desaprovechado y 
desperdiciado por legiones de almas perdularias que en cuanto 
desencarnan ya están siendo exiliadas. De esta manera la proporción 
de almas que ya cuenta con las debidas credenciales álmicas para 
seguir mereciendo ser “ciudadanas de Urantia”, tendrá un un 
ambiente de beneficiosa colaboración pacífica y de fraternal 
hermandad, y por lo tanto, estará en mejores condiciones a las 


actuales para la prosecución de su viaje evolutivo. 


_ Antes de valorar adecuadamente y disfrutar plenamente el Amor 
Humano, debe canalizarse a la sexualidad humana por medios y con 
motivaciones y objetivos sanos y acordes con el raciocinio. 


_ El auténtico Amor del Alma como refulgencia del Yo Superior, 
solamente puede manifestarse en la personalidad física en el Amor 
Humano ya descrito en sus características fundamentales, en la parte 
conducente del Capítulo 15 del Libro noveno, titulado 
“Recapitulaciones existenciales en la tercera edad”, bajo el título “Más 
allá de las viscerales emociones están los sentimientos del corazón”. 


_ En cuanto al Amor a La Divinidad, es el cúlmen de Amor que las 
almas ya avanzadas son capaces de experimentar y manifestar y 
expresar en la servicialidad colaborativa espontánea y dichosa con 
relación al Plan de Dios. 


No cabe duda que sabiendo esperar, teniendo paciencia y no 
perdiendo la fe ni el sentido de esperanza, llega el momento y la 
oportunidad en que se hacen presentes los denominados “tiempos de 
Dios”. La externalización de las floraciones internas del alma que 
vienen integrando el contenido de este postrero libre, al menos en mi 
concepto, es prueba patente de los fructíferos “tiempos de Dios”. No 
hay fanatismo religioso ni tampoco una credulidad cómoda y 
sustentada en las creencias de los demás sino estas floraciones internas 
son el resultado de lo emprendido por el alma en numerosas vidas 
pasadas, cada vez más y mejor orientadas al progresivo crecimiento de 
los valores arquetípicos del Espíritu que son El Valor Sabiduría, El 
Valor Amor y El Amor Voluntad, 


¡Gracias una vez más a Dios, a las Potestades de La Luz y al Maestro 
Jesús! 


Junio 24 de 2023. 


MAGGIE, LA JOVEN DAMA QUE RESULTO SER UNA TALENTOSA 
EMPRESARIA ASIATICA 


En la existencia tridimensional, con alguna frecuencia acontecen 
sucesos inesperados. Lo que ahora voy a relatar no se trata de una 
floración interna de índole onírica sino de acontecimiento de la vida 
real. 


De manera aparentemente casual y debido a alguna no deseada 
equivocación, hace pocos días apareció en mi página de Telegram el 
mensaje de una joven mujer en el que le comunicaba en español a un 


tal “Sr. Fernández”, que por favor la pasara a recoger al aeropuerto, 
aunque ignoro específicamente a qué terminal aérea se refería. 
Durante varios días consideré tal mensaje como una mera 
equivocación y no me ocupé más de ello; sin embargo, el pasado 21 de 
junio decidí enviar unas líneas de contestación a la dama que lo había 
escrito y me respondió diciéndome que la disculpara por haber 
entrado ese mensaje en mi aludida página de Telegram. Por mi parte 
le dije que no había ningún problema que tal tipo de cosas suelen 
suceder. 


Cómo me percaté que su idioma natal no era el español por la manera 
de expresarse, le pregunté de qué país era originaria. Entonces me dijo 
que era de Singapur (un pequeño pero muy prospero país oriental 
ubicado geográficamente cerca de Indonesia, Malasia y Vietnam), pero 
que desde hace dos años reside en Nueva York en la zona de 
Manhattan donde dirige un negocio de venta de ropa. Que en su país 
natal estudió un Diplomado en Adnistración de Negocios pero que 
Estados Unidos tiene proyectado estudiar esa misma carrera para lo 
cual se necesitan académicamente siete años; que las colegiaturas en 
las universidades americanas son muy costosas pero que un tío suyo 
que también reside en Nueva York la está apoyando económicamente 
en este aspecto. Que sus padres viven en Singapur y que dos o tres 
veces al año los va a visitar a su tierra natal. Continuando la plática a 
través de nuestras páginas de Telegram, me dijo que ella vive sola en 
un departamento que renta pero que se siente muy a gusto porque 
desde adolescente ha buscado ser libre, independiente y abrirse paso 
en la vida por sí misma a pesar de que cuenta con el pleno apoyo de 
sus padres. Que su papá perteneció al ejército de su país y su mamá 
fue profesora; que ambos en la actualidad están ya jubilados y que ella 
es hija única; refiriéndome además que su país es el cuarto centro 
financiero más grande del mundo; que asimismo, el producto interno 
bruto (PIB) es uno de los más altos también del mundo y que incluso 
concentra la mayor cantidad de millonarios en relación a la población. 
Que por otra parte, la tasa de desempleo apenas es de un 2% y que 
prácticamente hay trabajo para todos. 


Al preguntarle que por qué decidió irse a trabajar como 
administradora de su boutique de ropa en Nueva York, me dijo que 
como cursó el aludido diplomado que entonces quiso poner su propio 
negocio en los Estados Unidos; que su idioma de nacimiento es el 
inglés que es uno de los cuatro idiomas que se hablan en Singapur 
además del mandarín, el malayo y tamil; que ella también habla el 
mandarín ya que junto con el inglés son los idiomas que más se hablan 
en su país. Que La República de Singapur con la capital del mismo 
nombre, con apenas una extensión de 722,000 kilómetros cuadrados, 


tiene una población actual de 5.6 millones de habitantes, lo que lo 
hace ser el tercer país más denso del mundo. Estos datos desde luego 
que yo los desconocía y al respecto me comentó que la veracidad de 
sus afirmaciones las podía verificar en internet. 


Muy interesado por lo que me decía de su país de origen seguimos 
platicando de otros aspectos de sus gustos y aficiones y al comentarle 
(por mera intuición) que sus inclinaciones caracterológicas por la 
libertad, la independencia, la autonomía y su agrado por la soledad, 
todo ello son atributos de las personas que nacen bajo el signo de 
acuario, y un tanto sorprendida me dijo que efectivamente ella 
pertenece a este signo y que nació un 13 de febrero; que podía 
preguntarle con toda confianza su edad porque en Singapur las 
mujeres para nada se molesten si los varones les preguntan cuántos 
años tienen. Como en su página de Telegram (que utiliza para lo 
relacionado con su negocio) aparecía una fotografía suya, al mirarla le 
calculé una edad aproximada entre 28 y 30 años, a cuyo respecto me 
dijo que era muy acertado porque ella en febrero de año en curso 
cumplió 29 años. A continuación ella me preguntó acerca de mi signo 
zodiacal y le dije que era géminis, e inmediatamente me comentó que 
acuario y géminis son signos de aire y que aman la independencia y la 
libertad y que nos agrada no recibir imposiciones de la voluntad de los 
demás; señalando además que aunque los geminianos son bastante 
socializantes pero que a pesar de ello muchos de ellos disfrutan mucho 
de momentos y situaciones de soledad y aislamiento; refiriéndole por 
mi parte, que tenía razón porque en lo personal pertenezco a tal clase 
de geminianos. 


Del contexto general de la charla que seguimos teniendo me percaté 
de que Maggie, que es su nombre (Margarita en español y Margaret en 
inglés) es una joven mujer muy emprendedora y talentosa pero sobre 
todo lo que más me agradó de su personalidad fue su sencillez y su 
sensibilidad para ser sincera, espontánea y no conducirse de manera 
elitista. 


Dos días después de nuestra plática y estando inicialmente agregado a 
su página de Telegram relacionada con sus actividades empresariales, 
me dijo que me iba a añadir a su diversa página de Telegram personal 
y privada que utiliza para estar en comunicación con sus padres y 
amistades de confianza. Así se hizo y al día siguiente por la mañana 
me escribió unas líneas enviándome los mejores deseos para ese día; 
describiendo que ella es budista y que por ello me enviaba un 
reverencial “namaste” que significa saludos desde la autenticidad del 
alma. 


No deseando que Maggie tuviera la impresión de que por vivir en la 


Ciudad de México yo tenía también cierto desahogo económico, le 
comenté que mi profesión es la de Licenciado en Derecho, que trabajé 
durante 23 años en el Poder Judicial Federal de mi país, que en el año 
2003 me retiré de mis actividades profesionales y que un poco 
después hice los trámites para recibir mi pensión mensual, que 
representa apenas una quinta parte de lo antes percibía como sueldo 
pero que aunque vivía modestamente, lo más importante para mí estar 
en tranquilidad y poder tener tiempo para dedicarme a mis aficiones 
favoritas entre las que destaca la de escribir. Al respecto me dijo que 
agradecía mi sinceridad pero que para ella lo económico aunque desde 
luego es importante en el mundo en que vivimos, también hay otras 
cosas que mucha gente descuida o desatiende como son los valores 
éticos y la calidad de las personas; añadiendo que ella no se siente 
superior a otros seres humanos por la circunstancia de que 
económicamente esté progresando. Que del budismo ha aprendido que 
muchas cosas en la vida por alguna razón suceden y que si yo lo 
deseaba podíamos continuar en comunicación para intercambiar 
ideas, opiniones y comentarios ajenos a los aspectos y fines 
comerciales y económicos. 


Fiel a mi idea de no quitarles el valioso tiempo a los demás, y sobre 
todo en horas laborales, he procurado no volcarme en saturar a esta 
joven mujer de mensajes pues sé que sus jornadas de trabajo son 
intensas y ella por su parte por las mañanas me envía unas pocas 
líneas en inglés pidiendo a Dios bendiciones para mi día y además 
enviando un reverencial namaste. 


En cuanto al manejo del idioma español, me dice que ella apenas lo 
está aprendiendo y que por ahora se auxilia de un traductor 
electrónico, a cuyo respecto le he comentado que las frases que 
intercambiamos, como no son complicadas, ella las puede escribir en 
inglés y que en general entiendo bien lo que me dice. Así que 
adicionalmente, puedo seguir practicando mi inglés que no es muy 
fluido pero sí lo suficiente para darme a entender con personas que no 
hablen el español. 


Algunos comentarios relacionados con lo anterior: 


_ Quiero dejar bien claro que en esta incipiente amistad para nada me 
motivan personales intereses materialistas el que esta joven 
empresaria sea exitosa en lo económico y no pretendo aprovecharme 
de ninguna forma de su condición económica para intentar resolver de 
alguna manera mi actual situación financiera de la cual ya 
gradualmente voy saliendo; aunque calculo que todavía transcurrirá 
aproximadamente un año para que termine de pagar el importe total 


de mi saldo pendiente con el banco. Ella conoce mis actuales 
circunstancias en materia de recursos económicos y todo indica que 
no menguó su entusiasmo para iniciar una sincera y duradera amistad. 


Más específicamente hablando, puedo asegurar que no me 
aprovecharé de su buena situación económica ni mucho menos 
intentaré “seducirla” con los recursos de mi inteligencia y experiencia 
en la psicología humana. Ella es una joven mujer de apenas 32 años 
en tanto que yo acabo de cumplir 77 años. Me considero ser centrado, 
sensato y prudente en estos asuntos y no pienso abandonar mi línea de 
pensar y sentir respecto de las relaciones humanas y afectivas. 


_ Por otra parte, de la psicometría practicada de su fotografía que 
aparece en su cuenta personal y privada de Telegram, he obtenido 
varios datos y elementos que me permiten percibir que Maggie es una 
buena hija de familia, respetuosa de sus padres y que su espíritu de 
libertad y independencia no tiene ocultas motivaciones de llevar una 
existencia de disipación y libertinaje y aunque no hablamos acerca de 
su vida afectiva y hasta matrimonial, intuitivamente percibo que en su 
manera oriental de pensar no pretende apresurar ninguna vinculación 
conyugal en estos años ya que la psicología de muchas mujeres 
asiáticas es la de, en su tiempo y oportunidad, casarse y no divorciarse 
fácilmente; además, en cuanto a la procreación de hijos, también 
percibo que no aspira a tener sino un par de vástagos. Desde luego 
que mis percepciones psicométricas para nada son infalibles, y en todo 
caso, será el transcurso del tiempo que revele lo acertado o no de mis 
intuiciones. 


_ Maggie, aparece en mi actual existencia en una etapa madura de mi 
mentalidad y emocionalidad en la que refrendo mi categorización de 
la mujer y el respeto a su libre albedrío, a cuyo respecto reflexiono 
que precisamente es gracias a lo anterior que La Sabiduría de La Vida, 
por decirlo de alguna manera, “me ha imantado hacia ella y ella hacia 
mi”, bajo el Principio Esotérico de que las energías afines se atraen. 


_ Quiera Dios que esta amistad que apenas se inicia le pueda ser útil y 
beneficiosa a esta joven mujer y que sea compatible con sus profundos 
valores personales. Por mi parte, considero que su amistad a pesar de 
tanta diferencia en lo tocante a la edad, al sustentarse en valores 
internos, será positiva para mí y que más adelante pueda establecerse 
de alma a alma una muy fructífera inter comunicación en un mundo 
tan saturado de estancos, trincheras y fronteras representados por la 
diferencia en los aspectos económicos, de relevancia y protagonismo 
social y de discriminaciones en base a factores externos que suelen ser 
muy cambiantes y engañosos. 


Dentro de este marco referencial estimo que cabe calificar la 


aparición de esta dama en mi actual vida, como una floración interna 
sin que ello implique un entusiasmo alocado, una aventura impropia 
de mis años actuales. En último término como dice el dicho “será el 
tiempo el que diga la última palabra”. 


Maggie no tiene los rasgos faciales latinos de “la misteriosa dama” a 
que hice alusión en la floración interna precedente, pues es de origen 
asiático, sin que ello desmerezca que en mi concepto es una bonita 
mujer en su apariencia anatómica, y si sus cualidades internas son las 
que que he comenzado a percibir en nuestro incipiente trato y 
también de manera intuitiva, estimo que el hombre que llegue a 
tenerla más adelante como compañera y esposa, no se sentirá 
decepcionado ni defraudado, sino por el contrario, orgulloso de su 
calidad de mujer. 


En los dos años anteriores al que transcurre, dos amistades femeninas 
que habían perdurado por 20 y 12 años respectivamente, decidieron 
voluntariamente alejarse de mí, lo cual lamenté por cierto tiempo; sin 
embargo, La Sabiduría de La Vida, al parecer en susbtitución de 
quienes determinaron salir de mi existencia, me ha ofrecido la 
oportunidad en Maggie de “reponer lo perdido con ganancias 
adicionales”. A la primera de ellas le ayudé mucho en lo económico 
cuando abundaban en mi patrimonio los recursos económicos. De lo 
anterior no me arrepiento aunque desde luego comprobé una vez más 
que las personas agradecidas no abundan en este mundo. Pero las 
lecciones la vida, aunque muchas de ellas sean inicialmente amargas, 
siempre dejan aprendizajes positivos. Lo importante es no perder la 
confianza y la fe en que tarde o temprano el dar, ayudar, apoyar y 
auxiliar a los demás, tiene sus recompensas no porque ansiosamente se 
esperen sino sencillamente porque así opera la ley de causa y efecto o 
ley del karma. 


Escribo esta floración interna en día de hoy en el celebro “mi santo” 
ya que en el santoral católico se festeja a San Juan Bautista. A 
continuación, me dispongo a comer y habrá un vino blanco para decir 
“salud”, deliciosa comida italiana y como postre pay de queso. 


En esta fecha por lo general suele haber lluvia pero en estos tiempos 
de tantos cambios climáticos, en la Ciudad de México todo indica que 
no lloverá. 


Junio 24 de 2023. 


PARA QUE SE PRODUZCAN CAMBIOS RENOVADORES SE TIENEN 
QUE ABANDONAR LAS RUTINAS CADUCAS 


En diversas oportunidades en mis libros he enfatizado lo perniciosas 
que son las momificantes rutinas. 


_ Las costumbres desactualizadas son rutinas momificantes. 
__ Los hábitos en monotonía estéril son momificantes rutinas. 
__ Los atavismos como lastres inerciales son momificantes rutinas. 


_ El tradicionalismo cohesivo social y culturalmente, no debe incluir 
tradiciones prácticas, usanzas ni ritos que ante los nuevos tiempos ya 
no tengan razón de seguir existiendo. Uno de los ejemplos más obvios 
de lo anterior es considerar a la mujer como inferior al hombre y 
sometida a éste. 


_ La diversidad no debe ser indiscriminada mescolanza ni un revoltijo 
de de lo que a cada quien se le ocurra hacer, porque la libertad de 
acción debe apuntar y enfocarse hacia una coordinada unidad de 
propósitos tendientes al bien común. Esta la base sociológica de un 
nacionalismo viable, sano y fuerte. 


_ La independencia personal se sustenta en el respeto al libre albedrío 
que merecen todos los integrantes de una nación, de lo contrario se da 
paso a las dictaduras en las que la homogeneidad ideológica es la que 
se impone coercitiva y rígidamente. 


__ Cada ser humano estandarizado en los sistemas socialistas o 
capitalistas no es sino una especie de robot acondicionado para servir 
a los intereses de las élites de poder correspondientes. 


El precedente septenato de señalamientos no es “ciencia infusa” ni 
tampoco se basa en ordenamientos dogmáticos sino que es producto o 
resultado de la experiencia que se va adquiriendo en las existencias 
sucesivas en la densidad tridimensional. 


Se vive en el plano físico para ejercitar la triada de facultades: 
inteligencia, emocionalidad y volición, para ir aprendiendo de los 
errores que se cometan en el decurso existencial. Vivir realmente 
implica incurrir en equivocaciones y también conlleva el atentar 
contra los intereses ajenos; sin embargo, de todo ello mediante el 
humano raciocinio y el sentido común y lo que cabe denominar 
genéricamente como “la buena voluntad”, la obtención de fructíferas y 
positivas “lecciones de vida” son viables y posibles. 


_ Legiones de seres humanos son reacios a los cambios en su manera 
de ser. 


_ Legiones de seres humanos se atrincheran en sus momificantes 
inercias. 


_ Lo que consideran como “su estilo personal de vida” y que elevan al 
rango de “su zona de confort”, en realidad es una prisión o cárcel que 
construyen alrededor de sí mismos. Hay mazmorras colectivas, como 
por ejemplo, la imitación de la moda; hay calabozos colectivos como 
los que se construyen alrededor del obesivo apego a dogmas y 
creencias de observancia inamovible. 


_ No usar la misma vestimenta por más de dos días, por ejemplo, se 
considera socialmente de buen gusto en las clases sociales media y 
alta, aferrándose tenazmente a esta etiqueta; aunque millones y 
millones de seres humanos en el mundo tengan como harapos su 
vestimenta cotidiana. 


_ En innumerables mujeres, coleccionar decenas de zapatos es signo 
para ellas “de buen gusto”, de ponerse a tono con las comunes 
costumbres femeninas, 


Moderna costumbre en estos tiempos de constantes avances 
tecnológicos es la de cambiar lo más pronto posible de teléfono celular 
para estar al día al respecto aunque todavía los celulares substituidos 
no estén quedándose realmente rezagados en cuanto a efectividad 
Operativa. 


Paradójicamente, estos “cambios” no son sino el apego a costumbres 
que se siguen sin que verdaderamente impliquen una interna 
transformación renovadora. 


_ Imitar lo que hacen otros seres humanos es una extendida 
costumbre, aunque desgraciadamente se imita y copia lo contrario al 
positivo crecimiento personal. 


_ La originalidad no debe confundirse con la extravagancia ni con el 
comportamiento exótico porque la individual creatividad nada tiene 
que ver con la ridiculez. 


_ La creatividad dimana del alma y es el toque, el matiz, el tono 
mental y emocional que ella le imprime a su irrepetible naturaleza, 
pero la álmica creatividad se obtiene y conquista no mediante meras 
imitaciones. 


Quienes tienen reticencias a introducir cambios en sus vidas se están 
autolimitando y negándose a crecer. 


Las especiales preferencias que se conserven en el ser y el hacer son 
aquellas que promueven y no estorban ni obstaculizan el avance 
progresivo del alma; por ejemplo, las lecturas edificantes, la afición 
por la buena música ajena al barullo de música estridente y que excita 
la emocionalidad y las pasiones; la constante tendencia al 
discernimiento y a la reflexión; así como a soslayar el parloteo de 


cuestiones y comentarios banales, intrascendentes y propicios a 
morbosos rumores y chismes, etc. 


Es preferible la prudente mesura al hablar que incurrir en una 
verbosidad tontamente protagónica característica de los necios que 
gastan saliva en cosas insulsas, baladíes y fútiles. El sabio externa lo 
que sabe y el necio desperdicia el Don del Habla en ignorantes 
peroratas. Al respecto no se toma en cuenta que es preferible ser amo 
del mutismo propio y no esclavo de lo que se hable 
indiscriminadamente. 


Una de las floraciones internas del alma que cada día se hace más 
patente en mi personalidad física es la de hablar pausadamente y no 
de manera atropellada, tratando de aprovechar el tiempo en las 
charlas que sostengo con mis afectos y amistades estrechas, tratando 
de comunicarles mis pensamientos, sentimientos y concepciones del 
mundo y de la vida; lo cual no implica asumir un tono doctoral ni un 
enfoque filosófico y tampoco pretendo aleccionar oficiosamente a mis 
interlocutores, porque no me considero ser consejero, gurú ni maestro 
de nadie, sino sencillamente exponer, expresar mi personal punto de 
vista y perspectiva del mundo y de la vida. Procuro no ser pedante ni 
aburrido ni acaparar la atención de los amigos en reunión y mucho 
menos pretender adoctrinarlos con mis ideas, convicciones y 
principios subjetivos. En todo caso prefiero pasarla a solas en casa que 
tener que estar soportando en reuniones indiscriminadas toda la cauda 
de prejuicios, fijaciones mentales y emocionales y abuso vulgar de la 
palabra hablada. Hago efectivo a menudo la sabiduría que encierra el 
lema “más vale solo que mal acompañado”; asimismo, no tengo la 
tendencia a presumir mis conocimientos y saberes adquiridos a lo 
largo de mi existencia actual ni tampoco el caudal experiencial de mis 
vidas pasadas, y en todo caso, únicamente sale a colación lo anterior si 
encuentro similitudes y afinidades al respecto en algunos de mis 
interlocutores. Si les informo de la elaboración de mis diversos libros y 
su temática, es solamente cuando advierto que muestran un real 
interés en su contenido y entonces lo que hago es proporcionarles el 
link de internet donde ya se encuentran publicados diez de ellos, con 
la aclaración de que no les pediré más adelante que algo me comenten 
sobre su lectura porque les enfatizo que no se trata de “tareas 
escolares”. 


Hablar en demasía y si ello no es por justificadas razones o motivos 
ocupacionales, implica un considerable gasto de energía psico 
somática pero poca gente se da cuenta o percata de ello, hasta que, 
por ejemplo, una debilitante enfermedad pone de manifiesto lo 
anterior o mediante el conocimiento de sí se emprende una más 
sensata y prudente “administración” del propio caudal energético 


relacionado con el habla. Algo similar a sucede con la energía sexual 
cuando se toma conciencia de su valor e importancia dentro de la 
compleja trama energética que se contiene en el cuerpo físico y en el 
psiquismo de la personalidad física. Derramar el semen por parte del 
hombre solamente por la mera adicción a los placeres sexuales es un 
desperdicio del que poca gente se da cuenta, ello sin tomar en cuenta 
que en tales circunstancias los vapores energéticos sutiles que se 
desprenden de las relaciones sexuales así llevadas a cabo, en las que 
no hay amor, ni siquiera enamoramiento o lo que cabe denominar 
como “amistad sexual”, provoca el acercamiento de almas 
desencarnadas morbosas y lujuriosas que al ya no poder realizar actos 
sexuales como los humanos encarnados, se convierten en auténticos y 
horrorosos vampiros que succionan ávidamente las corrientes sexuales 
del hombre y la mujer que se desprenden durante las relaciones 
sexuales; mismas que aunque aparentemente a la ordinaria vista física 
se practiquen en la intimidad y aislamiento de una alcoba o habitación 
de hotel, en realidad son presenciadas y compartidas por algunas o 
varias entidades de la índole, a las que esotéricamente suelen 
denominársele como “la indeseable nube de testigos”. Lo antes 
señalado muy sintéticamente, se torna todavía más gravoso y 
perjudicial cuando las relaciones sexuales se llevan a cabo en los 
llamados lupanares, casas de citas y locales de prostitución. Ahora 
bien, el acto sexual realizado con los meros elementos del deseo y 
atracción sexual entre parejas de amigos, enamorados o idealmente 
entre entre un hombre y una mujer que se amen, está libre de la 
invisible presencia de la mencionada “nube de testigos” y las energías 
sexuales que emanan de su entrega sexual solamente las intercambian 
y comparten ambos, al menos mientras dura el acto sexual; en la 
inteligencia de que en el llamado sexo tántrico esas energías perduran 
en la pareja por más tiempo y hasta de manera indefinida o 
permanente cuando están presentes de manera real y efectiva las 
afinidades emocionales, mentales y espirituales y no solamente la 
mutua atracción física. 


Más adelante en el progreso evolutivo de la era actual acuariana en 
sus inicios, estos señalamientos irán siendo una creciente realidad 
para los seres humanos, ya que para entonces también se producirán 
cambios que se traducirán en transformaciones renovadoras en el 
mundano ejercicio de la sexualidad humana. Pero para ello el 
conocimiento de sí debe tomarse en cuenta para estar en condiciones 
de abandonar las rutinas tan arraigadas en el ámbito de las relaciones 
sexuales. 


En horripilantes rituales de magia negra la finalidad de las orgías 
correspondientes es la de acumular corrientes sexuales degradadas que 


son utilizadas por entidades del bajo astral de la más repugnante 
índole, quienes de esta manera se “alimentan y nutren” 
vampíricamente para seguir sembrando el mal en las regiones densas 
del aludido bajo astral y también para influir, inducir y obsesionar a 
los seres humanos que por sus tendencias mórbidas y lujuriosas entran 
en afinidad magnética con tales vampiros astrales. 


En el abdomen y genitales de los hombres y también en el abdomen y 
vaginas de las mujeres, se presiente la congestión de feas y 
contaminadas corrientes energéticas sexuales y también es posible su 
psicometría, incluso a distancia, mediante fotografías del cuerpo 
desnudo. Las coloraciones que se revelan a la mente sensible o en 
forma directamente visible a la visión clarividente, son sumamente 
desagradables y van desde tonos verdosos y amarillentos obscuros 
hasta el rojizo semejante a carne podrida, lo cual persiste por días, 
semanas o incluso años, dependiendo en cada caso de inmersión de los 
protagonistas en el hábito de practicar relaciones sexuales de manera 
disoluta y ajena y contraria a los elementales principios de la sensatez 
y la prudencia. La limpieza o higiene externa del cuerpo físico 
mediante agua y jabón para nada sirve para retirar tales degradadas 
corrientes sexuales, siendo el método más eficaz pero no instantáneo 
ni de fácil aplicación el consistente en ir erradicado de la mente y de 
la emotividad, mediante una firme y sostenida voluntad, todo aquello 
que en la psiquis de los afectados está tan arraigado e incrustado 
escleróticamente como morbo, lujuria y placeres dimanantes de la 
explotación licenciosa de las corrientes sexuales; que constituyen el 
clima o ambiente adecuado para que la llamada “nube de testigos 
vampirizantes” pueda darse “su banquete” de los toscos y negruzcos 
vapores dimanantes de la sexualidad llevada a niveles nauseabundos 
de uso. 


Quienes crean o supongan que lo antes dicho es una exageración de 
una mentalidad exaltada, se les invita a que por su propia iniciativa y 
cuenta se dispongan a investigar estos sombríos aspectos de la 
sexualidad humana intencionalmente degradada, y como el que busca 
encuentra, en su oportunidad se encontrará con bibliografía ocultista y 
esotérica adecuada como también con chamanes, sensitivos y 
clarividentes que les disiparán su ignorancia e incredulidad con 
pruebas palpables de la realidad personal que afronten los implicados. 


En suma, la sexualidad humana no solamente puede ser fuente de las 
más fascinantes y admirables realizaciones y logros cuando ya se le 
respeta, educa, depura, refina y  sublima para finalidades 
trascendentales, sino que también es foco de contaminación y de un 
uso abominable cuando se le degrada contrariando lo que el cuerdo 
raciocinio y el llamado sentido común, aconsejan. Los lupanares y 


cantinas “de mala muerte” son sitios en los que la gente siquiera 
medianamente sensible, elude o evita porque a nivel del plexo solar 
siente el impacto de energías muy negativas que le producen malestar, 
dolor de cabeza y hasta condiciones depresivas; lo cual se multiplica 
enormemente cuando la sensibilidad está más desarrollada en las 
personalidades físicas cuyas almas ya cuentan con el esclarecimiento 
requerido; personalidades físicas estas que modifican sus actitudes, 
concepciones y comportamientos respecto de la sexualidad humana 
con relación a la manera en que se conducen legiones de seres 
humanos. 


_ Es mejor generar cambios por iniciativa propia que verse obligado a 
hacerlos ante el arrollador empuje de los acontecimientos críticos y 
penosos respectivos. 


_ ¿Para qué esperar que la tempestuosa riada de eventos amargos y 
dolorosos imponga sus ríspidas condiciones de cambio de manera 
pungente coercitiva? 


Gran proporción de los integrantes de la humanidad 
desgraciadamente han entrado en los dominios del “Maestro Dolor”, 
en lugar de haber abrazado el suave procedimiento de que se sirve “El 
Maestro Amor”. 


_ La opción o disyuntiva incumbe a cada quien, bajo el sabio y 
experimentado proverbio que preconiza: “la corona que te ciñas serás 
la que te labres”. 


Junio 26 de 2023. 


LA SEXUALIDAD HUMANA NO ES UN IMAN QUE UTILICE EL 
MITICO SATAN PARA INCITAR AL PECADO 


Esta es la última ocasión que abordo en mis libros el tema de la 
sexualidad humana y su problemática 


En lo que concierne a la sexualidad tántrica o magia sexual tántrica, a 
nivel de difusión pública general, en mi concepto no se debe decir más 
de sus aspectos profundos y pormenorizados debido a que en este 
mundo todavía tan escaso de valores éticos y espirituales, no faltan los 
curiosos insanos que pretendan utilizar las técnicas para ejercitar y 
desplegar la sexualidad tántrica en derivaciones tortuosas y 
perniciosas para ellos y sus seguidores, y también en su caso, lucrar 
con las enseñanzas divulgadas, previa adaptación y condicionamiento 
a sus muy peculiares mentalidades y emocionalidades. 


_ Prometer potencia sexual insólita para la práctica de la sexualidad 


común y corriente y también para destacar virilmente en este ámbito, 
es ajeno a la ética, a la filosofía y a las finalidades de la tántrica 
sexualidad. 


Ofrecer irresponsablemente que la sexualidad tántrica puede 
permitir en la cópula sexual que se retarde por largo tiempo la 
eyaculación, suena interesante para los hombres y las mujeres que a 
toda costa buscan la mera prolongación del coito como única fuente 
de placer fisiológico. 


_ Referir que los varones que toda su vida han abusado de su energía 
sexual en apareamientos muy frecuentes que por medio de la 
sexualidad tántrica es posible reponer el desgaste energético que se ha 
dilapidado por años, es también algo que también está fuera de sí en 
la teleología de la sexualidad tántrica. 


_ Ilusionar a los varones de la tercera edad ya en plena decadencia 
senil, que con el seguimiento de cursos o talleres de sexualidad 
tántrica van a reponer la vitalidad sexual ya irremediablemente 
agotada, es una soberana mentira. 


La sexualidad tántrica no es una receta mágica para remediar lo que 
ha quedado puntualizado con antelación. 


Los hombres y mujeres que en los presentes tiempos han tenido éxitos 
con la sexualidad tántrica, sus finalidades en nada compaginan con 
con la explotación de ella para las finalidades comunes y corrientes 
que conciben a la sexualidad como fuente de meros placeres sexuales 
mundanos. Es más, no divulgan sus prácticas y resultados porque la 
presunción y la fanfarronería no forman parte de su manera de ser. En 
realidad, se trata de personalidades físicas cuyas almas ya dirigen y 
orientan sus afanes, empeños y propósitos hacia el crecimiento interno 
en su ideal de colaborar con La Voluntad de Dios. 


La depuración refinamiento y sublimación de la energía sexual 
mediante la sexualidad tántrica, según el correspondiente “Rayo 
Monádico” de sus esencias espirituales, se enfoca hacia tres finalidades 
fundamentales :a) la expansión de la capacidad intelectiva tendiente al 
pensamiento abstracto o filosófico, que en su tiempo y oportunidad 
culmine en la fina intuición como una realidad permanentemente 
actuante; b) la expansión del poder de amar de manera cada vez más 
incluyente e incondicional; c) la expansión de la capacidad volitiva 
para que ella sea crecientemente creativa al servicio de Plan de Dios. 


Lo anterior que es posible sintetizar en unas cuantas líneas, 
constituyen las primordiales directrices evolutivas de los discípulos 
avanzados y de los iniciados. En los elevados poderes que van 
conquistando en mucho están presentes y actuantes las energías 


sexuales depuradas, refinadas y sublimadas por medio de la magia 
sexual tántrica. Los poderes en lo mental, en lo sensitivo y en la 
volición creadora que se manifiestan respectivamente en sus dotes de 
Instructores, del Amar impersonal e incondicionalmente, de tener el 
poder de sanación del cuerpo, de la mente y de las emociones, así 
como de desplegar una poderosa y creativa Voluntad, son las 
fructificaciones en alta medida de sus largos y pacientes afanes de 
sublimar la otrora agreste y primitiva energía sexual que en ellos 
dormitaba en el chakra sacro. 


Si algo respetan y honran como sagrado los discípulos avanzados y los 
iniciados, es precisamente a la energía sexual que la han convertido 
mediante la magia sexual tántrica en un poderoso combustible para 
finalidades relacionadas con la Voluntad de Dios. Para nada la 
consideran como una energía de la que se sirva un mítico satanás para 
inducir al pecado a los mortales. La utilización de la energía sexual en 
forma de atrayente sexualidad fue para imantar las polaridades 
masculina y femenina a apegarse y desear el contacto con la materia 
densa del plano físico, entre la que se encontraba el cuerpo 
tridimensional de la hembra y del varón como medios para la 
prosecución de la especie, una vez que el remoto período de los 
hermafroditas quedó atrás. El arraigo al plano físico de las antes 
etéreas entidades pre humanas requirió de la atracción de las 
polaridades opuestas pero complementarias mediante el magnetismo 
sexual. Mas adelante con la formación de las primeras tribus y 
comunidades, lentamente se fue despertando el instinto de los padres 
de la prole, sobre todo el instinto maternal y más tarde el instinto de 
la paternidad en los varones. En realidad los primarios goces y 
placeres sexuales no eran perversos ni lujuriosos como ahora se 
entienden estos conceptos sino simple y sencillamente eran 
manifestaciones instintivas con algunos remedos por parte de los 
varones, de lo que se entiende y comprende como amor familiar. 


Sin que en esta oportunidad se pretenda mostrar un panorama del 
desarrollo de la sexualidad humana en la morada planetaria, es 
pertinente referir; por una parte, que desgraciadamente las religiones 
organizadas y sobre todo la iglesia católica, introdujeron en su 
teología y en su dogmática la existencia del demonio o satanás con la 
intención de dizque controlar, domeñar y someter a la sexualidad 
humana a los dominios de la moral y entonces entronizaron el 
llamado pecado original y también al tentador o satanás y fue así 
comenzó la obscura época de la represión sexual y no de la 
instrucción, que aunque lenta fuese ubicando a la sexualidad en el 
debido lugar que le corresponde como potente potencia energética 
para el porvenir evolutivo de las entidades integrantes de la 


humanidad. 


Por otra parte, la degradación sexual, la perversión de sus naturales 
finalidades y el morbo y la lujuria que desde hace muchos siglos 
acompañan a la sexualidad humana, ha sido el resultado de un torcido 
desarrollo de la inteligencia por parte de legiones de seres humanos 
que han puesto a las emociones, deseos y apetencias sexualmente 
instintivas inicialmente, al servicio de esa turbia inteligencia que aviva 
con la imaginación los deleites sexuales que se pueden obtener 
explotando esa sexualidad originaria antes meramente instintiva pero 
no pervertida. 


En los siglos del XVII al Siglo XXI pero sobre todo en los siglos XIX, XX 
y las décadas del siglo en curso, la sexualidad humana ha alcanzado 
con la globalización, y su cauda de prostitución, trata de blancas como 
antes se le denominaba, y el auge del internet, un grado de 
perversidad altísimo toda vez que es una industria que deja 
multimillonarias ganancias a quienes la promueven y controlan. Esta 
sexualidad pervertida es una droga que consumen millones y millones 
de seres humanos en el mundo y desde luego que ya ni la condena en 
el mítico infierno pregonado por las religiones organizadas detiene su 
exponencial crecimiento. 


Pocas muy pocas son las mentalidades científicas que intenten real y 
verdaderamente rescatar a la sexualidad humana de este manoseo y 
que aparte de sus “sesudas reflexiones técnico-filosóficas” se 
propongan cooperar con las pocas autoridades gubernamentales, 
políticas y estatales que no estén directa o indirectamente 
involucradas en el “magnífico y mayúsculo negocio del sexo 
pervertido, con la finalidad de representar una línea de pensamiento 
que con el transcurso del tiempo vaya categorizando a la sexualidad 
humana como algo valioso y digno de rescatar de las garras de los 
traficantes de ella. Curas pederastas, políticos que celebran orgías 
sexuales y todo un mundo de gente involucrada en la prostitución, la 
trata de personas y la pornografía, conjuran colectivamente para que 
la sexualidad humana se enlode más y más, porque deja muchísimo 
dinero a sus promotores. 


Es más veraz y realista decir que esta global industria de la 
explotación de la sexualidad humana deja en un triste y penoso papel 
a la injerencia del mítico satanás quien de existir realmente, caería en 
un profundo desaliento y depresión ante la abrumadora competencia 
de legiones de seres humanos tan habilidosos y expertos para dicha 
explotación. 


Ante la peliaguda pregunta de ¿qué se puede hacer al respecto? queda 
una sugerencia que cabe formular no a la multitud, no a las 


colectividades sino a la conciencia de cada quien individualmente 
considerado; sobre todo a seres humanos que en estos tiempos 
acuarianos están despertando a las realidades internas del mundo y de 
la vida en base a la experiencia producto de sus vidas pasadas y a que 
también ya se vienen ocupando del conocimiento de sí desde 
reencarnaciones precedentes. 


_ Es a estas personalidades físicas a quienes se les solicita que 
coadyuven para ir reposicionando a la sexualidad humana en el sitial 
evolutivo que su naturaleza merece para la evolución de las almas. 


_ Es a estas nuevas camadas de almas que están renaciendo en las 
recientes décadas a quienes se se dirige este S.O.S de auxilio para que 
sean los nuevos adalides de la tan distorsionada y torcida sexualidad 
humana. 


_ Este mensajero en unos cuantos años más dejará de existir en el 
plano físico como personalidad física y ojalá que haya recién 
acuarianos que retomen la estafeta del autor de estas líneas para 
proseguir en la difícil pero no imposible cruzada de recategorizar a la 
sexualidad humana. 


En todo caso, tómese en cuenta que los doce libros que se legan a mis 
semejantes, en mucho son el resultado de una sexualidad humana que 
desde hace muchos años se ha venido depurando y refinando al 
servicio intelectivo de mi pluma de escritor. 


Pese a todas las vicisitudes y contratiempos que he tenido que sortear 
para que el alma por mi conducto exteriorice en letra digital el amplio 
contenido temático de mis libros, no estoy amargado ni me afecta 
ningún desaliento y en la mundana medida de las fuerzas de mi 
personalidad física, puedo decir con optimismo que he venido 
cumpliendo con cierto éxito en la misión que me propuse como 
amanuense del alma. Además, de lejanas latitudes del planeta no he 
dejado de recibir palabras de aliento, respeto y hasta admiración por 
mis afanes de escribano de la normatividad espiritual. Aunque es muy 
cierto que “nadie es profeta en su tierra” ello no me inquieta ni 
intranquiliza porque no he trabajo en la redacción de mis referidos 
libros para obtener notoriedad en mi país natal. 


A estas alturas de mi existencia me alegra mucho que mi mundana 
sexualidad sigue vigente pero no como mera ansiedad o necesidad 
fisiológica sino como un fulgor energético que me inclina a apreciar, 
valorar y disfrutar plácidamente las energías femeninas (muy pocas 
por cierto) de quienes teniendo la sensibilidad de presentir mis 
emanaciones energéticas en el ámbito de la sexualidad en proceso 
depurativo, sin importar las distancias físicas llegan a sus respectivas 


auras y sus respuestas son recibidas en la mía. Es bello, hermoso, 
gratificante y salutífero y recompensa todos los sinsabores que una 
empresa de cierta magnitud lleva consigo, como la que he 
emprendido. 


El presente mes de junio está por concluir pero puedo decir que el de 
este año 2023 me ha traído muchas satisfacciones y quizás la razón de 
ello sea que nunca he perdido la confianza en los llamados “Tiempos 
de Dios”. 


Las dos horas con treinta minutos de la madrugada me sorprenden 
tecleando todavía las últimas líneas de esta floración interna con la 
que la temática de la sexualidad expuesta en diversas partes de mis 
libros, concluye y entonces considero pertinente ocupar lo que resta 
de este libro en otras floraciones internas. 


Falta ya poco para que pueda escribir las dos palabras finales con las 
que concluiré esta serie de libros que le ha dado pleno sentido y 
significado a mi actual existencia desde el último día del mes de 
diciembre del año 2005 hasta la fecha. 


Mis capacidades intelectuales y mentales no han menguado con el 
paso de los años, sino que al contrario, se han agudizado más, gracias 
a Dios. 


Ejercitar la mente es muy saludable. 


Junio 27 de 2023. 


CÓMO IDENTIFICAR A LAS NUEVAS ALMAS ACUARIANAS EN SUS 
CUERPOS FISICOS 


En las dos últimas décadas del siglo pasado y las dos décadas del 
presente siglo XXI se ha venido acrecentando la presencia en la 
densidad tridimensional de personalidades físicas mediante las cuales 
almas “viejas” y maduras en cuanto al viaje evolutivo, a las que les 
caracteriza una mentalidad, emocionalidad y volición peculiares que 
es muy útil percibir y reconocer, a fin de beneficiarse de su cercanía, 
contacto o comunicación y también de coadyuvar con ellas de alguna 
manera en sus serviciales labores misionera. 


Las personalidades físicas respectivas, que rondan entre los 40 años de 
edad actual nacieron en las décadas de 1980 y el año 1990; en tanto 
que quienes han nacido en las dos décadas siguientes, apenas cuentan 
con 20 años de edad. Desde luego que estas referencias son 
aproximadas, y por lo tanto, la edad promedio de estas personalidades 
físicas cabe establecerlas en los 30 años de edad y son tanto del sexo 


masculino como del femenino. 


Estas nuevas almas acuarianas vienen surgiendo en las más diversas 
latitudes del planeta y no pertenecen a ninguna etnia racial en 
particular. 


Desafortunadamente. el común de la gente no tiene desarrollada una 
sensibilidad psicológica adecuada para percatarse con alguna facilidad 
del perfil caracterológico de las personalidades físicas en alusión y es 
por ello que en esta oportunidad se proceden a formular los siguientes 
señalamientos que no pretenden ser exhaustivos sino sencillamente 
hacer una descripción de sus características mas destacadas. 


Estimo pertinente referir que en mi caso, ha sido en sueños lúcidos en 
los que han aparecido varias de estas muevas almas acuarianas, 
respecto de las cuales con la hiper sensibilidad que provisoriamente 
adquiero en las vivencias oníricas, me es posible saber, identificar o 
intuir por su comportamiento, actitudes y manera de actuar, que son 
entidades álmicas que precisamente vienen a La Tierra a través de sus 
correspondientes personalidades físicas, para servir, auxiliar y 
coadyuvar en la problemática y difícil etapa de transición por la que 
está atravesando el mundo. En los casos en los que me he decidido a 
preguntarles el por qué surgen en mi onírico entorno existencial, con 
una enigmática sonrisa me contestan más que a nivel verbal, con 
mensajes mentales que registra mi subconsciente, entre otras cosas, lo 
siguiente: 


“Hermano Juan, tú que tanto vienes escribiendo por medio de tu 
personalidad física acerca del esclarecimiento y crecimiento del 
alma, bien sabes o presientes que formamos parte de esas camadas 
de almas acuarianas que varias veces has mencionado en tus libros. 
Es más, nosotros somos quienes hemos inspirado a tu subconsciencia 
y a tu ordinaria conciencia vigílica para que hacer alusión a 
nuestras tareas y labores a desarrollar en la morada planetaria. 
También hemos irradiado hacia tu aura emanaciones energéticas que 
se traducen por los dedos de tus manos en el teclado, en alusiones de 
lo que vendrá en un porvenir no lejano con relación a los destinos de 
la Humanidad. Muchas veces cuando estás atentamente centrado en 
el desarrollo expositivo de tema correspondiente, sorprendido te has 
preguntado por qué el tiempo tridimensional ha transcurrido de 
manera tan rápida, acelerada, sin que en las horas nocturnas y de la 
plena madrugada adviertas en tu organismo físico, fatiga mental o 
sueño. En realidad, no solamente en tus vivencias oníricas respecto 
de nosotros y nosotras sino también cuando estás despierto 
físicamente pero enfocado a escribir tus libros, tu conciencia 
ordinaria y la del alma, provisoriamente se mezclan, o mejor dicho, 


se vinculan en una dimensión o plano temporal diferente a la 
cronología del plano físico. La llamada atemporalidad a que se alude 
esotéricamente, es un nivel o grado más elevado de la fusión del 
tiempo y tú estás ya próximo a experimentar tal estado de conciencia 
a pesar de que estés despierto. Hermano Juan, lo que nos satisface 
de ti al respecto es que no eres ansioso ni impaciente para tener 
experiencias psíquicas de más alto nivel, magnitud o calibre, porque 
eres muy fiel a lo que denominas “los tiempos de Dios”. Es en virtud 
de lo anterior que has estado en fructíferas condiciones psíquicas, 
psicológicas y mnemotécnicas de exteriorizar con bastante fidelidad 
lo que denominas “floraciones internas”, frase que también te 
sugerimos para el doceavo libro y que te pareció muy apropiado 
como título para este libro. Por otra parte, algunos y algunas de 
nosotros en calidad de nuevas almas acuarianas, en su momento y 
oportunidad apareceremos en tu existencia física, aparentemente de 
manera casual pero en realidad de forma causal porque las 
condiciones de tu aura personal lo facilitan conforme al Hermético 
Principio de que “lo semejante atrae a lo semejante”. Lo anterior 
explica también el por qué recientemente has soñado con mujeres 
muy jóvenes, respecto de quienes de alguna manera difusa pero a la 
vez profunda, tienes la intuición de que las conoces o ya las has 
conocido. Una de estas jóvenes aunque no la has visualizado en 
sueños, recién acaba de aparecer en tu existencia física de la manera 
más inesperada y tú ya sabes quién es. No te diré por ahora mucho 
acerca de esta alma en vestimenta carnal perteneciente al sexo 
femenino para no quitarte el grato sabor de que seas tú quien vayas 
descubriendo su álmico perfil. Solamente te diré que se trata de un 
alma muy madura y avanzada  evolutivamente a quien 
inmediatamente le inspiraste mucha confianza y simpatía, y es por 
ello que desde el principio te brindó su sincera amistad “para toda la 
vida” y ha abierto su alma generosa, sensible y de mucho caudal 
ético sin que tenga ningún asomo de que pudieses “aprovecharte” de 
su exterior juventud, porque en su viaje evolutivo es un alma tan 
“vieja” como tu alma. Con el transcurso del tiempo te vas ir dando 
cuenta de que entre ella y tú existen muchas afinidades y similitudes 
internas y que ambos son comprometidos luchadores de la 
hermandad, la fraternidad, la solidaridad y del respeto a los demás, 
como bases de una vida enfocada al mejor despliegue posible de las 
vocaciones existenciales que les corresponde llevar a cabo en el 
mundo. Asimismo, me cabe decirte hermano Juan que si durante 
estos años de tu vida actual muchas personalidades físicas 
masculinas y femeninas se alejaron de tu vida, en adelante entidades 
álmicas acuarianas irán surgiendo en tu existencia porque ha hecho 
méritos para ello. 


Por otra parte, para que lo anteriormente dicho acontezca sin ningún 
problema de tu parte, tú mismo has intuido que aunque ya has 
categorizado en excelente grado a la mujer, se hace menester que 
mantengas tu aura personal lo más protegida que te sea posible de 
interferencias y emanaciones psíquicas indeseables y perniciosas 
provenientes del exterior, a fin de que tu imantación magnética con 
almas de nuestro perfil no sufra interrupciones o interferencias. Tu 
mentalidad, emocionalidad y volición son ya de buen quilate pero en 
el turbulento mundo en que ahora vives proliferan las emanaciones 
deletéreas. 


Ya has comenzado a cosechar el fruto de más de tres lustros 
dedicados a la escritura de tus libros y paulatinamente comienzas a 
experimentar una etapa de auspiciosos cambios tanto en lo afectivo 
como también en lo atingente a tus mundanas necesidades 
materiales. Como bien lo sabes hermano Juan, el pequeño gran 
secreto de lo anterior es tu profunda fe en las Augustas Entidades a 
quienes has dirigido tus preces y súplicas desde el corazón, entre las 
que sobresalen El Maestro Jesús, Myriam su Madre terrenal hace 
veinte centurias y El Maestro Vicente de Paúl. También es tiempo de 
que te digamos hermano Juan, la razón por la que desde hace ya 
varios meses atrás ha desaparecido de tu boca y lengua lo que 
ustedes como encarnados suelen denominar “amargo sabor de boca” 
que tanto había venido persistiendo en ti por bastantes años. Ese 
sutil y grato “dulzor” que ahora experimentas en el sentido del gusto 
no tiene ninguna causación de índole fisiológica sino que proviene de 
modificaciones que han sobrevenido en tu periespíritu o alma de la 
que sabes que aunque más sutil que el denso cuerpo físico sigue 
teniendo “una materialidad” aunque más fina. También por la 
misma razón desde ya hace un par de años que una visible y notoria 
cicatriz que desde tu adolescencia fue ocasionada por haber caído tu 
cuerpo físico en una coladera del drenaje publico, asimismo, ha 
desaparecido casi por completo. En cuanto a tu libido y más 
específicamente lo que mundanamente se denomina “potencia 
sexual”, a pesar de tu actual edad se mantiene vigente y actuante 
aunque desde luego no como la tenías en tu juventud y adultez. No te 
inquietes si en algunas ocasiones experimentas en la zona genital 
“pulsaciones caloríficas” de índole sexual porque no se trata de la 
común sexualidad sino de la más quinta esenciada sexualidad 
tántrica que magnetiza tu cuerpo físico con finalidades de que otras 
facultades inherentes a tu espíritu, gradualmente se vayan 
desarrollando, en tus reecarnaciones venideras. 


Puedes pasar a continuación a referir el primordial perfil de lo que 
denominas “las camadas de las nuevas almas acuarianas” que están 


tomando cuerpos físicos en estos tiempos. Sobre todo porque entre 
los seres humanos que de alguna manera nos perciban e identifiquen, 
no faltará quienes entre ellos algunos se dispongan a ofrecernos su 
cooperación que mucho nos ayudará al cumplimieno de nuestra 
espontánea y libre labor en favor del advenimiento de un mundo 
mejor”. 


En lo fundamental, cabe referir con relación a la floración interna de 
esta oportunidad, lo que sigue: 


_ La edad de estas personalidades físicas fluctúa entre los 20 y 40 
años como ya lo has referido al inicio de esta floración interna. 


_ Pertenecen tanto al sexo femenino como al masculino. 


Poseen de un atractivo inusual, peculiar pero constructivo, 
edificante y de ejemplar virtuosidad. 


_ Los varones no tienen visos o asomos de seducción manipuladora 
violatoria del libre albedrío de los demás. 


_ Las mujeres tienen un encanto físico y psíquico que nada tienen que 
ver con una sensualidad erótica o sensualmente perturbadora. No 
vienen a inquietar a la sexualidad masculina como tentadores focos de 
atracción sexual, y además, careciendo de afinidades densas, pesadas 
o bajas, repelen o rechazan magnéticamente todo aquello que tenga 
que ver el común erotismo y deseo sexual. 


Según el campo de acción en el que se desenvuelven, están 
operando en las clases sociales principales que sociológicamente se 
clasifican como: baja, media y alta, principales en en las áreas de la 
instrucción de la normatividad espiritual, de la salud psico-somática, 
de las finanzas y de la política; en la inteligencia de que estos dos 
ámbitos son los más difíciles de actuación por la tupida maraña de 
intereses creados alrededor de ellos; a pesar de lo cual es posible 
detectar y percibir a estas nuevas almas acuarianas en estos dos 
ámbitos porque sus talentos, cualidades y virtudes en cuanto madurez 
y valores internos, destacan en medio de la politiquería, la demagogia 
y de la tan abundante especulación financiera y avidez en la obtención 
de lucro. Por otra cabe referir que en el campo de las religiones, al 
menos por ahora, no hay muchas actividades por parte de estas 
camadas de almas, ya que deben esperar cierto tiempo para que más 
adelante comience a surgir lo que cabe denominar una nueva 
religiosidad, que será incluyente, unitaria ajena a dogmatismos y a 
adocrinamientos adormecedores. 


_ Sobriedad y no protagonismo, esencia y no meros formalismos 
externos, autenticidad y no hipocresía ni mendacidad manipuladora, 


son las actitudes y comportamientos que forman parte de la manera de 
ser y actuar de estas nuevas almas acuarianas. 


Se os invita a que estéis atentos al perfil que aquí se os muestra 
sintéticamente y que si detectáis y percibís estas características, “les 
sigáis la pista” a estas personalidades físicas masculinas y femeninas, 
pues de su cercanía y contacto podréis obtener beneficios para 
vosotros en razón de la más rápida oscilación de sus frecuencias 
energéticas. 


Precavéos de los casos en los que alrededor de ciertas personalidades 
físicas supuestamente “iluminadas”, a cuyo alrededor se monten 
espectáculos masivos y con escenografías aparatosas y circenses 
porque son fraudulentos negocios lucrativos. 


Procurad no dejaros arrastrar por el morbo colectivo ni por fanatismos 
que encajan en tantos prejuicios subjetivos que de tanto formar parte 
de la personalidad humana de legiones de seres humanos, pasan 
fácilmente desapercibidos si no se llevan a cabo acciones de reflexión 
y discernimiento. Así que proponeos cultivar la serenidad mental y la 
tranquilidad emocional a fin de que vuestra sensibilidad sea un 
positivo detector de falacias, mentiras y manipulaciones por parte de 
individuos u organizaciones que explotan y medran lucrativamente, 
con personajes que se os haga aparecer como los guías e instructores 
de una nueva era que transformará el actual estado de cosas en “un 
Nuevo Orden Mundial”. 


No seáis dóciles y voluntarios “conejillos de indias” de los mercaderes 
y traficantes de conciencias que en estos tiempos van en aumento a 
costa de vuestra credulidad y también a expensas de vuestro peculio. 


Junio 28 de 2023. 


EN LOS PANTEONES Y URNAS FUNERARIAS SOLAMENTE REPOSAN 
LAS VESTIMENTAS DE LAS ALMAS 


Desde hace varias décadas, en lo personal, he venido considerando a 
los panteones y a las urnas funerarias como meros contenedores y 
recipientes de las vestimentas físicas de las almas. Además, en la 
medida en la que mi sensibilidad psíquica fue aumentando, el 
ambiente psíquico general de los panteones me desagradó al 
producirme efectos perturbadores. Aunque desde luego que he asistido 
a los sepelios de mis padres, de mis hermanos respectivos y tíos del 
caso; empero, en lo más que me ha sido posible, evito hacer acto de 
presencia en los panteones y cementerios; lo cual para mucha gente no 
es bien visto por parecer ir en contra de las buenas costumbres y las 


reglas de urbanidad. 


Soy de la idea de que el cuerpo físico es un valioso instrumento y 
vehículo para que el alma pueda aprender por su conducto en la 
densidad tridimensional, a adquirir experiencia en su largo viaje 
evolutivo. Cierto que en la juventud no es nada difícil que en posesión 
de buenas cuotas de salud, de energías vitales abundantes y de una 
sexualidad vigorosa, haya extralimitaciones y abusos que más adelante 
cobren problemática factura; sin embargo, dependiendo de la mayor o 
menor madurez evolutiva de cada alma, hay casos innumerables por 
cierto, en los que el período o ciclo vital de existencia en el plano 
físico se agota Oo acota, en lo que cabe denominar como un suicidio 
lento pero real y verdadero; en tanto que en otros casos, por 
resonancias del alma la personalidad física actúa, se comporta con 
sensatez, prudencia, sentido común y sobriedad. 


Disfrutar de las cosas del mundo no es en sí malo o negativo sino el 
excederse en detrimento de la salud física personal. Claro está que ese 
disfrute no incluye a las drogas psicotrópicas, estupefacientes ni 
enervantes en general. En cuanto al alcohol que tantos estragos causa 
mental y físicamente, en mi concepto, la regla de oro es la moderación 
y no incurrir en el extremismo de la abstinencia absoluta respecto de 
su ingestión. En mi caso personal, desde hace cuarenta años no he 
llegado a la embriaguez, y en toda mi adolescencia, juventud y adultez 
las veces en las que alcancé tal condición etílica fueron muy pocas. El 
vino tinto o el blanco acompañando las comidas no es pernicioso para 
la salud y en cuanto a otras bebidas alcohólicas como el whisky, el 
tequila y otras similares varios médicos dicen que en cantidades bajas 
tampoco afectan la salud. 


Asimismo, cuando se cuentan con los recursos económicos adecuados, 
no tiene nada de criticable o censurable adquirir una casa habitación, 
vestimenta, menaje de casa y vehículos automotores de cierto coste. 
Lo que sí afecta a una sana concepción del mundo y de la vida es 
incurrir en la vanidad, en el exceso de lujos y el creer o pensar que lo 
anterior equivale a “darse o llevar una buena vida” en detrimento del 
cultivo de los valores internos o de alma. 


Como la existencia en la densidad tridimensional es externamente 
imprevisible, en cuanto que no se puede automáticamente anticipar el 
futuro, bajo la popular sabiduría de la vida de que es como la rueda 
de la fortuna en la unas veces se está arriba y otras abajo; la madurez 
del alma se pone de manifiesto cuando la personalidad física en los 
llamados tiempos “de las vacas flacas” lejos de rebelarse contra su 
nueva condición material o caer en depresión y amargura, acepta con 
madurez los reveses y contrariedades de la vida mundana y se dispone 


a no añorar o extrañar los tiempos “de las vacas gordas” sino a 
adaptarse a las nuevas circunstancias imperantes, reorganizando sus 
prioridades y a revalorar el techo modesto, la vestimenta no ostentosa, 
lujosa ni cara y las demás cosas y objetos que por encima de todo le 
sean útiles y prácticos para el día a día existencial. Por otra parte, con 
mucha frecuencia las crisis económicas son “llamadas de atención” de 
la vida para hacer un alto en el camino y comenzar a valorar 
profundamente el significado y sentido de la vida en la morada 
planetaria; lo cual entre muchas otras cosas permite: 


_ Dejar de estar extralimitándose o abusando de aquello que incida 
negativamente en la salud física y mental de la personalidad física. 


_ Percatarse de quiénes son o siguen siendo los verdaderos y leales 
amigos y quienes, por el contrario, solamente fueron unos 
oportunistas y hasta hipócritas y farsantes. 


__ Acercarse a Dios no como una mera formalidad o ritualidad 
religiosa sino como una búsqueda en el alma, de una Esencia Amorosa 
y Sabia subsistente por encima de las apariencias externas. 


_ Reconocer y experimentar en sí mismo los beneficios que representa 
el desapego de las cosas, objetos, atracciones y tentaciones mundanas, 
y consecuentemente adquirir la sensibilidad de un humanismo 
empático respecto de las necesidades y vicisitudes de legiones de seres 
humanos con penurias y escasez de bienes y recursos económicos, 
incluso muy por debajo de las propias condiciones personales. 


_Comenzar a vibrar en una tónica mental y emocional que distanciada 
de las frivolidades mundanas y de las meras apariencias y 
formalidades de la gente exitosa en lo económico, inicie un proceso de 
sintonización e imantación magnética con otras personalidades físicas 
cuyas almas cultiven ya los valores y tesoros internos. 


Percatarse que no es la cantidad sino la calidad de las 
personalidades físicas de lo que debe uno rodearse en la existencia en 
la densidad tridimensional. 


_ Tomar conciencia de que la dicha o felicidad mundana en mucho 
debe integrarse por la asunción de la serenidad mental y la 
tranquilidad emocional. 


Dentro de este contexto de respeto, cuidados, atenciones y 
percepciones personalísimas con relación al mundo y la vida y el 
cuerpo físico como vestimenta de alma, es como en mi caso considero 
que debe tratarse al vehículo físico y que cuando este perezca como 
unidad biológica del alma, sepultarlo o cremarlo pero no detenerse a 
considerarlo más allá de sus respetables y vitales actividades y 


funciones en el plano físico. 


Como ya he referido en las partes conducentes de otros de mis libros, 
cuando el cuerpo físico muere las almas respectivas no descansan en 
paz ya que sobreviven y continúan morando en los correspondientes 
subplanos de plano astral, en concordancia con la calidad de sus 
vibraciones magnéticas. 


Aunque yo no tengo desarrollada la visión clarividente esto no me 
impide al nivel del plexo solar, sentir o experimentar que los despojos 
mortales enterrados no son sino precisamente eso y que “las 
espectrales entidades desencarnadas” que las leyendas y creencias 
popularmente consideran como “almas en pena”, no son sino los que 
esotéricamente se denominan “cascarones astrales” de existencia 
efímera y que finalmente se disuelven. 


Es antiquísima la tradición de visitar los panteones y cementerios para 
rendir culto “a los muertos” y por supuesto que para mí es muy 
respetable; sin embargo, en lo personal y como una floración interna, 
soy de la convicción de que las almas de las personalidades físicas 
correspondientes que dejaron de existir como unidades biológicas 
funcionales, moran en los correspondientes siete subplanos del plano 
astral en afinidad y sintonía con las específicas condiciones de sus 
almas. Bajo estas consideraciones personalísimas, yo en lugar de 
acudir a los panteones para “visitar a mis seres queridos fallecidos”, 
desde mi hogar pienso en ellos y les envío mis vibraciones de progreso 
mediante las oraciones correspondientes. También en días muy 
señalados como las de sus fechas de nacimiento y en las 
conmemoraciones al inicio del mes de noviembre que se dedican “a 
los muertos”, enciendo veladoras en su recuerdo. 


En lo personal durante el transcurso de mi existencia no he sido 
perturbado o molestado por lo que la gente en general denomina 
“muertos” ni tampoco se me han aparecido como “almas en pena”. El 
estar desconectados o no estar coercitivamente sujeto a sus influencias 
depende de que las frecuencias vibratorias subjetivas no sean 
atrayentes para ellos, sobre todo de las almas que kármicamente se 
encuentran morando en las regiones del bajo astral hasta en tanto 
merezcan pasar a los subplanos medios y superiores y que en los casos 
más graves en razón de sus pecados, pueden permanecer en dichas 
regiones incluso por algunos siglos. 


El miedo, los prejuicios religiosos y las perniciosas maneras de pensar 
y de desplegar la emotividad son como imanes que atraen a almas 
desencarnadas de similar tónica vibratoria, y además, los antros de 
vicio, los lupanares y demás focos masivos o colectivos de gustos y 
aficiones en los que destaca la vida disipada, están saturados por 


almas muy materializadas que siguen férreamente apegadas a los 
intereses meramente mundanales. Con algo de sensibilidad es posible 
presentir un ambiente psíquico nocivo, maléfico y oprimente en donde 
los asistentes vivos y los desencarnados comparten y combinan sus 
corrientes mentales, emocionales y volitivas de similar índole. 


Sí ya de por sí entre los encarnados existe una gran inter influencia e 
inducciones a lo malo y negativo, pues a lo anterior hay que añadir la 
intervención en tales aspectos de legiones de entidades que inter 
actúan con encarnados descuidados y con mucho desaseo en sus 
mentes, emociones y acciones. 


No se trata de actuar en el mundo con un halo de santidad sino de 
elevar la frecuencia de los pensamientos, emociones y acciones 
siquiera un poco por encima de aquello que lo que se denomina “la 
voz de la conciencia”, aconseja y sugiere con relación al actuar 
humano. 


No hay necesidad de morirse para que los seres humanos que han 
contrariado los más elementales valores de la convivencia sensata, 
digna y de respeto al prójimo, según la Iglesia de Roma, tengan que ir 
al infierno por toda la eternidad, ya que en muchas ocasiones es en la 
propia densidad tridimensional en la que se gestan “infiernos 
subjetivos” que afectan no solamente a los individuos en lo personal 
sino también al prójimo. Quienes terrenalmente provocan amarguras y 
lágrimas a los demás por sus torcidas acciones y sin que en ello medie 
el rescate de deudas kármicas, en su tiempo y oportunidad, ellos serán 
quienes padezcan tales amarguras y lloren porque La Justicia Divina 
es justa pero también no deja en la impunidad el mal sembrado. 


Al recurrir a la oración como recurso para solicitar ayuda, auxilio y 
apoyo de lo Alto, no se debe incurrir en el egoísmo tan común de nada 
más rezar en favor propio o de algunos seres queridos sino también 
hay que acordarse de las llamadas “almas anónimas” ya que las preces 
sinceras y que broten del corazón para estas almas son como un 
lenitivo o bálsamo con relación a sus condiciones post mortem 
aflictivas, mortificantes y dolorosas. 


La oración verdaderamente efectiva no es la que se practica con meros 
rezos mecánicos sino que debe brotar del corazón bajo la sabia 
consigna de “hoy por ti y quizás mañana por mí”. Prácticamente en el 
plano físico la generalidad de la gente, salvo las excepciones del caso, 
tiene débitos kármicos pendientes y por ello es sensato, prudente y 
signo de positiva religiosidad, el rezar por los llamados “difuntos”. 


Entre el llamado “más allá y el plano físico, sobre todo en lo referente 
al bajo astral, existen zonas fronterizas dimensionales en las que “los 


muertos” influyen mucho “en los vivos” negligentes y descuidados en 
cuanto a la calidad de sus pensamientos, emociones y acciones. 
Aunque hay una especie de “barrera protectora” respecto de la cual ya 
se aludió en libros anteriores, dicho “telamen o capa” 
electromagnética no alcanza a proteger a los encarnados que por la 
índole de su manera de ser y actuar crean “vasos comunicantes” con 
los seres del bajo astral. La obsesión psíquica, la posesión y la 
vampirización ya mencionada en este décimo segundo libro, son 
auténticas realidades pero no es satanás ni sus acólitos como demonios 
dependientes de él, los causantes de tales estropicios sino almas 
morando en el bajo astral; muchas de ellas expertas en la influencia y 
manipulación mental que “inspiran”, según las tendencias e 
inclinaciones de baja estofa moral de los seres humanos vivos, los 
vicios del alcoholismo, la avaricia, la glotonería, la envidia, la lujuria 
y demás desenfrenos sexuales y otros de los llamados “pecados 
capitales”. 


En los acuarianos tiempos que corren no cabe aducir ignorancia 
porque información al respecto abunda en el mundo y solamente hay 
que disponerse a buscar dicha información en la bibliografía 
correspondiente y en serias comunicaciones mediúmnicas que en los 
tiempos de ahora se denominan “canalizaciones”. Aún así, muchos 
humanos no toman en serio el contenido de tales informaciones; sin 
embargo, al pasar al plano astral y sobre todo si por natural atracción 
magnética les corresponde por un tiempo morar en las zonas del bajo 
astral, entonces desolados, asustados y aterrorizados pasan a 
comprobar por sí mismos la mencionada actividad de los instigadores 
de todo aquello que es completamente contrario al bien y a la Luz. 


“Los muertos no descansan en paz” y mucho menos quienes quedan 
atrapados magnéticamente por cierto tiempo en las multicitadas zonas 
del bajo astral. 


En las regiones superiores del plano astral también existe una 
incesante actividad pero completamente diversa a la que acontece en 
las inferiores, aunque no se trata del “Cielo” del catolicismo en el que 
“un anciano venerable” (El Padre Celestial) vive rodeado de ángeles y 
almas redimidas, en una beatitud perenne. Este “Cielo” aburrido e 
inactivo no existe sino que en el astral superior se forjan los nuevos 
ideales y valores que en futuras reencarnaciones se busca cristalizar o 
realizar. Algunos de los sueños lúcidos más inspiradores y también 
certeramente precognitivos de eventos del futuro, proceden de 
inspiraciones oriundas de los subplanos superiores del plano astral. 


Julio 2 de 2023. 


LA REENCARNACION ES UNA NUEVA OPORTUNIDAD DE 
PROGRESO, NO UN CASTIGO 


_ Aparentemente existir en el plano físico es una casualidad. 
_ Aparentemente se nace en el seno de una familia por casualidad. 


_ Aparentemente se tienen o no como hermanos consanguíneos a 
seres humanos por casualidad. 


_ Aparentemente los progenitores también lo son por casualidad. 


_ Aparentemente los amigos y los adversarios que van apareciendo en 
la existencia física, son producto de la casualidad. 


_ Aparentemente la apariencia física y ser saludable o enfermizo, es 
una casualidad. 


_ Aparentemente la manera y el tipo de muerte de los seres humanos 
es casual. 


Nada de lo anterior es casual sino causal. 


Los principales acontecimientos en los que se interviene tienen 
motivaciones conscientes o subconscientes. 


No se entra a la existencia en la densidad tridimensional sin kármicos 
antecedentes del alma. 


Los bebés que surgen a la existencia en el plano físico traen un 
historial de vidas pasadas como antecedente. 


La vida no comienza en la cuna y termina en el cementerio o en la 
cremación. 


El cuerpo físico muere pero el alma sobrevive a la extinción de la 
vestimenta carnal. 


Por encima del cuerpo físico y del alma preexiste el espíritu o esencia 
monádica emanada directamente de Dios. 


Estos catorce señalamientos, entre otros más, presiden la aventura de 
la vida en la densidad tridimensional. 


Cada uno de estos señalamientos, requieren para su descripción y 
explicación pormenorizada, muchísimas páginas de letra impresa. 


Sin embargo, serena expectación, mentalidad diáfana y corazón 
sensible son como atajos para entender y comprender los catorce 
señalamientos en alusión. 


En los diversos libros que tratan el esclarecimiento y crecimiento del 
alma, directa o indirectamente se han abordado los catorce 


señalamientos en cita. 


Todo es cuestión de proponerse y decidirse o no a informarse del 
amplio contenido de dichos libros. Esto no queda al arbitrio o decisión 
del autor de estas líneas. 


La existencia física que cada ser humano lleva en la morada planetaria 
es el reflejo de lo que ha sido en vidas pasadas. 


El llamado “destino” no es una imposición ajena sino el resultado de 
lo que cada ser humano ha sido en existencias previas. 


En cada nueva encarnación se traen consigo de manera explícita o 
implícita las tendencia e inclinaciones primordiales del alma. 


La bondad o maldad del alma comienzan a hacerse patentes en la 
personalidad física a partir del segundo septenato de edad o catorce 
años; empero, años antes ya se comienzan a dar manifestaciones de lo 
anterior. 


Hay innumerables reencarnaciones en las que prácticamente no 
avanzan o progresan las correspondientes almas, porque las lastrantes 
inercias preponderan y obstaculizan su crecimiento. No les falta la 
asistencia de almas amigas pero atender o no sus sugerencias, 
comentarios, opiniones y hasta consejos, está condicionado o sujeto a 
su libre albedrío. 


Los ciegos, sordos, sordomudos, tullidos, mancos, cojos, con otros 
diversos problemas teratológicos, alienados mentales, los suicidas y los 
magos negros, requieren de esta clase de reencarnaciones para ir 
saldando gradualmente sus débitos kármicos durante varios descensos 
a la materia física. 


Asimismo, la obesidad muy pronunciada producto de la glotonería, los 
problemas de salud provenientes de cánceres muy agresivos y otras 
complicaciones similares, se manifiestan en reencarnaciones en las que 
los respectivos organismos físicos están sujetos a muchas penurias. 
Aunque en apariencia se trata de castigos o puniciones inmerecidas, 
en realidad el recurso de esta clase de reencarnaciones no se puede 
suplir de otra manera para las finalidades de ir depurando el alma de 
tantas energías muy densas, bajas o deletéreas. 


Con la ascensión planetaria que ya se ha iniciado desde varias décadas 
anteriores, las reencarnaciones mencionadas en el antepenúltimo 
párrafo ya se están efectuando en Hercólubus y en otros planetas de 
muy amarga y dolorosa expiación; respecto de lo cual exotéricamente 
muy poco se sabe o conoce. En los tiempos que corren reencarnar en 
La Tierra solamente es posible si las almas ya cuentan con un mínimo 
de cuotas energéticas acordes con la áurica depuración que está 


experimentando Gea o Urantia. En otras palabras, “la puerta de la 
reencarnación indiscriminada” ya se ha cerrado. Los cambios 
renovadores en el comportamiento de las almas implicadas en estas 
nuevas reencarnaciones que se están llevando a cabo en La Madre 
Tierra, gradualmente se irán poniendo de manifiesto en los diversos 
ámbitos sociales. 


Tanto desastre ecológico, desigualdad abismal en la distribución de los 
recursos naturales del planeta, así como lo que cabe denominar como 
“moralización” en la conducta de la generalidad de la gente, son 
tareas a emprender por las nuevas camadas de almas en reencarnación 
en la morada planetaria. 


En lo sucesivo, y cada vez de manera más definida: 


La oportunidad de la reencarnación no servirá para seguir 
desplegando lastrantes inercias manifestadas en la indiferencia social 
ante los que menos tienen o desposeídos. 


_ La oportunidad de la reencarnación no seguirá siendo utilizada para 
atávicas conductas en las que la sexualidad humana se ponga a la 
disposición de placeres ajenos a su índole de natural atracción entre 
las polaridades femenina y masculina. Todas la caricaturas y feas 
distorsiones del llamado “tercer sexo” y sus derivaciones, están 
destinadas a desaparecer de la morada planetaria en un tiempo 
relativamente corto, aunque persistan algunas generaciones más. Las 
transiciones evolutivas conforme al Plan de Dios no son súbitas ni 
abruptas sino graduales. 


_ La oportunidad de la reencarnación también irá acotando el campo 
de acción de los políticos y gobernantes corruptos que hasta ahora, 
salvo muy raras excepciones, son populistas, demagogos, hipócritas y 
mentirosos. 


_ La oportunidad de la reencarnación ya no seguirá confundiendo 
“educación” con la mera instrucción y en adelante irán surgiendo los 
genuinos educadores, y además a los profesores no se les seguirá 
llamando de manera indiscriminada como hasta ahora, “maestros”. 


_ La oportunidad de la reencarnación ya no endiosará a la tecnología 
y ésta irá siendo “humanizada” en los tiempos que se avecinan en 
concordancia con una ciencia con conciencia. 


_ La oportunidad de la reencarnación en los ámbitos de las religiones 
organizadas también irá experimentando grandes cambios, 
primordialmente consistentes en el reconocimiento de la existencia del 
alma y la existencia de un Dios Unico fuente de todo lo existente. 


_ La oportunidad de la reencarnación en los tiempos que advienen se 


irá caracterizando, entre otras cosas, por la desaparición de 
extremismos en concepciones del mundo y de la vida; y las 
costumbres en el comer y en la vestimenta, por ejemplo, se irán 
alejando de exotismos y de atuendos que ubican o colocan al cuerpo 
físico muy por encima de su real y respetable valor. 


Los preparativos para cada reencarnación son minuciosos, laboriosos y 
requieren de la intervención y colaboración de técnicos muy 
experimentados y competentes en áreas de la psicología, de la 
medicina psicosomática, de la sociología y áreas afines; todos ellos ya 
en posesión álmica de una religiosidad basada en la convicción 
profunda de que un Padre Celestial preside “un Organigrama” en el 
que en su Plan para el funcionamiento del Universo, intervienen 
potestades dévicas o angélicas, arcangélicas y los logos planetarios, 
solares y galácticos, para el cumplimiento de su sabia, amorosa y 
creativa Voluntad. El nacimiento a la vida física no es un accidente, 
una casualidad, ni productos del azar, sino la culminación de un 
proceso en el que entre otros muchos aspectos, madre e hijo (o hija) 
están íntimamente implicados. Desde la fecundación del óvulo 
femenino por un espermatozoide se inicia el etérico proceso de la 
imantación o vinculación magnética del alma en la focalización del 
nuevo organismo físico por medio del cual se manifestará o expresará 
en la densidad tridimensional. Por lo anterior todo aquello que 
interfiera con este proceso mediante el aborto provocado oO 
consentido, fuera de las excepciones que contemplan las leyes del 
mundo, acarrea muy serias consecuencias kármicas para los autores 
intelectuales y materiales, como acontece con el suicidio que 
esotéricamente es considerado como el peor atentado al sagrado 
Principio de La Vida. La tan recurrentemente aducida idea por muchas 
mujeres en el sentido de que ellas son libres para disponer de su 
cuerpo, para nada incluye el permitir o consentir en preñarse 
irresponsablemente y luego recurrir a la fácil salida o solución del 
aborto. En estos tiempos de tanta información anticonceptiva ya no se 
puede aducir desconocimiento o ignorancia al respecto. 


Es verdaderamente fascinante enterarse de los detalles técnico- 
esotéricos de la reencarnación, pero sobre todo, percatarse de que el 
nuevo cuerpo de los por nacer contiene las características, tendencias 
e inclinaciones implícitas o explícitas de la manera en que las almas 
han actuado en vidas pasadas. Por lo anterior, sin tener que recurrir a 
la lectura de las vidas pasadas, basta tener ya ejercitada en cierto 
grado la sensibilidad psíquica para percatarse de alguna manera 
acerca de lo que el alma enfocada en la personalidad física, ha sido en 
vidas previas. 


En lo personal, como floración interna, el acontecimiento de mi actual 


reencarnación ha sido una preciosa oportunidad del alma; para por 
una parte, ir corrigiendo errores, desatinos y defectos del pasado; y 
por otra parte, para que ella emprenda planes, proyectos y programas 
de avance y desarrollo más amplios, como el que en esta existencia se 
ha venido concretando en 12 libros relacionados con el 
esclarecimiento y crecimiento del alma. 


La personalidad física ha acusado ciertos efectos de las emanaciones 
energéticas provenientes del alma, tales como: 


_ Zumbido en los oídos a partir del año 2012, técnicamente llamada 
“tinitus” 


_ Cefaleas que no tienen un origen somático sino que se originan en lo 
que cabe denominar “sobrecargas energéticas” provenientes del alma. 


_ Crecimiento acelerado de las uñas de las manos, al grado de que 
cada 15 días tengo que proceder a su recorte. 


_ Desaparición (ya comentada) de una visible cicatriz que tenía desde 
hace muchos años en la parte media de la pierna izquierda y la visible 
buena condición dermatológica del dorso y las palmas de mis manos, 
que parecen no envejecer. 


_ La agradable subsistencia en mi región genital de una placentera 
sensación de una sexualidad humana todavía vigente, aunque no con 
las impulsiones erótico-sexuales de otros años, y por lo tanto, ya no las 
experimento como “una necesidad sexual” en sí sino como una grata 
presencia de mi vigente polaridad masculina en proceso de 
refinamiento al servicio de la inteligencia. Admirar un cuerpo 
hermoso incluso en su natural desnudez, a estas alturas de mi 
existencia ya no me produce ningún desasosiego que perturbare mi 
tranquilidad emocional sino que se ha transformado en lo que cabría 
denominar “una contemplación estética” de la belleza femenina, pero 
sin morbo ni lujuria sino con un nuevo e inusitado sentimiento de 
dicha sin inquietudes meramente fisiológicas. 


Precisamente en la madrugada de este día 6 de julio del año en curso 
tuve un sueño lúcido que enseguida paso a reseñar: 


“Me encontraba en una especie de azotea muy elevada y solamente a 
varios kilómetros a la redonda divisaba lejanas construcciones. Era 
un día de radiante sol pero agradable a la piel humana. De pronto 
apareció ante mi vista una mujer muy joven que parecía tener no 
más de 17 o 18 años, de dermis muy blanca, cabello castaño claro y 
con un rostro de rasgos faciales delicados y proporcionados. Estaba 
completamente desnuda, recostada de lado sobre el piso con las 
manos delicadamente cubriendo sólo parcialmente unos pechos de 


adolescente, y como tenía las piernas recogidas, de su núbil pubis 
apenas podía entrever algo pero sin intenciones de atracción erótica 
alguna de mi parte. Esbozando una sonrisa me dijo: “soy tu ideal 
juvenil geminiano de la mujer que tanto has buscado en la presente 
existencia. Por ahora me presento ante ti con la edad con la que me 
idealizaste en tus años de adolescente y puedo crecer y madurar 
conforme tu creativo poder de la imaginación si así lo deseas. En tu 
subconsciente ha quedado muy grabado el modelo griego del sexo 
femenino y en tus reencarnaciones posteriores has buscado este 
prototipo con escaso éxito. Sin embargo, no desistas porque en tu 
futuro reencarnatorio aunque adaptado a los presentes tiempos 
acuarianos, volverás a reencontrar a tu álmico ideal de mujer. Ven, 
colócate al lado mío que no te seduciré con mis encantos juveniles ni 
tampoco habrá reacciones de parte de tu masculinidad que me 
inquieten porque en el plano astral en el que ambos nos encontramos 
ya no rigen los estímulos de la común sexualidad terrenal o terrestre. 
Por otra parte, no temas que alguien pueda mirar nuestros cuerpos 
desnudos porque en muchos kilómetros a la redonda no hay ningún 
ser humano encarnado o desencarnado que esté en condiciones de 
reparar visualmente en nuestra presencia. La placidez que ahora 
experimentas a mi lado, será la nueva tónica emocional que te 
acompañará por el resto de tu vida actual que no es sino el fructuoso 
resultado de la depuración y refinamiento de la primitiva sexualidad 
con la que fue dotada tu alma al inicio de su viaje evolutivo. Poco a 
poco ha ido aprendiendo tu ser interno a lo largo de sus vidas 
sucesivas en el plano físico lo que la sexualidad esotéricamente 
humana es: un oculto e inicialmente y dormido tesoro energético 
residente en el primer chakra fundamental, para el posterior 
crecimiento del alma. Su poder engendrador de futuros hijos en 
reencarnaciones posteriores no sufrirá mengua ni tampoco el 
somático goce erótico que naturalmente acompaña al yo inferior en 
la dulce entrega del coito o cópula entre la pareja que se rodee de 
amor y no de simple deseo. La núbil mujer que ahora admiras es 
apenas un esbozo con tintes geminianos del arquetipo femenino de la 
mujer existente en un plano dimensional fuera del alcance de la 
común evolución humana. Aprende a amarme respetando y amando 
bien a quienes en el mundo de la densidad tridimensional han 
escogido reencarnar precisamente como mujeres, sin que las 
distorsiones y desviaciones de quienes no han honrado la calidad de 
pertenecer al sexo femenino, afecten tu concepto de la feminidad. 
Pocos muy pocos son los seres humanos encarnados que arriban a 
las condiciones evolutivas gracias a su manera de pensar y de sentir, 
similares o parecidas a las que en esta oportunidad has vivenciado 
desde tu sutil organización periespiritual. El prototipo o molde 


etérico que has contemplado con tu visión astral, consérvalo con la 
mayor fidelidad posible en tu corazón que será una muy orientadora 
brújula para ti en futuros eventos reecarnatorios”. 


La visión onírica concluyó, mi cuerpo físico despertó del sueño pero 
conservé en mi conciencia ordinaria los precisos pormenores de este 
sueño lúcido. 


Las floraciones internas que he venido reseñando en este libro número 
12, son desde luego mis experiencias y vivencias subjetivas e 
individualizadas; lo que significa y quiere decir que otros muchos 
seres humanos encarnados pueden tener sus propias floraciones 
internas pero adaptadas al peculiar e irrepetible psiquismo de sus 
almas. Al respecto, aunque en muy pocos casos, he tenido 
informaciones y noticias de otros seres humanos que han tenido 
experiencias similares, no faltando quienes las han tomado como 
interesantes pero no trascendentes vivencias, con lo cual han echado 
por la borda un tesoro inapreciable. 


Julio 6 de 2023. 


LA CURIOSIDAD POSITIVA Y LA CURIOSIDAD IMPRUDENTE 


La curiosidad en términos generales es aquello que despierta el interés 
o excita el interés por algo. 


La curiosidad puede ser un talento admirable o un vicio o defecto 
pernicioso. Todo depende de las motivaciones que la impulsen o la 
índole de los asuntos, materias o cuestiones a que se dirija o enfoque. 


La curiosidad de los adolescentes por enterarse en lo referente al sexo 
y experimentar en carne propia sus placenteras vivencias, es algo 
inherente a la naturaleza humana y no es inmoral o pecaminosa. La 
educación sexual debiera dejar de ser un tabú en el propio seno 
familiar y la madre y padre debieran abordar con su prole este tema 
con naturalidad y sin sentido de vergijenza. La Iglesia Católica con su 
dogma del llamado “pecado original” mucho ha contribuido al 
generacional lastre del sentido de culpa respecto de la sexualidad 
humana. Desde la preadolescencia la energía sexual comienza a hacer 
sentir sus efectos en las zonas genitales y también a repercutir en la 
emocionalidad de niños y niñas. La masturbación a tan temprana edad 
ni es un vicio ni una desviación del instinto sexual sino una de las 
maneras más habituales de reaccionar a los impulsos sexuales. La 
curiosidad en este ámbito no es pues indebida, imprudente, insensata 
o contraria a la moralidad. Simple y sencillamente es algo que debiera 
abordarse tanto en el seno familiar como en la instrucción primaria, 


como un natural campo o materia de conocimiento esclarecedor. En 
las nuevas generaciones acuarianas lo anteriormente referido vendrá 
siendo una normal realidad instructiva y educacional. Por cierto que 
ocupando ya el cargo de Juez Federal en la Justicia Penal Mexicana, la 
primera Secretaria Ejecutiva que tuve como colaboradora, además 
haberse graduado como Licenciada en Derecho con mención 
honorífica, de provenir de una familia de la clase media muy bien 
estructurada (pues conocí personalmente a sus padres) y de ser 
llamativamente atractiva físicamente, al grado de que entre mi 
personal le pusieron el apelativo de “la barbie del Juzgado”, a pesar 
de su juventud pues para entonces contaba con 24 años de edad, 
estaba psicológicamente tan centrada que en algunas ocasiones 
dejando de lado los temas propios de nuestras actividades jurídicas, 
marginalmente abordamos otros temas diversos, entre ellos el de la 
sexualidad despojado de cualquier matiz mórbido o que derivase hacia 
ámbitos lujuriosos. Esta joven ha sido una de las muy pocas mujeres 
que en muchos años de mi existencia actual, advertí su capacidad de 
sonrojarse, no por motivaciones relacionadas con la sexualidad sino 
por otras diversas razones, como por ejemplo, recibir elogios por su 
excelente desempeño profesional. Un par de años después se casó y 
hasta donde tengo noticias ha sido muy feliz en su matrimonio, 
aunque reside actualmente en Osaka, Japón donde su esposo es un 
exitoso importador-exportador de bienes y mercancías entre Japón y 
México. 


Fuera de la brevemente abordada curiosidad sexual, en general, es 
valedero hacer alusión a la curiosidad positiva y a la curiosidad 
imprudente, respecto de los innumerables ámbitos en los que puede 
desplegarse: 


Curiosidad positiva es la que motiva a los seres humanos a 
internarse en los campos de las ciencias. 


_ Curiosidad positiva es la que impulsa a investigar y explorar lo que 
es la inteligencia y las emociones en los seres humanos. 


_ Curiosidad positiva es la que incita al ser humano el tratar de 
indagar y conocer de dónde viene, qué hace en el mundo y hacia cuál 
es la finalidad de la vida en cuanto su sentido y significado. 


Por el contrario: 


_ Curiosidad imprudente es la que manifiestan quienes con insensata 
ignorancia se aventuran en prácticas y experiencias relacionadas con 
la llamada brujería y con asuntos y cuestiones relacionados con el 
satanismo. 


_ Curiosidad imprudente es la que llevan a cabo quienes de manera 


oficiosa se entrometen en las vidas ajenas para enterarse de los 
defectos, errores y hasta vicios de los demás, para luego criticarlos y 
divulgarlos con morbo y mala intención. 


_ Curiosidad imprudente es la que suelen practicar mentalistas y 
telépatas de baja estofa respecto de los aspectos más vulnerables y 
puntos débiles en lo volitivo de otros seres humanos, para 
manipularlos o lucrar con la información así obtenida poniéndola a 
disposición de terceras personas interesadas en maniobrar 
perniciosamente con tales datos en su poder. A este respecto cabe 
hacer notar que el psiquismo verdaderamente elevado o de altura es el 
que se va adquiriendo evolutivamente con el conocimiento de sí y la 
expansión de conciencia bajo los auspicios conscientes O 
subconscientes de La Etica Espiritual. Los magos negros han 
ejercitado, practicado y adquirido determinadas facultades mentales, 
frecuentemente sorprendentemente poderosas pero enfocadas al mal y 
a la vulneración del libre albedrío. Estas facultades así desplegadas, a 
la larga se van perdiendo porque ante La Etica Espiritual este 
psiquismo así ejercitado no puede subsistir en los superiores escalones 
evolutivos. La mejor manera de asegurarse el sano desarrollo de un 
psiquismo superior es no obsesionarse con la pronta o rápida 
adquisición de poderes o facultades paranormales o extrasensoriales. 


La curiosidad malsana, imprudente o insensata abunda en el mundo 
bajo muchísimos aspectos disfrazados, enmascarados o camuflados 
bajo denominaciones aparentemente inofensivas y que no pugnan con 
la ética. La denominada “Psicología Obscura” cuya difusión pública es 
escasa, escueta y aparentemente poco útil, constituye una importante 
llamada de atención para percatarse, darse cuenta y tratar de advertir 
las sofisticadas técnicas de manipulación mental y emocional de que 
cotidianamente es objeto la generalidad de la gente en los ámbitos de 
las ideologías políticas, de la comercialización de bienes y productos, 
de la moda y a través de los medios de comunicación audio visuales. 


Para tratar de distinguir entre la curiosidad sana o positiva, de la 
imprudente, insensata o perniciosa, se hace menester ocuparse del 
conocimiento de sí bajo sus manifestaciones de discernimiento y 
reflexión. Persistiendo en ello llegará el momento en el que se 
desdibujan los contornos y linderos difusos entre ambos tipos de 
curiosidad y entonces una novedosa o nueva concepción del mundo y 
de la vida se abre ante la mente y la emocionalidad personal. De esta 
manera, la curiosidad imprudente que se ha reseñado en los tres 
párrafos correspondientes que anteceden, no ejercerán ninguna 
influencia negativa en los pensamientos, emociones y voliciones 
individuales. 


_ La magia negra, la hechicería y el satanismo no despertarán ningún 
interés subjetivo porque las emanaciones mentales y emocionales de 
baja o pesada densidad vibratoria no se sintonizarán o afinarán 
magnéticamente con las ondulaciones áuricas de la personalidad 
física; en la inteligencia de que el temor, la superstición y la tonta 
credulidad en lo misterioso que rodea estos ámbitos, no tendrán 
acogida o receptividad en la subjetividad. 


No se caerá en la tentación de entrometerse o involucrarse 
oficiosamente en las vidas ajenas al prevalecer el respeto al libre 
albedrío sobre la malsana curiosidad. 


_ Los mentalistas y telépatas del psiquismo inferior a la luz de La 
Etica Espiritual, no serán capaces de horadar ni penetrar en el aura 
humana que circunda o rodea a la personalidad física porque habrá 
disparidad y no afinidad entre las correspondientes emanaciones 
energéticas. 


Los tres señalamientos que anteceden no son simples enunciados 
declarativos sino la expresión plasmada en letra escrita de los 
Esotéricos Principios Técnicos en que se fundamentan o sustentan. 


En mi propia experiencia personal, hace ya muchos años cuando uno 
de mis hermanos consanguíneos que desde entonces y aún en la 
actualidad sigue siendo un insensato curioso de la vida ajena, 
intentaba enterarse de mis defectos, fallas y lacras en lo psicológico y 
emocional, para pasar a exhibirme ante los demás al respecto; sin 
embargo, no pudo lograr sus torvos objetivos, pero en cambio sin 
proponérmelo, se hicieron presentes en la pantalla de mi mente toda 
una serie de eventos y sucesos que con el paso del tiempo fueron 
saliendo a la luz con relación a las reales condiciones negativas de su 
personalidad física (y de su alma). En otras palabras y como pregona 
el dicho popular “veía en mi ojo la paja pero la viga en el suyo”. 
Desde luego que no soy ningún prototipo de “santidad” pero tampoco 
me he dedicado a curiosear morbosamente en las mentes ajenas las 
condiciones deletéreas de sus personalidades físicas. Solamente en 
casos excepcionales y mediando la aquiescencia de las personas 
interesadas he puesto ante ellas lo que he detectado y percibido 
psíquicamente, aunque solamente en la medida en que intuitivamente 
considero que lo pueden soportar constructivamente. Buena parte de 
la información así recibida en mi mente me la reservo porque decirla 
no sería oportuno ni conveniente externarla, dejando a “la Sabiduría 
del Tiempo” que ella sea la que más adelante se ocupe por medio de 
las sincronías del caso, de complementar o no la información 
reservada. 


Por lo anterior, soy cuidadoso de “no hablar de más o fuera de 


tiempo” respecto de lo que en los casos de excepción debiera 
transmitir o comunicar a los seres humanos del caso; asimismo, 
tampoco “me suelto de la lengua” bajo condiciones emocionales de 
enojo o ira porque en realidad no tengo la tendencia a enojarme y 
bajo tal estado externar información reservada. 


Si me dejase llevar por arrebatos emocionales o por incontrolables 
estados de ira o de enojo, realmente sería letal y devastador en mis 
ideas y conceptos a externar porque “las puntiagudas flechas” de mis 
consideraciones y apreciaciones mentales y emocionales irían dirigidas 
a las capas más profundas de las personalidades físicas del caso, y muy 
pocos seres humanos soportan verse completamente “desnudos 
psicológicamente” al no contar con excusas, pretextos, explicaciones 
ni justificaciones elementalmente valederas “en su defensa”. No soy 
juez ni juzgador de nadie en cuanto a sus errores, equivocaciones, 
defectos, lacras o vicios, y cuando me ha sido posible, en respeto al 
libre albedrío ajeno he compartido mis experiencias, puntos de vista, 
opiniones, sugerencias, comentarios y hasta consejos, pero sin ánimo 
de colocarme en un plano de superioridad cognoscitiva o ética. 


La curiosidad imprudente o decididamente malsana se da en 
proporciones similares en personalidades físicas masculinas y en 
personalidades físicas femeninas. Como ya lo dejé apuntado con 
antelación, yo padecí la malsana curiosidad de un hermano carnal y 
no es fácil de lidiar tan morbosa inclinación. 


En esta oportunidad, como colofón de la presente floración interna 
consistente en que la mórbida curiosidad ya no forma parte de mis 
defectos o pendientes a atender, estimo pertinente formular algunas 
puntualizaciones acerca de la imprudente curiosidad que en los 
tiempos presentes llega a inquietar nocivamente a numerosas 
personalidades femeninas (y también masculinas). 


A finales de la década de 1980 una muy joven mujer, de manera 
aparentemente azarosa o casual, entró en contacto y comunicación 
con un cubano-norteamericano de nombre Adolfo de Jesús Constanzo. 
Esta joven de nombre María Sara Aldrete Villareal desde niña era 
psíquicamente muy sensible y una vecina mayor le fue enseñando 
diversos aspectos de la santería. Por su parte Adolfo de Jesús 
Constanzo Villareal, en un muy sonado caso judicial, fue considerado 
como el Jefe o El Padrino de una secta satánica y al menos se le 
atribuyó a él y a su banda la muerte y descuartizamiento de 13 seres 
humanos, en macabros ritos satánicos, en las cercanías del Rancho 
Santa Elena en Matamoros, Tamaulipas. Este personaje enigmático 
desde pequeño fue siendo preparado en la santería y murió acribillado 
a balazos en el operativo de su localización y captura, el 6 de mayo de 


1989. 


Sara Aldrete Villareal según el proceso penal correspondiente fue 
vinculada a esa secta satánica como “La Madrina o La Sacerdotisa”. 
Ella siempre negó lo anterior y adujo que fue secuestrada por 
Constanzo. Como quiera que sea fue sentenciada a 50 años de prisión 
y en la actualidad todavía sigue encarcelada. 


Lo que enfatizo en esta oportunidad es que todo indica que Sara 
Aldrete “cayó rendida” ante el poderoso magnetismo personal de 
Adolfo de Jesús Constanzo y durante algunos años estuvo 
completamente bajo su influencia, hasta que la violenta muerte de él 
puso fin a lo anterior. Por otra parte, independientemente de que ella 
haya o no intervenido o participado en los ritos satánicos atribuidos a 
Constanzo, el punto focal primordial que se destaca, es que “tentada 
por la curiosidad” se fue adentrando en diversos aspectos de la 
santería y al final terminó judicialmente procesada y sentenciada 
como cómplice de Constanzo en la perpetración de homicidios en los 
que según las constancias de autos del proceso, se oficiaron horrendos 
ritos y sacrificios satánicos. 


No solamente las personas del sexo femenino sino también los 
hombres deben ser cautos en lo concerniente a lo que genéricamente 
se denomina como “brujería” y también en otras derivaciones de lo 
anterior como lo son la santería, el candomblé, la macumba y el vudú. 


En principio, la llamada santería no cabe considerarla como 
inherentemente negativa, mala o negra pero es muy frecuente que se 
mezcle con otras prácticas y ritos que cabe calificar de demoníacos y 
que entonces se entronice con lo que genéricamente se denomina 
magia negra. 


Rechazad toda práctica religiosa que os parezca ajena a las 
principales religiones organizadas como el catolicismo, el budismo, el 
islamismo o a los movimientos espiritas y más modernamente 
espiritualistas. 


_ Desconfiad de ritos y ceremonias de supuesta “iniciación” en las que 
el ambiente, el lugar y los participantes sean ajenos a vuestras 
costumbres familiares o sociales colectivas. 


_ No basta o es suficiente que poseáis una mera cultura libresca 
acerca de lo que suele denominarse magia blanca, magia negra y 
magia gris, sino que sobre todo respecto las dos últimas, debéis andar 
con cuidado al explorar o pisar sus terrenos. 


_ Personas supuestamente muy preparadas en sus correspondientes 
profesiones laborales u ocupacionales, han sido captadas por sectas si 


no satánicas en sí, en cambio muy hábiles por sus dirigentes en el 
lavado de cerebro y manipulación mental y emocional. 


Por otra parte, el sendero del discipulado y el sendero de la iniciación 
que en diversas oportunidades han quedado referidos en esta serie de 
libros, tienen sus fuentes nutricias en los más respetables principios de 
la teosofía, del budismo, de la sabiduría antigua y del cristianismo 
esotérico, y en sus planteamientos instructivos, principios doctrinales 
y convicciones éticas, aflora la más diáfana claridad que no produce 
inquietudes mentales ni resabios emocionales y tampoco imponen 
dogmas ni adoctrinamientos que ignoren la libertad de pensamiento, 
el libre albedrío o que cancelen la reflexión, el discernimiento, la 
introspección y la meditación. Asimismo, el conocimiento de sí no se 
encadena o vincula a ninguna religión sino que se basa en principios 
filosóficos y psicológicos que conforman una genuina técnica esotérica 
proveniente de La Antigua Sabiduría de Oriente. 


La sana curiosidad es una bella cualidad del alma que promueve el 
esclarecimiento y el crecimiento evolutivo. 


Ni credulidad fanática ni escepticismo a ultranza tienen cabida o lugar 
en la sana curiosidad. 


El contenido de estos libros está didácticamente diseñado para 
promover la libertad e independencia de pensamiento. 


No pretenden de ninguna manera decir la última palabra o agotar 
cada tema que van tratando sino incentivar el afán de sirvan como 
peldaños de inicio para posteriores y más profundas indagaciones e 
investigaciones. 


Adentrarse en los senderos de las verdades y realidades de La Vida 
involucra la ética responsabilidad de honrar La Luz del conocimiento 
para merecer el ir obteniendo crecientes Perlas de Sabiduría. 


Julio 9 de 2023. 


MENTALIDAD HOLISTICA COMO BRUJULA DE LA SABIDURIA. 
_ No necesariamente tiene sabiduría quien mucho conoce o sabe. 
_ Tampoco la erudición es sinónimo de sabiduría. 


_ Culto se le considera a quien es ilustrado, instruido o que mucho ha 
aprendido mediante la lectura, mas no cabe considerarlo por ello 
inherentemente sabio. 


A muchos seres humanos les satisface bastante que sean catalogados o 
calificados como “especialistas”, por haber profundizado sus estudios, 


indagaciones o investigaciones en determinados temas, áreas, campos, 
terrenos o materias; sin embargo, a pesar de tal enfoque de sus afanes 
y empeños, la sabiduría en su categorización epistemológica no “los 
arropa” en su seno porque “especialista” y “sabio” no guardan 
correspondencia en alcances y significado. 


La sabiduría poco tiene que ver con conocer o saber “mucho” con 
hondura o profundidad respecto de un tema, campo, ámbito, área, 
terreno o materia, muy particular, delimitado o estrecho. 


A la sabiduría le precede el conocimiento, el saber y la experiencia 
pero no es la mera suma o adición de estos tres aspectos sino que está 
imbuida o impregnada de un cuarto elemento que es La Integralidad 
que consiste en concebir de manera integral y no de manera parcial la 
vida el mundo, la vida y en general todo lo existente que pueda ser 
materia de cognición. El Diccionario del Uso del Español de María 
Moliner conceptúa al Holismo como “la doctrina filosófica según la 
cual la realidad debe ser considerada como un todo en el que las 
partes están interrelacionadas entre sí y carecen de sentido por sí 
mismas”. El aludido cuarto elemento de la integralidad se sustenta en 
el holismo que debe estar presente y actuante en la mentalidad, en su 
calidad de energía fluyente de la conciencia en continua expansividad, 
según cada plano dimensional en los que evolutivamente se vaya 
manifestando. La sola conciencia ordinaria o vigílica propia de la 
personalidad física o yo inferior, es estrecha, exigua, limitada, parcial, 
fragmentaria, sobre todo en tratándose del pensamiento y mentalidad 
concreta que es el más generalizado nivel evolutivo de la mayor parte 
del género humano. El siguiente escalón o peldaño, como ya ha 
quedado referido en las partes conducentes de varios de los libros 
anteriores, reside en la adquisición del pensamiento o mentalidad 
abstracta o filosófica al que también ya se ha hecho alusión. El 
pensamiento concreto se ocupa de cosas, objetos, asuntos y cuestiones 
aparentemente “más objetivos”, aunque en realidad se detiene y 
entretiene en detalles y elementos accidentales o accesorios y no se 
ocupa gran cosa de las características esenciales, fundamentales o 
primordiales de sus temas u objetos de estudio e indagación; como 
acontece con el pensamiento abstracto. Para la mentalidad abstracta, 
la esencia, por ejemplo, de una mesa es “una superficie sustentada por 
cuatro patas”, independientemente de su tamaño, color, material de 
construcción y estilo o modelo. En razón de la teleología del 
pensamiento abstracto o filosófico, es que constituye el umbral o 
portal de entrada de La Sabiduría en su esotérica concepción. Ahora 
bien, el conocimiento de sí promueve la expansión de conciencia y 
ésta da lugar a la mentalidad holística sin la cual La Sabiduría 
Genuina no puede tener real y auténtico advenimiento. 


_ Tener mentalidad holística es incompatible con la estrechez de 
miras. 


_ Tener mentalidad holística involucra tener apertura mental. 


_ Tener mentalidad holística implica no pensar “en blanco y negro”. 


_ Tener mentalidad holística es lo contrario a constreñir la amplitud 
de la vida a un limitante maniqueísmo. 


_ Tener mentalidad holística envuelve el poseer capacidad analítica y 
de ella obtener las notas esenciales o fundamentales de lo que se 
analiza. 


_ Tener mentalidad holística implica respetar las creencias, ideas y 
concepciones de los demás y no excluirlas automáticamente sino 
reflexionar y discernir acerca de ellas bajo la premisa fundamental de 
que La Verdad no es patrimonio exclusivo de unos pocos seres 
humanos, ya que con más frecuencia de lo que se cree o piensa, otros 
congéneres pueden ser portadores de valiosas aportaciones para la 
propia subjetividad en el ámbito del holismo. 


_ Tener mentalidad holística es tener presente que generalmente algo 
o mucho se aprende de los demás, tanto por vía de sus aciertos 
existenciales como también por medio de sus errores y 
equivocaciones. 


Aunque las experiencias propias son la fuente por excelencia del 
aprendizaje de lo bueno o malo de la conducta desplegada en la 
existencia en el plano físico, ello no significa que innumerables cosas 
de la vida puedan dejen de asimilarse en positivo aprendizaje 
mediante lo que suele denominarse “experimentar en cabeza ajena”. 
Así por ejemplo, no hay necesidad de caer en la drogadicción para 
darse cuenta O percatarse en cabeza ajena de las nefastas 
consecuencias que trae consigo la adicción a las drogas. 


Por otra parte, quienes ya consideren que han dejado atrás o superado 
determinados defectos, vicios o pecados que observan en otros de sus 
congéneres, no por ello deben ufanarse de “su virtuosidad”, por la 
sencilla razón de que debido a las limitaciones propias de la 
conciencia ordinaria de la personalidad física, la generalidad de la 
gente no tiene acceso al subconsciente o mente del alma, y por lo 
tanto, ignoran o desconocen lo que sus almas hayan sido en vidas 
pasadas cuanto falencias, errores, equivocaciones y vicios; en la 
inteligencia de que las almas que ya ingresaron a las vías del 
esclarecimiento y del crecimiento, no pregonan sus virtudes sino que 
mediante sus personalidades físicas tratan de concretarlas y 
manifestarlas en sus pensamientos, sentimientos y acciones. 


No escasean las personalidades físicas que creen o consideran que las 
entidades humanas ya con un cierto crecimiento del alma deben o 
tienen que estar auxiliándolas, apoyándolas o ayudándolas de manera 


indefinida, a pesar de que no pongan todo de su parte al respecto. En 
realidad es tanta la necesidad de prestar auxilio a legiones de almas 
desencarnadas que moran en el bajo astral y desde luego también a 
seres humanos encarnados en el plano físico, que las almas serviciales 
en el plano astral y en este plano físico son relativamente menores en 
número con relación a la cantidad de quienes requieren urgente 
ayuda, y por lo tanto, kármicamente se hace menester a menudo 
concentrar el auxilio a almas desencarnadas y las que se manifiestan 
en la densidad tridimensional por medio de sus correspondientes 
personalidades físicas; en la inteligencia de que en ambos planos La 
Divina Providencia está constantemente atenta para responder y 
corresponder al verdadero propósito de enmienda y a la seria, sincera 
y decidida determinación de aprovechar lo mejor posible la ayuda 
brindada. 


La mentalidad holística en su índole de brújula de la sabiduría no se 
rige ni en el plano astral ni en el plano físico por preferencias o 
criterios meramente mundanos para prestar servicios colaborativos a 
las almas en problemas o dificultades sino que sus motivaciones 
serviciales obedecen a criterios álmicos que buscan ajustarse lo mejor 
posible a la urgencia del auxilio a brindar ayuda, a la profunda 
determinación de aprovechar fructíferamente dicha ayuda o auxilio, a 
fin de prestar el mejor socorro asistencial posible a las almas mejor 
dispuestas a la enmienda y rectificación de sus equivocaciones, errores 
y defectos. 


_ No hay sabiduría en desperdiciar un precioso tiempo dedicado hacia 
almas todavía no enteramente comprometidas con su kármico rescate 
de débitos. 


_ No hay sabiduría en confundir necesidad servicial escasamente 
fructífera dirigida hacia almas no verdaderamente determinadas a 
rectificar pasados y presentes problemas kármicos. 


No hay sabiduría en ignorar O pasar por alto en los 
emprendimientos de auxilio, apoyo y ayuda, el esotérico Principio del 
mejor rendimiento que sea posible en los afanes desplegados en favor 
de otras almas, ya que en muchos casos hay entidades solicitan y 
piden ser auxiliadas pero todavía son bastante renuentes o reacias a 
cambiar realmente sus calamitosas condiciones álmicas. 


_ Las gotas o cuotas de sabiduría que ya se tengan como patrimonio 
del alma, implica la responsabilidad de aplicarlas con cordura, 
sensatez con el afán de conseguir finalidades provechosas para las 
almas y personalidades físicas respectivas. 


_ Las gotas o cuotas de sabiduría que ya se posean como patrimonio 


del alma, ya no pueden ser materia de una aplicación caprichosa, 
indiscriminada o basada en una necedad disfrazada de abnegación y 
perseverancia. 


_ Las gotas o cuotas de sabiduría que ya se atesoren en el alma, deben 
de aplicarse en los planos astral y físico en base a los Principios de 
Pertinencia, Oportunidad, Viabilidad y Conducencia respecto de 
resultados fructíferos. 


_ Las gotas y cuotas de sabiduría ya incorporadas al alma, deben ser 
juiciosamente administradas en base a las resonancias provenientes 
del Yo Superior, en cuyo seno rige aunque en un rango espiritual y ya 
no mundano, lo que cabe denominar como El Principio de La 
Economía de la mejor ayuda posible a las almas que real y 
verdaderamente la impetren y la requieran. 


No es fácil de plasmar el tema de la responsabilidad álmica que 
implica desplegar servicialmente el quantum de sabiduría ya 
conquistada en el viaje evolutivo, en términos idiomáticos sencillos y 
de general entendimiento y comprensión. Detrás de ello se encuentra 
una profunda Filosofía Espiritual que solamente entidades álmicas 
muy esclarecidas y avanzadas son capaces de transmitir instructiva y 
aleccionadoramente por medio de una mentalidad, un psiquismo y 
una poderosa voluntad, que les permite irradiar en su cercanía áurica 
lo que mundanamente cabría denominar “lecciones y enseñanzas 
holográfica”, mismas que en la conciencia astral pueden ser 
percibidas, captadas, vistas, sentidas “y vividas”, con un realismo 
impresionante y desconocido en la densidad tridimensional. Lo que en 
esta oportunidad se externa y plasma en letra digital es solamente un 
modesto y pálido ejercicio descriptivo y explicativo; por una parte, de 
lo relativo a la mentalidad holística como brújula de la sabiduría a 
adquirir; y por otra parte, lo concerniente a que las gotas, cuotas o 
quantum de sabiduría que se haya alcanzado evolutivamente, 
involucra una responsabilidad ante el aludido esotérico Principio de 
La Economía en su administración, que no debe ni puede pasarse por 
alto ante la superior normatividad que rige El Plan de Dios. 


Esta floración interna requiere para su mejor asimilación en 
comprensión mental y de captación sensible por el corazón, de 
discernimiento afanoso y de apertura de sentimientos. Solamente de 
esta manera el alma y la personalidad física entrarán en una 
receptividad y sensitividad en las que por encima de las palabras, 
conceptos, frases, oraciones y señalamientos idiomáticos, prevalecerán 
las esencias de las ideas arquetípicas internamente subyacentes. 


Como ya lo dejé referido en la parte conducente del libro Mensajes 
para el Crecimiento del Alma, desde mi niñez tuve una particular 


atracción por la sabiduría. En relación con lo cual desde entonces fui 
un ávido lector del material que podía tener a mi disposición. En mi 
adolescencia y juventud leí muchos libros que trataban de muy 
diversas materias. Ya en la adultez me fui dando cuenta que la mera 
acumulación de conocimientos no conduce por sí sola a la sabiduría 
sino que ésta es la culminación de varias etapas y que la adquisición 
de una mentalidad holística es necesaria para que la mencionada 
sabiduría pueda comenzar a surgir y fructificar en el alma y resonar 
en la personalidad física. 


Con toda sinceridad y veracidad afirmo que el nivel de cultura que a 
lo largo de mi existencia física he alcanzado no me ha convertido o 
transformado en un hombre vanidoso, arrogante, exhibicionista ni 
petulante respecto de mis conocimientos. Asimismo, no me cuesta 
trabajo conducirme y comportarme con mis congéneres de manera 
sencilla, discreta pues los conocimientos y saberes alcanzados no son 
para utilizarlos con fines egocéntricos ni de protagonismo social sino 
para ponerlos al servicio de finalidades positivas. 


En el mundo abundan quienes se consideran cultos, eruditos y hasta 
sabios pero sin serlo en realidad pero les agrada sobremanera inflar su 
ego. 


La sabiduría que evolutivamente se vaya adquiriendo conlleva la 
correspondiente responsabilidad ante La Etica Espiritual que 
administra los valores del alma en beneficiosa solidaridad para 
combatir la ignorancia en los asuntos, cuestiones y temas espirituales, 
en que una gran proporción del género humano todavía se encuentra. 


Las gotas y cuotas de sabiduría que ya se hayan alcanzado, se 
puntualiza, no son para exhibirse protagónicamente sino para ponerse 
al servicio de causas dignas, entre ellas como en el caso de mi alma, 
para el esclarecimiento, avance, progreso y superación del ser interno. 


El ir en pos de la sabiduría es una fuente segura de dicha para el alma 
y también para sus personalidades físicas en su índole de vehículos de 
manifestación y de expresión en la densidad tridimensional. El 
transitar por sus venturosos senderos no es un sacrificio ni tampoco 
una labor saturada de abnegación. Las improntas inconfundibles en el 
plano terrenal de las personalidades físicas en cuyas almas ya brillan 
las luminiscencias de la sabiduría, son el conocimiento de sí y 
expansión de conciencia en múltiples manifestaciones, diversas de las 
cuales ya han quedado referidas en las partes conducentes de mis 
libros. 


Julio 12 de 2023. 


DISPOSICION MENTAL-EMOCIONAL-VOLITIVA, ES LA CLAVE PARA 
INTERNARSE EN OTROS PLANOS DE CONCIENCIA MAS ELEVADOS 


Los siete planos dimensionales de la conciencia en El Sistema Solar en 
su concepción esotérica, en grado ascendente, son: 


I.- Plano o nivel de la conciencia ordinaria o vigílica, que corresponde 
al plano físico. 


T.- Plano o nivel de la conciencia astral, que corresponde al plano 
astral. 


TII.- Plano o nivel de la conciencia mental, que corresponde al plano 
mental en sus subdivisiones de la inferior mentalidad concreta y de la 
superior mentalidad abstracta. 


IV.- Plano o nivel de la conciencia intuitiva o búdica, que corresponde 
al plano búdico o intucional. 


V.- Plano o nivel de la conciencia átmica, que corresponde al plano 
nirvánico. 

VI- Plano o nivel de la conciencia monádica, que corresponde al 
plano monádico, espiritual o del espíritu. 


VIT.- Plano o nivel de la conciencia divina, que corresponde al plano 
ádico o de La Voluntad de Dios. 


Los tres primeros planos conciernen a la evolución humana. 


Los siguientes dos planos conciernen a la evolución super humana o 
iniciática 
El sexto plano concierne a la evolución monádica. 


El séptimo plano concierne a la evolución logoica y a Dios 
manifestado. 


En esta oportunidad se hace particular referencia a la conciencia en 
los planos físico, astral y mental, en los que tiene lugar el despliegue y 
desarrollo desarrollo de la conciencia del común del género humano. 


La conciencia búdica o intucional y la atmica o nirvánica tienen lugar 
cuando ya se está hollando o recorriendo el sendero iniciático; aunque 
es pertinente y oportuno referir al respecto que cuando ya se está 
recorriendo el sendero del discipulado en los niveles medio y 
avanzado, desde entonces es viable, posible el comenzar a tener 
vislumbres de la conciencia búdica o intucional y de la conciencia 
átmica O nirvánica, en diversas expresiones y manifestación de 
sabiduría amorosa y de poder creativo nada comunes con relación a lo 
que despliega mental, emocional y volitivamente la generalidad de la 


gente. La inmersión en los vislumbres de los niveles o grados de 
conciencia búdica y átmica no son súbitos ni repentinos sino que se 
van operando de manera paulatina en los integrantes de la evolución 
humana más diligentes, inclinados a las acciones generosas, amorosas 
y de realización constructiva o edificante. Con lo anterior se quiere 
explicar que no es estrictamente necesario ni indispensable estar ya 
transitando el sendero iniciático para que atisbos, vislumbres, 
destellos y visos de la conciencia búdica o intucional y de la átmica o 
nirvánica comiencen a tener lugar durante la evolución humana. Por 
otra parte, diversas manifestaciones de positivo psiquismo, de 
aptitudes extrasensoriales que rebasan los cinco sentidos físicos 
ordinarios, de experiencias de genuinos sueños lúcidos y de 
precogniciones que en su oportunidad se verifica su cumplimiento 
indudable, son también manifestaciones y expresiones lindantes con la 
conciencia búdica y con la conciencia átmica; porque se reitera, desde 
la evolución humana es posible para las almas diligentes y aplicadas 
en su esclarecimiento, el comenzar a internarse en el cuarto y quinto 
plano de conciencia. 


El nivel más bajo de la conciencia que es el de la conciencia ordinaria 
del ser humano existiendo en el plano físico. Contrariamente a lo que 
se cree, piensa o considera, comúnmente, no es algo que la 
generalidad de la gente tenga bajo su adecuado, sensato, prudente y 
claro control o dominio; lo anterior debido a innumerables factores, 
influencias y acondicionamientos provenientes de no solamente de la 
concepción del mundo y de la vida que tienen los integrantes de las 
diversas colectividades que conforman las naciones, las zonas 
geográficas con intereses afines o comunitarios, sino también debido a 
las manipulaciones y adoctrinamientos políticos, ideológicos y 
religiosos, en relación con los intereses económicos, industriales y de 
control de la llamada opinión pública. Son relativamente pocos los 
seres humanos que en medio de esta maraña de influencias, 
manipulaciones e intereses velados u ocultos, piensen, experimenten 
emociones y rijan sus comportamientos y actos con verdadera lucidez, 
con discernimiento y real libre albedrío. Basta observar cómo cambia 
o se transforma muchas veces el actuar de los individuos al amparo 
del grupo o del conglomerado de muchos de ellos, bajo el ímpetu de la 
llamada psicología de las masas para percatarse de los cambios 
operados en la conducta individual y en el comportamiento de las 
masas. Lo referido con antelación solamente es viable y factible 
contrarrestarlo mediante el conocimiento de sí; empero, legiones de 
seres humanos rara vez advierten o se dan cuenta de que viven en un 
cautiverio mental, en unas inercias emocionales propiciadas por las 
modas, las tendencias prevalecientes en los gustos y las preferencias 
tan arraigados en tantos ámbitos y áreas de la existencia mundana. Es 


relativamente fácil predisponer a los individuos a comportarse de la 
manera que les convenga a determinados sectores de la sociedad 
interesados en “moldear” su forma de pensar, de reaccionar 
emocionalmente y de externar su volición. La llamada “imitación 
extra lógica” es cosa de todos los días en la vida mundana; asimismo, 
la publicidad mendaz y manipuladora amolda a su antojo la 
mentalidad de los individuos bajo el disfraz de sugerirles lo que más 
les conviene, lo que les es más útil y pertinente adquirir. 


El denominado plano astral, en un sentido, es el segundo plano o nivel 
de conciencia que evolutivamente debe debe dominarse en expansión, 
con la finalidad de que la emotividad en general y los deseos, 
apetencias, pasiones y apegos en particular, se coordinen y equilibren 
con la inteligencia y entonces integren “el binomio inteligencia- 
emotividad” para que colaboren y actúen de manera armónica; 
binomio que ya desde hace varias décadas ha sido llamado por los 
psicólogos que lo promueven “la inteligencia emocional”. Al inicio de 
este párrafo se dijo que el plano astral, es en un sentido, el segundo 
nivel de conciencia, porque no debe perderse de vista que en el 
desarrollo evolutivo de la humanidad, a la mente (con la inteligencia) 
le ha precedido la emotividad (con deseos, apetencias e instintos como 
el de la supervivencia y el de la sexualidad) y que incluso en diversas 
especies del reino animal (sobre todo en los mamíferos superiores) el 
placer y el dolor como acontece en los seres humanos, también se 
manifiestan. Esta prelación de la emotividad a la inteligencia no 
implica contradicción porque un aspecto es la primaria emotividad 
que cabe denominar “instintiva” y otro aspecto distinto es el 
concerniente a actuar posteriormente de manera consciente en el 
plano astral o de los deseos (y de las emociones en el reino humano), 
que primaria o inicialmente se manifiestan en los reinos animal y 
humano a nivel instintivo, para posteriormente ya como evolutivo 
segundo plano o nivel de conciencia, proceder a ocuparse de él para 
actuar y operar en él conscientemente. A este respecto la gran mayoría 
de los seres humanos encarnados aunque durante el sueño o el reposo 
nocturno “vagabundean” y divagan en el plano astral sin percatarse 
claridad de conciencia que están en ese plano. Lo anterior no equivale 
a estar conscientes en el plano astral ya que solamente de los 
encarnados que son capaces durante el sueño o incluso despiertos, de 
“experimentar desdoblamientos o proyecciones astrales” y retener en 
la conciencia ordinaria al despertar o retornar, esos desdoblamientos, 
las vivencias y experiencias correspondientes, puede válidamente 
decirse que se han internado parcial y temporalmente con lucidez en 
este segundo plano o nivel de conciencia. Los llamados sueños lúcidos 
o experiencias oníricas lúcidas entran o pertenecen a lo anteriormente 
dicho. En suma, no todo soñador se interna conscientemente en el 


plano astral. La mayoría de los soñadores no son capaces de recordar 
algo de lo que sueñan y las pesadillas o sueños absurdos e irracionales 
para nada pertenecen a experiencias oníricas lúcidas. 


Cuando ya se comienza a ingresar en el plano astral en 
desdoblamientos astrales sin recurrir al sueño o bien cuando se 
experimentan los llamados sueños lúcidos, es posible que tengan lugar 
eventos tales como los siguientes. 


Realizar viajes astrales con el cuerpo o vehículo astral 
conscientemente, comúnmente dentro de los límites astrales del 
planeta Tierra cuyo plano astral abarca y se extiende por miles de 
kilómetros por encima de la superficie terrestre. Asimismo, es posible 
ubicarse astralmente en cualquier punto geográfico del planeta 
utilizando el llamado “vuelo astral” que es muy veloz o rápido en 
cuanto a desplazamiento en el plano astral. 


_ Encontrarse “en sueños lúcidos” con almas ya desencarnadas que 
por lo general son entidades ya fallecidas o también con quienes se 
tienen estrechos vínculos afectivos. 


_ Como el plano astral es vibratoriamente más sutil que el denso 
plano físico, quienes por su esclarecimiento álmico ya están en 
condiciones de actuar aunque sea temporariamente en los subplanos 
por encima de los llamados subplanos del bajo astral, en muchos casos 
según sea el desarrollo de su psiquismo, están en condiciones de 
enterarse, informarse y tener conocimiento de una diversidad de 
eventos y sucesos que un poco más adelante en la dimensión temporal 
correspondiente a la densidad tridimensional, emergerán o surgirán 
como como acontecimientos externos, materiales o mundanos. Esto no 
tiene nada de misterioso o enigmático porque la conciencia en el 
plano astral es, cuando ya se cuenta con la evolución correspondiente, 
más amplia, más anchurosa y expandida que la concierne en el plano 
físico. Gracias a lo anterior es que por ejemplo, los sanadores o los que 
se enfocan al estudio e investigación de la psicología esotérica, en sus 
desdoblamientos astrales y sueños lúcidos, focalizando sus facultades 
mentales, emocionales y volitivas en la observación de los cuerpos o 
vehículos astrales de los humanos encarnados del caso, están en 
condiciones de “anticipar” diversos males y enfermedades del alma y 
del cuerpo físico, tiempo antes de que se manifiesten en las 
personalidades o cuerpos físicos respectivos. En lo anterior tampoco 
hay un insondable misterio por lo siguiente: en el cuerpo o vehículo 
astral y por repercusión en el denominado doble etérico, primero se 
gestan y producen los problemas que posteriormente se manifiestan 
psicosomáticamente en las personalidades físicas correspondientes. El 
llamado “ocultismo o lo oculto” en su más sana interpretación, no es 


lo misterioso y mágico muy frecuentemente referido a cosas, 
cuestiones y asuntos raros, extraños y hasta negativos, sino que simple 
y sencillamente es “lo que no ha salido a la luz” por desconocimiento 
de los principios y leyes bajo los que opera; es decir, ignorancia de su 
funcionamiento. En mi caso personal, en ocasiones recurro a la 
psicometría de objetos o fotografías para determinar en buena medida 
los orígenes y causas de los problemas sometidos a exploración y 
análisis; sin —embargo, la información que se obtenga en 
desdoblamientos astrales o en las vivencias de los sueños lúcidos, 
también puede resultar muy útil y confiable para poder diagnosticar 
casos que confluyan en sugerencias, opiniones, puntos de vista y hasta 
consejos a proporcionar a los seres humanos consultantes. Aquí de 
nueva cuenta considero pertinente dejar puntualizado que solamente 
en pocos casos me ocupo de estas cuestiones porque mi línea 
fundamental es la concerniente al esclarecimiento y crecimiento del 
alma. 


El internarse en el siguiente plano de conciencia que es el plano 
mental en su nivel superior; es decir, en el nivel de la mentalidad 
abstracta, implica el ejercicio y el cultivo de la visualización mental, 
así como de una atención sensible y expectante, para dejar de lado los 
aspectos incidentales y accesorios de los pensamientos y las ideas, y 
con mentalidad holística ocuparse de asir o aprehender la esencia o 
médula de dichas ideas y pensamientos; lo cual es el idóneo 
basamento de una mentalidad filosófica en su más diáfana expresión 
esotérica. Mentalidad que esotéricamente no debe equipararse o 
asimilarse a las ideas o pensamientos filosóficos específicos y 
particulares de tales o cuales personalidades físicas que se dedican 
especialmente a la temática filosófica. En diversos de mis libros están 
presentes contenidos de filosofía esotérica pero de manera subyacente 
y sin especulaciones personalistas, sino sustentados dichos contenidos 
en Principios provenientes de las correspondientes fuentes 
arquetípicas contenidas en La Sabiduría Antigua. Si no se cultiva la 
mentalidad holística es problemático buscar y hallar “las perlas de 
sabiduría” contenidas en las Realidades y Verdades “profundas del 
mundo y la vida”. 


Adentrarse en los planos o niveles de la conciencia búdica y de la 
conciencia átmica es en realidad labor propia de las individualidades 
que ya recorren el sendero iniciático, ya que aparte de los vislumbres 
y destellos de índole intuitiva y de algunas manifestaciones en la 
densidad tridimensional “de una portentosa y poderosa creatividad”, 
por parte de algunas personalidades físicas, solamente los iniciados 
están conscientemente capacitados para manejar, conducir y controlar 
con plenitud y conducencia conforme al Plan de Dios, las fuerzas y 


corrientes energéticas existentes y actuantes en el plano físico y más 
allá del mismo. 


El Amor Sabio oriundo del plano búdico en sus manifestaciones y 
expresiones evolutivamente conscientes, es patrimonio meritoriamente 
conquistado por los Adeptos o Maestros de Sabiduría, como acontece 
con El Maestro Jesús; en tanto que la creatividad “milagrosa” 
resultante del ejercicio átmico de La Voluntad acorde con La Voluntad 
de Dios, es también patrimonio evolutivo de Adeptos como El Maestro 
Morya en quien refulge destacadamente el cumplimiento de La 
Voluntad Divina. 


La esotéricamente denominada “Exteriorización de La Jerarquía de 
Los Maestros Ascendidos, Adeptos o Maestros de Sabiduría”, 
integrantes de La Gran Fraternidad Blanca o Gobierno Interno del 
Mundo, se inició desde la primera mitad del Siglo XX con La Teosofía 
y se ha venido acrecentando en la segunda mitad de dicho siglo y en 
las dos décadas del actual Siglo XXI. En las siguientes tres décadas de 
esta incipiente era de acuario la exteriorización de La Gran 
Fraternidad Blanca será tan obvia e indudable que la generalidad de 
los seres humanos existiendo en el seno de La Madre Tierra no tendrá 
dudas acerca de su realidad en el plano físico. El remanente de almas 
que en personalidades físicas se encuentren manifestándose en la 
morada planetaria en la década de los años 50 de este Siglo XXI, 
estarán en condiciones de percatarse y experimentar mental y 
emotivamente lo que ha sido denominado como “el advenimiento del 
Cielo a La Tierra”. Lo que ahora en esta oportunidad se esboza al 
respecto, será para dichas personalidades físicas “una fulgurante 
realidad” que hará rebosar de dicha sus corazones y constituirá “un 
mentís” para quienes reiteradamente antes y todavía ahora, no le 
conceden ni a la fe profunda y convictiva ni al sentido de esperanza, 
mas que despectiva apreciación de expectativas de ilusos y carentes de 
una conciencia realista. 


En mi caso personal, a estas alturas de mi existencia actual en el plano 
físico, puedo decir que mis incursiones de conciencia en los planos 
astral y mental superior me han proporcionado una concepción del 
mundo y de la vida que no habría logrado o alcanzado únicamente 
con información y cultura libresca, interesante e importante pero 
insuficiente para plasmar en letra digital impresa los horizontes 
mostrados y descritos en el contenido de mis libros. 


En lo que atañe a mis asomos más esporádicos en los planos de 
conciencia búdico y átmico, lo que puedo referir con honestidad y 
veracidad es que lo que he vivenciado y experimentado al respecto, lo 
he reflejado con la mayor fidelidad humanamente posible en su índole 


de resonancias del alma y del Yo Superior, que me han dejado 
profundas huellas positivas en la personalidad física acompañadas de 
serenidad mental, tranquilidad emocional, confluyentes en una dicha 
mundana muy difícil de adquirir y alcanzar por los medios meramente 
mundanos tan frecuentemente acompañados de apariencias, falsas 
ilusiones y desengaños. 


Las afloraciones internas relacionadas con mis incursiones en otros 
planos de conciencia diversos a la ordinaria y tridimensional 
conciencia ordinaria, las expongo ahora evitando incurrir en 
apreciaciones y valoraciones que rebasen su realidad en mi 
personalidad. 


Lo que puedo afirmar con conciencia de lo que digo, que una 
disposición mental-emocional-volitiva que esté presidida por el 
conocimiento de sí tiene el poder de generar y producir resultados 
mundanamente sorprendentes en la agudeza intelectiva, en el 
refinamiento de los sentimientos y en el poder de la fuerza de 
voluntad, que en primera instancia cabe tipificar como inusuales, 
insólitos y hasta milagrosos. 


En mi caso personal destacan cuatro de esos resultados, consistentes 
en: 


_ El incremento del poder analítico y sintético de la inteligencia. 


_ El escalamiento de la emotividad procedente del plexo solar hacia 
los depurados sentimientos del corazón. 


_ La utilización de la incipiente y rústica o primaria sexualidad 
residente en el primer chakra fundamental para su evolutiva 
ascensión, depuración y utilización al servicio de la inteligencia 
creativa. 


En lo psíquico muchas veces sin proponérmelo de manera 
deliberada, me surgen de manera espontánea precogniciones acerca de 
la manera en que otras personas piensan y experimentan emociones. 
Desde luego que mucho de lo anterior lo dejo reservado o confinado 
en mi fuero interno porque a muy poca gente le agrada que se vea 
“desnudada” en sus más íntimos pensamientos y emociones. El 
“conócete a sí mismo” aunque ello sea con ayuda de algunos otros 
seres humanos seriamente sensitivos y con principios éticos, no es 
moneda corriente en este mundo. Lo que en cambio abunda es la 
charlatanería y el afán de lucro por pretendidos adivinos, clarividentes 
y cartomancianos, que asimismo, suelen “comunicar” datos e 
informaciones distorsionadas, falseadas o alteradas para que encajen o 
se ajusten a lo que los consultantes “quieren oír”. 


Estas son las fructificaciones de que puedo dar testimonio veraz y 
sincero. 


Por otra parte, en algunos aspectos meramente físicos también me ha 
sido posible advertir y apreciar cambios positivamente bienvenidos, 
tales como: 


_ Sentirme interiormente con una gran vitalidad proveniente del 
alma. 


- No acusar orgánicamente deterioros que en otros de mis congéneres 
que con menos años de existencia ya se presentan como propios y 
característicos de una pronunciada avanzada edad. Así por ejemplo, el 
dorso y las palmas de mis manos conservan un aspecto que 
generalmente suele corresponder a seres humanos con menos edad. 
Asimismo, el crecimiento de las uñas de los dedos de mis manos es 
extraordinariamente rápido o acelerado, al grado de que cada diez 
días tengo que recortármelas. 


Las facultades relacionadas con la mentalidad, la emocionalidad y la 
voluntad, debidamente ejercitadas y enfocadas hacia determinados 
aspectos psicosomáticos, pueden ser de gran utilidad y eficacia para su 
tratamiento terapéutico, además de servir para internarse en otros 
planos de conciencia más elevados que la ordinaria conciencia 
característica de la personalidad física en la densidad tridimensional. 
El conocimiento de sí sirve para la apertura de diversas puertas que 
los seres humanos que se avoquen al mismo pueden ir descubriendo 
por sí mismos. “Querer es poder” y “el que busca encuentra” son algo 
más que meros dichos populares. A cada ser humano le incumbe o 
compete decidirse o no a comprobar lo anterior. 


Julio 14 de 2023. 


CUANDO ES MENESTER DEMOSTRARSE ASI MISMO QUE 
DETERMINADAS TENTACIONES SE HAN REBASADO 


No basta considerar que las tentaciones problemáticas y perniciosas se 
ha superado. 


Esta consideración frecuentemente es sometida a pruebas y retos. 


Solamente después de la segunda iniciación es cuando cabe referir con 
plena certeza y seguridad que ya las tentaciones han quedado 
vencidas en el trayecto evolutivo; aunque es pertinente enfatizar que 
al inicio del camino por el sendero iniciático los tropiezos son muy 
excepcionales o extraordinarios. 


En el sendero del discipulado cuyo recorrido generalmente abarca 


diversas reencarnaciones; sobre todo antes de trasponer la primera 
mitad, no es raro o insólito que los pupilos tengan tropiezos. Múltiples 
son las causas o motivos de los fracasos correspondientes y enumerar 
aquí por lo menos los principales o más frecuentes, no es el propósito 
del tema de esta oportunidad, ya que de una manera más concreta y 
específica se enfocará el tema de esta oportunidad, particularmente a 
los aspectos más recurrentes o comunes de tales fracasos: 


_ Las tentaciones del poder, cualquiera que sea su magnitud. 
_ La tonta soberbia de creerse superior a otros seres humano. 
_ La fanática fascinación por el mayor lucro económico. 


Las repercusiones mundanales de la intensa contaminación 
producida por las desviaciones de la sexualidad humana. 


Estos cuatro aspectos, entre otros, han repercutido cotidianamente de 
forma milenaria en la morada planetaria, que más adelante en el 
devenir evolutivo cuando dejen de incidir tanto en la mentalidad, 
emocionalidad y volición de los seres humanos, el panorama ético del 
mundo será completamente diferente. Aunque esto último en los 
tiempos que corren sea difícil de advertir, en realidad el cúmulo de 
crisis en innumerables áreas existenciales que se están padeciendo en 
la actualidad, constituyen el amargo crisol de los cambios 
renovadores, conforman el inicio de transformaciones radicales que 
confluirán en el próximo advenimiento de una Nueva Era de Paz que 
por ahora parece un sueño utópico. 


En los ámbitos de la política y de los gobiernos de las naciones 
proliferan las ambiciones de poder y quienes deberían de ser los 
serviciales realizadores de sensatos, justos y armónicos programas de 
gobierno, salvo honrosas excepciones, convierten los esfuerzos 
laborales de las colectividades, en botín de su desmedida ambición. 


En las esferas jerárquicas de las religiones organizadas, bajo 
adoctrinamientos manipuladores y el establecimiento de dogmatismos 
elevados a la categoría de principios inamovibles, se explota la 
credulidad y el fanatismo de la feligresía con la aviesa finalidad de 
que se les considere a los guías y líderes religiosos como “los 
intermediarios entre Dios y los seres humanos” para la salvación o 
redención de los segundos; cuando que la finalidad primordial de los 
integrantes del jerárquico organigrama de la estructuras de las 
religiones debería consistir en el objetivo fundamental de auxiliar a su 
feligresía a encontrar a Dios dentro de la interioridad de la propia 
individualidad. El despertamiento de la subjetiva religiosidad interna 
subyacente en el alma, es la tarea primordial que debería estar 
presente y actuante en la mente, corazón y voluntad de los aludidos 


guías y líderes religiosos. 


Aunque es innegable que entre los integrantes del género humano la 
amplia diversidad en los niveles evolutivos de sus almas hace que 
estas se encuentren en un status o rango muy diferenciado en cuanto a 
esclarecimiento y progreso, en El Plan de Dios rige un Principio 
consistente en que las almas de más avanzada evolución tienen la 
ética responsabilidad de prestar auxilio y ayuda a las de menor 
evolución, y por lo tanto, la superioridad evolutiva implica asumir la 
conciencia de ser fraternales y solidarios con las almas menos 
esclarecidas. 


En la existencia en la densidad tridimensional es innegable que los 
recursos materiales y económicos son indispensables para la 
satisfacción de las necesidades de casa, comida, vestido y sustento en 
general; sin embargo, muchísima gente se pasa prácticamente la 
mayor parte de su vida obsesionada por conseguir el mayor lucro que 
lea sea posible obtener, bajo muy extendida idea de que la mayor 
importancia y valor personal residen en el dinero y bienes 
patrimoniales que se posean, dejando en un lugar secundario o 
marginal a otras cualidades, talentos y virtudes que dimanan de la 
evolución del alma. Asimismo, legiones de seres humanos establecen 
un parangón prácticamente al rango de equivalencia entre pobreza y 
mediocridad, entre pobreza y fracaso, entre estar en condiciones de 
pobreza y ser un perdedor. Ser rico no es sinónimo de tener una 
condición de virtuosismo como tampoco estar en circunstancias de 
pobreza guarda directa relación de causa-efecto con la criminalidad, 
delincuencia o la indigencia espiritual. 


Por lo que atañe a la asfixiante polución en materia de las 
desviaciones de la natural sexualidad humana, con sus extensos 
ramales de la pornografía, la prostitución y el tráfico de servicios 
sexuales de menores de edad hacia sectores de adultos enfangados en 
en esta clase de actividades tan repudiables; es un problema social de 
alcances globales cuya solución es muy compleja porque involucra 
todo un cúmulo de factores, aspectos e intereses muy negativamente 
arraigados milenariamente en incontables generaciones que han 
vivido en el plano físico. Aquí de nueva cuenta es pertinente hacer 
alusión al contundente señalamiento esotérico que preconiza que “la 
puerta de la sexualidad desviada, distorsionada, deformada y 
desfigurada, es una de las últimas puertas que se cierran o clausuran 
con motivo del progresivo viaje evolutivo”, incluso con profusión no 
se duda en aseverar que es la última puerta que se tapia. La sacralidad 
de la sexualidad tántrica o magia sexual tántrica aunque a nivel 
exotérico suele ser mencionada con cierta frecuencia, son 
relativamente pocas o escasas las personalidades físicas que que ya 


están en auténticas posibilidades mundanas de reflejar un status 
álmico de depuración, refinamiento y sublimación de la energía 
sexual. 


A continuación se presentan algunos indicadores que impulsan una 
sexualidad no solamente natural o normal sino incluso por encima de 
de lo anterior, para proyectarse en actitudes, comportamientos y 
focalizaciones de la más elevada sexualidad tántrica: 


_ Un sentido estético del cuerpo femenino y del masculino que se 
traduce en una real y profunda admiración como una fascinante 
creación resultado de incontables millones de años de evolución. Lo 
anterior incluye desde luego los órganos genésicos de la mujer y del 
hombre cuyas proporciones mejorarán mucho más estéticamente en lo 
que resta de esta Cuarta Ronda y de las tres que restan en el Esquema 
Evolutivo al que pertenece La Tierra; habida cuenta que 
evolutivamente dicho Esquema apenas está un poco más allá de la 
mitad. Para la adecuada comprensión de lo anterior se sugiere a los 
lectores interesados retrotraer sus lecturas a las partes conducentes de 
los libros anteriores que se relacionan con esta temática. El prototipo 
de la mujer y del hombre en lo físico, mental, emocional y volitivo 
concebido en El Plan de Dios supera cualquier expectativa que ahora 
mundanamente se haga al respecto. Solamente cabe decir por ahora 
que los ejemplares femeninos y masculinos que por ahora tanto se 
admiran en el mundo por sus proporciones anatómicas generales, son 
apenas pálidos reflejos de lo que cabe denominar como la mujer y el 
hombre del mañana, todavía un tanto lejano pero que llegará 
evolutivamente. Las exageraciones o drásticas disminuciones de las 
zonas erógenas de la mujer y del hombre son el resultado de toda una 
serie O gama de mentalizaciones y emocionalizaciones que se traducen 
en el cuerpo físico a partir de las distorsiones previas subyacentes en 
el cuerpo o vehículo astral, en senos, glúteos, pene y vagina, muy 
alejados de los arquetipos simétricos, armónicos y equilibrados en 
proporciones, ya existentes en El Plan de Dios. Lo mismo cabe decir de 
la obesidad y de la delgadez excesivas así como de lo cabe denominar 
como notoria fealdad en los rasgos faciales. Al respecto, cabe decir 
que desde ahora estando en el plano físico, los seres humanos real y 
verdaderamente interesados en mejorar su futuro aspecto físico, 
pueden comenzar a mentalizar y emocionalizar con el poder de la 
voluntad tal aspecto físico, con la finalidad de que en futuras 
reencarnaciones vayan moldeando a sí mismos un cuerpo o vehículo 
físico más armónico anatómicamente, para lo cual sus pensamientos y 
emociones deben mejorar en calidad bajo el principio esotérico de que 
lo que posteriormente se plasma materialmente en la densidad 
tridimensional proviene inicialmente de lo mental y astral, del plano 


mental y del plano astral. Sin pretender abundar aquí lo referente a las 
desproporciones tan frecuentes en tamaño, longitud y anchura de los 
órganos sexuales de la mujer y del hombre, solamente cabe decir que 
ello no necesariamente obedece a aspectos raciales o hereditarios sino 
fundamentalmente a excesos y a diversos factores kármicos, que se 
traducen en cuerpos físicos en los que se plasman tales situaciones. 
Los hombres que tienen o poseen penes exageradamente grandes y las 
mujeres dotadas de vaginas y senos que rebasan toda proporción 
simétrica, en los antecedentes de sus vidas pasadas se encuentra la 
explicaciones y razones kármicas de ello. No es que se trate de una 
mera cuestión de azar, aleatoria o casual sino que es causal. 


_ Cuando la lujuria y la morbosidad ya no son impulsiones 
reiteradamente presentes y actuantes en las personalidades físicas del 
caso, no es que estas repriman su sexualidad o que se comporten y 
actúen ante los demás como expertos en hipocresía para fingir o 
simular una moralidad de la que en realidad carecieran, sino que real 
y verdaderamente la energía sexual primaria o el esotéricamente 
denominado fuego serpentino, ya está en proceso de depuración, 
refinamiento y sublimación y es por ello ya su sinergia sexual ha 
entrado en una fase más elevada y entonces las más densas y bajas 
vibraciones de la lujuria han desaparecido de su aura vital. Lo anterior 
pragmáticamente se manifiesta en la vida mundana, entre otras cosas, 
en que: a) deja de atraer y llamar la atención lo que cabe denominar 
como pornográfico en la sexualidad humana; b) ni la mente, la 
emocionalidad ni tampoco el cuerpo físico en sus zonas erógenas 
reaccionan o se estimulan de manera automática o involuntaria ante 
estímulos sexuales de índole expresamente pornográfico; c) al mirar o 
admirar (por parte del hombre) un cuerpo femenino desnudo ya sea 
de manera virtual o indirecta o directa o presencial, no se pierde la 
mesura, la calma, la cordura, la serenidad, en el ámbito de lo sexual, y 
por lo tanto, no quedan rastros o vestigios inmediatos de 
insatisfacción sexual; d) ya no se concibe, mira o considera a la mujer 
como un objeto de placer para la mera satisfacción sexual sino que se 
experimenta la muy grata sensación de que el deseo sexual es un 
elemento adicional y no primario del enamoramiento o de 
experimentar amor por ella. Lo anterior no significa o implica que 
únicamente sea grato tener relaciones sexuales con la mujer de la que 
se esté enamorado o se sienta que se le ama, ya que es viable y posible 
tener sexo con una mujer pero que en ello medie un mutuo y 
espontáneo consenso, que suele denominarse “amistad sexual”, o en su 
caso, con finalidades específicas de experimentación de la sexualidad 
tántrica en la que el objetivo específico no es tener intercambio de 
energías sexuales puro “por amor” sino para ejercitar esta clase de 
sexualidad más avanzada. 


Solamente porque en este libro duodécimo me he propuesto externar 
hacia mis potenciales lectores algunas de mis floraciones internas, es 
que con la discreción correspondiente y sin afán protagónico alguno y 
en razón del título que preside este tema número 22, es que de paso 
comento que al menos en dos casos he recibido la sugerencia de dos 
damas que se han mostrado interesadas en la experimentación de la 
sexualidad tántrica. Con relación a lo anterior, he conservado la 
mesura que aconseja la madurez de mis años y no he incurrido en 
ninguna tentación inquietante, y en último término, he aprendido que 
en cuestiones como ésta, es el tiempo quien en su caso coadyuve a 
concretar o no lo que en el plano físico surge como una expectativa. 
En suma, lo anterior no es una tentación que me robe el sosiego 
mental y emocional pues no me siento rebasado por ello. Lo 
verdaderamente importante en este y otros asuntos es mostrarse 
abierto a lo inesperado pero no cayendo en estados de ansiedad ni de 
inquietud que tengan el pernicioso poder de superar las conquistas del 
alma logradas o alcanzadas en el viaje evolutivo. Por lo que atañe a 
otras tentaciones referidas en el contenido de este tema, realmente no 
me preocupan ni inquietan para nada, y además respecto de algunas 
de ellas, en el transcurso de mi existencia actual aunque han surgido 
cerca de mí, no han tenido incidencia alguna en mi vida. 


Para innumerables seres humanos, muchos eventos, acontecimientos e 
incidentes que se les atraviesan en sus vidas tienen como finalidad el 
demostrarse a sí mismos si han vencido o doblegado las principales 
tentaciones que en vidas pasadas no han sido superadas, y por lo 
tanto, constituyen pruebas y retos de importancia capital para su 
porvenir reencarnatorio. 


Las tentaciones en el ámbito de la sexualidad humana son de las más 
complicadas en ejercer sobre ellas dominio y control. En mi personal 
concepto, cuando se advierte con realismo y veracidad que dichas 
tentaciones ya no perturban la serenidad, ello significa quitarse un 
lastre que durante muchísimo tiempo vino perturbando el trayecto 
evolutivo. 


Julio 18 de 2023. 


LA PACIENCIA, LA PERSISTENCIA Y LA FE PROFUNDA TIENEN SU 
RECOMPENSA 


_ Cuando a estas palabras se le concibe en su real significado, 
confluyen en recompensas gratas. 


Cuando a la paciencia no se le cataloga como inútil espera, 
sobrevienen interesantes sorpresas. 


_ Cuando a la persistencia no se le confunde como necia terquedad, el 
premio a ella son eventos que llegan cuando menos se esperan. 


_ Cuando a la fe no se le equipara como estéril espera sino como la 
base o fundamento de que “si lo crees, lo creas”, la magia oculta de la 
vida surge en la existencia mundana. 


En esta oportunidad, estoy en condiciones de afirmar que los cuatro 
señalamientos que anteceden se han venido plasmando en mi vida 
actual como reales floraciones internas. Desde luego que estas 
floraciones en su surgimiento, a similitud de las plantas que 
posteriormente florecen, inicialmente fueron prometedoras semillas 
con el oculto potencial de germinar, desarrollarse y fructificar. 
Asimismo, la obscuridad fue su inicial ambiente antes de comenzar a 
surgir a la luz. Toda una serie de circunstancias que no parecían 
prometer mucho constituyeron lo que en la naturaleza es la amigable 
y fértil tierra en la que comenzaron a nutrirse la paciencia, la 
persistencia y la fe profunda, como frágiles y tímidas compañeras y 
aliadas en pretender alcanza más adelante la realización de sueños, 
anhelos e ideales del alma. 


Estoy muy próximo a concluir el programa del alma referente a la 
redacción y escritura de miles de páginas que conforman una docena 
de libros que orbitan alrededor del tema central del esclarecimiento y 
crecimiento del alma. En esta labor la personalidad física tuvo que 
pasar por numerosas incidencias y vicisitudes que parecían 
contradecir la posibilidad de alcanzar el éxito en la tarea emprendida. 
No faltaron ocasiones en que las lágrimas fueron mis únicas y 
solitarias compañeras en la meta propuesta; empero, la tristeza ni el 
desaliento nunca fueron invitadas para que tuviesen acceso a mi 
subjetividad. Desde el último día del mes de diciembre del año 2005 
hasta la fecha, en el aislamiento y la quietud psíquica de un pequeño 
pero acogedor rincón del departamento en donde vivo desde el año de 
1972, inicié la elaboración de mis libros bajo la inspiración del alma y 
de otras entidades fuera del plano físico. Ha sido una actividad que me 
ha venido acompañando de manera entusiasta en cada uno de mis 
cotidianos días ya alejado de toda actividad relacionada con mi 
mundana profesión de Licenciado en Derecho. Mi tiempo disponible 
ya como pensionado después de 23 años de trabajar en el Poder 
Judicial Federal Mexicano lo he venido ocupando no solamente en la 
escritura de mis libros sino además en la tranquila y grata realización 
de mis aficiones que son escuchar buena música, practicar la 
fotografía digital, mirar documentales acerca de temas que me 
interesan y retomar la lectura de libros físicos y electrónicos que por 
su cantidad necesitaría el doble de años de vida para poder leer una 
parte de ellos. 


Después de tantos años de estar relacionado con mucha gente con 
motivo de mis actividades jurídicas, ahora mi período de pensionado 
ha transcurrido en un pronunciado aislamiento más acorde con mi 
carácter inclinado a la introversión. Disfruto mucho mi creativa 
soledad y no soy un esclavo ni adicto al teléfono celular ni a estar 
sumergido en las redes sociales. Cierto que utilizo los sistemas de 
comunicación que ahora ofrece la conectividad del internet pero no he 
caído en una obsesiva dependencia con relación a dichas redes 
sociales. Incluso el contacto con algunos de los lectores de mis libros 
no es abundante ya que no es mi idea gastar mucho de mi tiempo libre 
en ello, sobre todo cuando muchas personas no se interesan real y 
verdaderamente, además de pasar un buen rato en amena distracción 
y diversión, en ocuparse también de los asuntos y cuestiones serios e 
importantes de la vida. Por otra parte, en estos años casi no salgo de 
casa ya que aunque afortunadamente no perdí la capacidad de 
caminar sí me quedaron algunas secuelas por la embolia que padecí en 
el año 2000, que me impiden hacerlo como antes, y en todo caso, 
estoy en comunicación con algunos de mis familiares y amigos 
mediante el teléfono, el correo electrónico y sistemas como Telegram 
que prefiero a otros similares. Hace apenas unos días que volví a 
instalar en mi nueva computadora que adquirí en el mes de enero del 
año en curso, una web cam para poder tener video conferencias 
particularmente con una persona originaria de Singapur que es una 
muy joven y exitosa empresaria, además de atractiva, quien desde 
hace un par de años reside en Nueva York y que muy recientemente 
nos conocimos en Telegram de manera muy curiosa; lo cual dejé ya 
referido en uno de los temas anteriores de este libro número 12. Esta 
joven dama sabe mi edad, ha visto en video llamadas cómo soy 
físicamente en estos años de la tercera edad, le he comentado en lo 
conducente con sinceridad y veracidad las condiciones económicas 
que por ahora rodean mi existencia aunque ya en visible recuperación, 
y no obstante ello, me ha ofrecido su sincera amistad y yo por mi 
parte no tengo ninguna intención de defraudar su confianza puesta en 
mí, ni comportarme con ella de manera inapropiada. Un poco más 
adelante cuando pueda contar con el presupuesto adecuado pienso 
adquirir un sistema de web cam de alta definición para estar en 
buenas condiciones técnicas de poder dar videoconferencias acerca de 
los temas de mis libros que subiré a You Tube. No quiero quedar 
rezagado en lo concerniente a los modernos sistemas de comunicación 
por internet y de multimedia pero la concreción de lo anterior tomará 
todavía algún tiempo. 


En mis preces a lo Alto y al Maestro Jesús he solicitado con fe y 
sentido de esperanza que una vez concluida la escritura de mis libros, 
su difusión y conocimiento pueda pueda fructificar en un buen 


número de mis congéneres, sabiendo que en este caótico mundo de los 
tiempos actuales no escasean quienes buscan fuentes de información y 
conocimiento en las que intentan encontrar explicaciones y las causas 
de tanto problemas y conflictos mundiales. Tengo la interna 
convicción de que lo relativo al núcleo de mi aludida solicitud, en su 
momento oportuno será atendida de la manera adecuada. Al terminar 
el año en curso los libros que faltan de publicarse en la página web de 
internet “eBilioteca” que son el undécimo y este duodécimo todavía en 
elaboración, estarán ya incorporados a los otros diez libros. Cierto es 
que como se trata de una página gratuita de descarga, no se otorgan 
regalías por los derechos de autor; sin embargo, aunque importantes 
para la recuperación de mi maltrecha economía, la generosidad de La 
Divina Providencia sabrá encontrar otras soluciones adecuadas. Un 
poco más adelante no ambiciono vivir económicamente en la 
abundancia sino en unas condiciones más apropiadas a las que he 
tenido que pasar desde hace aproximadamente siete años. Hasta el día 
de hoy guardo celosamente el contenido de un sueño lúcido que de 
cumplirse en sus elementales términos, me cambiaría la existencia en 
cuanto a recursos económicos. La única persona a quien he 
compartido el contenido de este sueño es mi hijo. Desde luego que no 
tengo nada en contra de la abundancia financiera pero los problemas 
que con frecuencia suelen presentarse al respecto tienen que ver con 
la manera en que utiliza el dinero fuera de la sensatez en su uso, sin 
sensibilidad hacia quienes sufren agobiantes carencias materiales y 
olvidándose de los valores éticos que debieran presidir el 
comportamiento humano. 


Este año 2023, me ha brindado gratos acontecimientos y en en buena 
medida se han distendido diversas inquietudes relacionadas con las 
estrecheces económicas de otros años que incluso llegaron al extremo 
de la suspensión de los servicios de suministro de la energía eléctrica, 
del teléfono domiciliario y de la conectividad de internet, al menos 
por algunos días. Ya las facturas de esos servicios se están pagando a 
tiempo y mi adeudo con el banco por el uso de la tarjeta de crédito ya 
disminuyó en un 70% y a más tardar en un año más quedará saldado 
completamente. Al terminar el actual sexenio presidencial que tantos 
recortes ha hecho a la promoción de la ciencia y la cultura; más allá 
del populismo demagógico y manipulado, se hará inaplazable que el 
nuevo régimen gobernante rectifique su imprudente austeridad en los 
citados rubros y de ser así, mi hijo podrá proseguir un doctorado en 
neurociencias interrumpido por el monto risible de las becas al 
respecto otorgadas. Durante el primer tercio del sexenio actual, en lo 
personal le concedí el beneficio de la duda al presidente de la 
república, pero en honor a la verdad y sin simpatizar con ningún otro 
partido político, la polarización propiciada por este gobernante con su 


cantaleta de liberales y conservadores, ya llegó al hartazgo de quienes 
con anterioridad no solamente votaron por él sino que lo idolatraban. 


Dentro de mis específicas y personales circunstancias, mi salud es 
buena al grado de que mi hipertensión arterial se ha estabilizado 
incluso con menor dosis de medicamentos al respecto que hace años 
me recetó el cardiólogo en la correspondiente clínica de especialidades 
del ISSSTE. Mi apetito tan escaso años atrás prácticamente ha vuelto a 
la normalidad a partir del año 2021 con la ventaja de que no subo de 
peso y me mantengo en el rango de los 52-53 kilogramos, así que ropa 
que adquirí hace veinte años todavía me la puedo poner sin 
problemas, aunque desde luego que ya no tengo que usar el riguroso 
traje que exigía la etiqueta del ejercicio de mi carrera profesional. 


Cuando en estos años me he encontrado con antiguos condiscípulos de 
la Facultad de Derecho, respecto de varios de ellos, no obstante que 
tenemos la misma edad, he tenido la clara impresión de que han 
envejecido bastante. Por lo que a mí concierne, no tengo la obsesión 
de considerarme con menos años que los correspondiente a mi edad; 
sin embargo, personas de mi círculo de amistades y de excompañeros 
de actividades jurídicas que había dejado de ver durante años, al 
reencontrarnos me han dicho que aparento tener menos años de edad 
y tengo la impresión de que sus apreciaciones son sinceras. A este 
respecto, considero que la depuración, refinamiento y sublimación de 
la energía sexual en la vengo empeñado desde hace años no solamente 
ha agudizado mi inteligencia sino que además me ha favorecido en 
algo en lo concerniente al retardo en el envejecimiento del cuerpo 
físico. En fin, lo verdaderamente importante para mí es que 
internamente me siento mental y emocionalmente joven. 


Considero que para el ya muy cercano año de 2025 estaré todavía en 
el apogeo de mi lucidez mental para estar muy atento y expectante a 
toda una interesante serie de acontecimientos y sucesos que 
comenzarán a manifestarse de manera indudable para entonces, a 
partir de inicios y desarrollos gestados en las dos o tres décadas 
precedentes. Algo de lo anterior lo he dejado ya mencionado en uno 
de los libros anteriores. 


Aunque generalmente los seres humanos sienten fascinante interés y 
curiosidad por saber o enterarse anticipadamente del futuro, no hay 
que dejar de tomar en cuenta que si fuese posible conocer 
previamente la mayor parte del porvenir, la vida sería un tanto 
aburrida en algunos aspectos e inquietante y angustiosa en otros. Lo 
interesante de la existencia humana no reside en la incertidumbre de 
lo que sucederá años más adelante como eventos futuros sino que el 
porvenir es portador no solamente de hechos problemáticos y 


desastrosos sino también de acontecimientos inesperados gratamente 
sorprendentes. Lo que en esencia es el futuro se puede resumir en que 
consiste en un cúmulo de probabilidades y que los seres humanos sin 
dejar de tener en cuenta sus específicas, particulares y peculiares 
limitaciones kármicas, en mucho pueden atraer hacia sí mediante el 
ejercicio afanoso de sus facultades mentales, emocionales y volitivas, 
eventos venturosos y dichosos que substituyan los vacíos y huecos 
caracterizados por la infelicidad. Para lo anterior es esencial dejar de 
llevar las mismas rutinas lastrantes en el pensar, sentir y actuar y 
proceder a renovarse subjetivamente. En esto reside la médula de los 
cambios renovadores, de las transformaciones trascendentes con 
relación al trillado presente. Limitarse a esperar inactivamente que 
mejore el presente es ingenuo, pueril pero en cambio dinamizar la 
propia vida con paciencia, persistencia y fe, es la manera adecuada de 
romper las momificantes inercias en que se encuentran atrapados 
legiones de de seres humanos sin advertir con lucidez que el tiempo, 
pasa, transcurre, sigue su marcha hasta que un día se percatan que ya 
la vejez se está acercando más y más a ellos y que ya les queda poco 
tiempo para rectificar su estratificado estilo de vida. Un escritor en un 
libro que publicó ya hace muchos años, lo tituló “Días sin huella” 
aludiendo entre otras cosas, a rutinas cotidianas carentes de cambios 
renovadores. Los cambios verdaderamente profundos no tienen por 
qué tener características exóticas ni provocar en los demás reacciones 
de estar haciendo el ridículo, de hacer cosas excéntricas sino que los 
genuinos cambios transformadores se gestan silentemente en el fuero 
interno, y ya estando en condiciones adecuadas de externarse por 
haber adquirido maduración, entonces son los tiempos en lo que con 
la paciencia, la persistencia y la fe como aliados, deben pasar a formar 
parte de las realidades mundanas enfrentando y afrontando los 
problemas, dificultades y vicisitudes que se atraviesen en el camino. 


_ El éxito es de quienes se atreven a desafiar el statu quo imperante 
en las lastrantes inercias 


_ El triunfo premia no a los medrosos, timoratos o cobardes que no 
osan cambiar en sí mismos sino que cómodamente se limitan a esperar 
que los demás cambien. 


_ La victoria acompaña a los seres humanos decididos a perseguir la 
realización de sus sueños que son resonancias de los proyectos y 
programas de sus almas. 


Ser perdedor en la vida no es casual sino causal. 


_ Los cambios renovadores implican salir de la cómoda modorra de la 
rutina cotidiana. 


_ Los cambios transformadores no están exentos de incomodidades y 
vicisitudes pero tampoco llegan a la subjetividad en un ambiente 
psicológico de inactividad. 


_Solamente los cambios de esta índole tienen la potencialidad de 
atraer por magnética afinidad eventos gratamente inesperados 
subyacentes en el futuro como probabilidades. 


Respecto de lo anterior, en esta oportunidad en calidad de floraciones 
internas, ofrezco mi personal testimonio de que ya algunos 
acontecimientos de grata índole han comenzado a manifestarse en mi 
vida. 


Hice de la paciencia, de la persistencia y de la fe aliadas de lo 
emprendido por la personalidad física bajo la inspiración de las 
resonancias del alma y mis afanes están siendo correspondidos por La 
Sabiduría de La Vida. 


Julio 19 de 2023. 


LOS CAMBIOS CLIMATICOS YA ESTAN SIENDO UNA REALIDAD 
PREOCUPANTE 


Desde hace algunas décadas no más de cuatro, ya los científicos 
referían que de no tomarse en medidas urgentes e indispensables 
pronto el mundo se vería enfrentado a serios problemas directamente 
relacionados con los cambios climáticos. 


Varias potencias mundiales han promovido reuniones y conferencias 
para tratar de concretar acuerdos y tratados internacionales que 
aborden este preocupante problema; sin embargo, ya en la práctica y 
en la realidad mundana poco muy poco se ha hecho para tratar de 
revertir en algún grado apreciable la intervención e injerencia de los 
seres humanos en la degradación ecológica. Aunque el planeta Tierra 
desde siempre ha venido experimentando grandes cambios en eras 
pasadas contabilizadas en millones y millones de años, muchos de los 
perniciosos efectos climáticos obedecen sobre todo a partir de segunda 
mitad del siglo pasado y lo que se lleva del presente siglo, no tanto a 
la ignorancia sino al descuido, la indiferencia, la incuria y al insensato 
afán de lucro a costa de lo que sea, en unas condiciones en las que la 
corrupción de los políticos de y las autoridades gubernamentales en 
mucho incide en esta problemática. Desde hace años varios 
conocedores de los cambios climáticos que viene experimentando la 
morada planetaria han venido publicando libros en los que formulan 
alertas al respecto y también proponen soluciones posibles y viables 
pero sus llamamientos y convocatorias han quedado relegados a un 


plano muy secundario a nivel social y gubernamental. La gente en 
general continúa con sus rutinas existenciales creyendo ingenuamente 
que los cambios climáticos no llegarán a ser tan catastróficos, en tanto 
que la mayoría de las potencias políticas, industriales y financieras 
parece que no se percatan de la gravedad de este asunto por más que 
cada año que transcurre los efectos de los cambios climáticos se 
acentúan al alza. 


_ El deshielo de los polos y de las grandes cordilleras nevadas ya se 
está produciendo. 


_ El incremento de la temperatura de los océanos ya no puede 
negarse. 


_ La tala y desforestación de los grandes pulmones del mundo como la 
región del Amazonas y en Africa, es vivible y patente. 


_ La contaminación atmosférica por el bióxido de carbono producto 
de las emisiones de millones y millones de vehículos automotores de 
combustión interna, contribuye en considerable porcentaje al llamado 
“efecto invernadero”. 


Apenas muy recientemente la industrias automotriz mundial ha 
iniciado la producción de los automóviles eléctricos y de los llamados 
“híbridos” que consumen gasolina y energía eléctrica; sin embargo por 
ahora son costosos y representan una mínima parte de la cantidad de 
vehículos que circulan en las diversas latitudes del globo, además de 
que las baterías de litio por ahora todavía no procuran una gran 
autonomía de funcionamiento de los autos eléctricos y este material es 
también un contaminante y respecto de sus deshechos debe planearse 
desde ahora como tratarlos sin consecuencias nocivas para el planeta. 


En cuanto a las emisiones de los rayos solares a los que mucho se les 
atribuye el calentamiento global, cabe remitir a los lectores a un tema 
específico contenido en uno de los libros anteriores. Por otro lado hay 
que considerar que el denominado “rompimiento de la capa de ozono” 
que protege la atmósfera terrestre de los rayos ultravioleta “no es 
culpa” del sol sino del género humano. 


Estos señalamientos no pretenden estar descritos con cuidadosa 
erudición científica pues para ello en la actualidad abundan tratados y 
obras de especialistas en ecología, La idea fundamental que se 
persigue con el tema de esta oportunidad es la de fomentar de alguna 
manera la conciencia en el común de la gente respecto de la seriedad 
y gravedad del problema de los cambios climáticos para que esto a su 
vez se vaya convirtiendo en un clamor social y colectivo que haga 
reaccionar a los gobiernos de mejor manera ante este reto. 


Para las tres décadas que restan para llegar al año 2050, apenas si hay 
margen de maniobras para que para esa fecha realmente cercana, 
atenuar que la mayor parte de las zonas costeras del mundo no 
desaparezcan totalmente tragadas por el aumento del nivel de los 
mares. 


El agua dulce o potable también comienza a escasear en muchas 
partes del mundo por las sequías producidas por los cambios 
climáticos y en los próximos años, no décadas, tal escasez se agudizará 
aun más. 


Resulta verdaderamente absurdo y para ser más enfático, raya en la 
estupidez, que Rusia, o más propiamente dicho su actual dictador 
Vladimir Putin, haya emprendido la invasión de su vecina Ucrania 
aduciendo motivaciones demagógicas pueriles. Su agresión bélica 
entre otras muchas cosas, ha propiciado serias repercusiones en la 
economía mundial. Estos señalamientos no implican un apoyo político 
ideológico al conjunto de naciones y de la OTAN que han decidido 
apoyar al gobierno de Ucrania, ya que únicamente pretenden mostrar 
una realidad en el claro sentido de que el mundo actual no está para 
guerras ni conflictos bélicos, pues las prioridades son entre otras: 
atender los cambios climáticos y las hambrunas en varias naciones del 
mundo. En mi personal concepto, considero que el belicoso dictador 
Vladimir Putin más pronto que tarde “va a terminar asfixiado o 
ahogado en la sangre que su injustificada invasión ha derramado en la 
población civil y en los contingentes de soldados de ambos bandos”. 
Asimismo, tengo la ideación definida de que los años que me restan de 
permanencia en la densidad tridimensional serán más que suficientes 
para verificar o confirmar el sentido y alcances de mi subjetiva 
precognición. 


La existencia física en los veintisiete años y medio que faltan para 
llegar al año 2050 realmente va a ser difícil para los seres humanos 
que vivan en la densidad tridimensional; en la inteligencia de que la 
reconstrucción de la devastada morada planetaria va a requerir mucho 
más tiempo. Esta es la tarea de parte de las generaciones actuales y de 
las futuras, o para decirlo en términos esotéricos, constituirá la misión 
del remanente del género humano que por méritos evolutivos siga 
reencarnando en La Madre Tierra, para en su tiempo y oportunidad, lo 
que suele denominarse como “La Nueva Jerusalén”, que en nada 
guarda vinculación con la vieja y actual capital de Estado de Israel, 
pueblo conformado en su gran mayoría por creyentes en un solo Dios 
pero reacios en reconocer que el pueblo judío “no es el pueblo 
escogido por Dios” y que Jesucristo actuó hace dos mil años en favor 
de la hermandad de todos los pueblos del mundo. 


Quienes “ya vamos de salida de la existencia en el plano físico”, desde 
luego que a muchos de nosotros no ha tocado vivir situaciones y 
circunstancias difíciles; sin embargo, lo anterior no tiene comparación 
o parangón con las vicisitudes y peripecias que tendrán que afrontar 
las nuevas generaciones referidas con antelación, entre las que ya se 
encuentran y se encontrarán en serviciales misiones, numerosas 
camadas de almas maduras a que se ha venido haciendo alusión en 
libros precedentes. Ahora, en razón de los críticos tiempos de cambios 
renovadores que ya están en marcha, incumbe a los padres y madres 
de familia rodear de estabilidad familiar, cariño y valores éticos a su 
prole, sobre todo si son menores de edad por una razón importante: en 
el remanente de almas que continuarán su viaje evolutivo en Urantia 
se encuentran las ya mencionadas misioneras almas viejas y maduras, 
y por lo tanto, lo sepan o no, lo adviertan o no, lo presientan o no, 
cabe la posibilidad de que los progenitores traigan a la densidad 
tridimensional en calidad de hijos a personalidades físicas que 
correspondan a dichas entidades álmica maduras, lo cual implica el 
privilegio y también la responsabilidad ética de coadyuvar en su 
desarrollo psico-mental-emocional, por lo menos hasta el segundo 
septenato o los catorce años de edad. 


Una hija de una amiga de mi hijo que es madre soltera, en el próximo 
mes de octubre va a cumplir siete años de edad. Esta niña en todos 
estos años de su infancia se ha afinado mucho a mi hijo, quien ser ser 
su padre biológico, la pequeña lo considera como “su segundo papá”. 
Al respecto, un lector de las cartas del tarot conocido de mi hijo le dijo 
que el alma de esta niña ha sido en otras vidas muy cercana en 
afectividad a él y que por eso se llevan tan bien como si hubiera un 
parentesco consanguíneo. En lo personal he examinado psíquicamente 
a esta pequeña y aunque no tengo visión clarividente sí he podido 
sentir, presentir O intuir que emite un aura muy luminosa 
correspondiente a un alma de avanzada evolución. 
Independientemente de las atenciones y cuidados que le proporciona 
mi hijo, yo me he propuesto también colaborar en la medida de mis 
posibilidades internas a su formación y desarrollo que favorezca su 
eclosión espiritual. Cuando esta niña está de visita en casa nos dice a 
mi hijo y a mí, que quiere quedarse a vivir con nosotros, que se siente 
más a gusto que en donde vive con su mamá; en suma, que somos 
parte de su familia. Por mi parte, aunque todavía no tengo nietos o 
nietas, por ahora aunque sea por afinidades más allá de los 
parentescos hereditarios, aunque no no me trata como “abuelo” me 
dice que soy “su amigo grande o mayor” y además me hace muchas 
preguntas que no corresponden normalmente a sus pocos años de 
edad. La vida una vez más me muestra de manera fehacientemente 
práctica que en la realidad existencial se dable encontrar la 


corroboración de mucho de aquello de lo que solamente, en principio, 
se puede obtener información asequible en los libros. Algo también 
curioso en esta niña es que al encontrarse en la cercanía de árboles, 
procede a abrazarlos y a decir “son mis amigos y los quiero mucho”, 
lo cual es un indicio de su interna mentalidad y sensibilidad 
ecológicas. 


El planeta Tierra aunque todavía es una espiritual escuela primaria 
para la evolución de las almas, ya desde hace décadas ha iniciado un 
proceso de ascensión para elevar su categoría evolutiva, y por lo 
tanto, únicamente el remanente en alusión es el que sintoniza y afina 
magnéticamente con la depuración del aura planetaria. Es una 
verdadera lástima que tan bello planeta con una gran variedad 
geológica y de flora y fauna, haya sido devastado y degradado 
ecológicamente en poco menos de dos siglos, que comparado con su 
edad astronómica es apenas apenas un instante; sin embargo, con el 
transcurso del tiempo y la laboriosidad de su nuevo contingente de 
seres humanos, paulatinamente irá recobrando su anterior esplendor; 
en la inteligencia que es en la densidad tridimensional donde ha 
sufrido el embate de su degradación pero no en los subsecuentes 
planos dimensionales en los que la mentalidad, la emocionalidad y la 
volición superiores han confluido en una belleza difícilmente 
traducible idiomáticamente. 


Mucho del contenido de mis libros no son para instruir, enseñar e 
ilustrar a almas viejas y maduras que ya cumplen y seguirán 
cumpliendo sus serviciales labores misioneras en la morada planetaria, 
sino que tiene como finalidad el que pueda servir de apoyo didáctico 
para el esclarecimiento de los sectores de multicitado remanente que 
se encuentran particularmente comprendidos en un rango “de 
puntaje” del 6 al 8, ya que a los de 9 y 10 se puede considerar que ya 
no precisan de los aleccionamientos generales que abarcan la temática 
de dichos libros; en la inteligencia de que los nuevos instructores de la 
normatividad espiritual elucidarán de mejor manera muchos de los 
aspectos plasmados en los libros de referencia. Si los nuevos caminos 
evolutivos que emprenda mi alma lo permiten, desde el llamado “más 
allá” continuará el programa plasmado en mis libros, enriquecido con 
los nuevos conocimientos y saberes que que ella vaya adquiriendo en 
los correspondientes subplanos del plano astral, mental, y en su caso, 
intucional y átmico. El camino del esclarecimiento y crecimiento del 
alma es infinito y entre más se aprende más se ensanchan los 
horizontes referentes al aprendizaje. Así que en estos asuntos no tiene 
cabida el decir o aducir que la instrucción espiritual ya puede o debe 
darse por concluida. 


En mi mundana personalidad física soy consciente de que ignoro 


muchísimas cosas; quizás en las profundidades del alma dormiten o 
hibernen muchos conocimientos y saberes y sean las limitaciones que 
impone la personalidad física las que obstaculicen o veden múltiples 
informaciones. Como quiera que sea, El Valor Sabiduría que tan 
presente ha estado en mi personalidad física desde mi niñez, seguirá 
siendo en mi porvenir reencarnatorio una fascinante y maravillosa 
guía que proseguirá orientando los pasos del alma, aunque desde 
luego también ella debe ocuparse en su oportuno momento evolutivo, 
de cultivar asimismo El Valor Amor y El Valor Voluntad Creativa. Para 
lo anterior El Plan de Dios le ha concedido a las almas y a los espíritus 
eones de tiempo acordes con la inmensidad de lo que cabe explorar, 
investigar, indagar, aprender y ejercitar. 


Las almas que ya han hecho del conocimiento de sí la base primordial 
del sustento de su viaje evolutivo, lejos de amedentrarse ante la 
infinitud del Plan de Dios celebran jubilosamente participar en tan 
fascinante periplo. 


La floración interna referente a la concientización de asunto o 
cuestión que generalmente se denomina “cambio climático”, con 
cierta frecuencia se manifiesta en mis desdoblamientos o 
desprendimientos astrales y en algunos sueños lúcido y es ante su 
inobjetable y creciente realidad en el plano físico, que estimé 
pertinente consignarla en esta oportunidad. 


Julio 20 de 2023. 


NO COMPARAR DICHAS Y DESDICHAS CON LAS DE LOS DEMAS, ES 
GENUINA SABIDURIA 


El refranero popular pregona que no es bueno hacer comparaciones 
entre las dichas propias y las desdichas ajenas porque genera 
complejos de superioridad o de inferioridad y uno y otro no son 
salutíferos para la salud mental y emocional. 


En realidad, la felicidad como aspiración, anhelo, ideal o meta tan 
buscada por propios y extraños es personalísima, individual y se basa, 
sustenta o fundamenta en la añeja historia de la evolución del alma, 
que solamente conocen y saben a plenitud, Dios, Los Señores del 
Karma y las almas ya plenamente despiertas y conscientes de su 
propio historial evolutivo. Antes de hollar el sendero iniciático y 
alcanzar la quinta iniciación o adeptado las entidades álmicas no 
tienen completo acceso a sus propios registros akáshicos, por lo que 
quienes en los ámbitos de lo esotérico aducen y afirman que pueden 
enseñar a otros seres humanos a conocer sus registros akáshicos, están 
actuando de manera completamente engañosa y fraudulenta 


aprovechándose descaradamente de la ignorancia y credulidad de 
quienes dan crédito a esas mentiras. 


Las legiones de seres humanos que en el plano físico buscan una 
felicidad que no encuentran o no satisfacen sus expectativas, obedece 
a que los antecedentes kármicos de las vidas pasadas de sus almas no 
lo permiten, a la luz de la sabia Justicia de Dios. En relación con lo 
anterior, debería tenerse muy presente por las personalidades físicas 
durante su estadía existencial en la densidad tridimensional el 
siguiente lema esotérico espiritual: “cada quien tiene las cuotas o 
quantum de felicidad o de infelicidad que la contabilidad del libro de 
sus almas arroja arroja con sabia precisión”; sin embargo, lo anterior 
no resuena en la mentalidad y emocionalidad sino hasta que se 
comienza a ejercitar el conocimiento de sí. Por lo anterior, la mayoría 
de los libros denominados de “autoayuda” son erróneos en sus 
afirmaciones, fórmulas y recetas que pregonan para alcanzar la 
felicidad. No tomar en cuenta y en consideración por desconocimiento 
o ignorancia la ley de causa y efecto o ley del karma es sustentar sus 
argumentaciones y afirmaciones en una equivocación de principio. 
Ningún ser humano viene al mundo sin antecedentes kármicos 
positivos y/o negativos. Nadie nace puro e inocente a la existencia en 
el plano físico. La denominada “inocencia infantil” es apenas una 
provisoria y fugaz etapa en la que el alma va completando la 
focalización de la mente, la emocionalidad y voluntad de la 
personalidad física, que se inicia en lo físico en el primer septenato, 
prosigue en lo emocional en el segundo septenato y culmina en lo 
mental-intelectual en el tercer septenato. Por lo anterior, los lapsos de 
siete, catorce y veintiún años son los que delinean o configuran y 
completan la aludida focalización del alma en la personalidad física. 
Lo anterior no es óbice para que incluso desde la cuna se manifiesten 
ya indicios muy reveladores de las condiciones kármicas de las almas 
en cuanto a cuáles serán más adelante en el transcurso de las vidas de 
sus vehículos o cuerpos de manifestación y expresión en el plano 
físico, sus condiciones principales peculiaridades caracterológicas, de 
salud o enfermedad y de bienestar o no en lo referente a recursos 
materiales y económicos, y por ende, de dicha o desdicha; lo anterior 
sin dejar de tomar en cuenta que proliferan casos en los hasta después 
de muchos años transcurridos,  kármicamente  sobrevienen 
enfermedades y padecimientos crónicos y dolorosos que también 
obedecen a causas kármicas “programadas” para exteriorizarse en el 
cuerpo físico conforme a lo que cabe denominar como “el destino” que 
las almas de caso deben desarrollar y cumplir. 


Extremista es la aseveración de que la estadía en La Tierra es un “valle 
de lágrimas” en la que las desgracias, penas, desdichas y problemas es 


lo que impera avasalladoramente. Tampoco cabe incurrir en el 
exagerado optimismo de que en la densidad tridimensional es fácil, 
sencillo y cómodamente asequible alcanzar la felicidad genuina, que 
es aquella que no depende ni se basa en la abundancia económica, en 
la profusión de bienes y posesiones materiales y de éxitos superficiales 
que que únicamente se limitan a los dinteles de la personalidad física 
sin alcanzar los estratos del alma. En la estadía experiencial en el 
plano físico es viable y posible un nivel de dicha terrenal pero esta 
depende del esclarecimiento y crecimiento interior que permita y 
facilite aprovechar y disfrutar lo que se tenga o posea sin envidiar o 
ambicionar la dicha ajena, ni tampoco apegarse obsesivamente a lo 
meramente material sino presentir o intuir que la dicha mundana en 
mucho depende, no de las condiciones o circunstancias externas sino 
medularmente de la actitud mental y emocional que se asuman ante lo 
que se cuente en lo individual o personal en lo concerniente a las 
posesiones materiales, recursos económicos, capacidades y talentos en 
lo mental y emocional y en cuotas de salud. Con lo anterior se quiere 
destacar que en lugar de desear tener o poseer más de lo anterior 
como acontece con otros seres humanos, es mejor ocuparse de obtener 
el mayor provecho posible de aquello con que se cuenta en la esfera o 
ámbito de la subjetividad. Esto no es conformismo ni mediocridad 
sino sencillamente elemental sentido común, en la inteligencia de que 
debe lucharse con afán y persistencia por la mejora de las propias 
condiciones psico-mentales, de salud y económicas pero de manera 
honesta y respetando la vida de los demás. En el caso de que que tal 
mejora no se logre o realice, no atribuirla a la mala suerte sino pensar 
reflexivamente que las específicas condiciones del alma no lo permiten 
O facilitan al ignorarse en la conciencia ordinaria de la personalidad 
física en añejo historial de alma en las innumerables vidas pasadas. 


La felicidad que anhela el alma es una finalidad que conforme se va 
avanzando progresivamente en el viaje evolutivo, se va ensanchando 
para ir proporcionando cuotas cada vez más acrecentadas de dicha, 
nada comparables con las condiciones precedentes. Así por ejemplo, la 
felicidad de los iniciados es superior a la concepción que tienen de ella 
los seres humanos en general cuyas almas todavía no transitan el más 
avanzado sendero iniciático. En otras palabras, la felicidad es relativa 
a la expansión de conciencia que se vaya alcanzando en el largo viaje 
evolutivo. 


En la densidad tridimensional cada personalidad física puede disfrutar 
de las cuotas de felicidad que su alma ya haya obtenido por méritos 
propios, y por lo tanto, no puede desear ni mucho menos ambicionar o 
envidiar un quantum mayor aunque lo vea manifestado en otras 
personalidades físicas. Cuando se alcanza esta comprensión acerca de 


la felicidad humana en La Tierra ya no se tiene la inquietud, ni la 
tentación o proclividad de comparar la dicha propia con la ajena en 
los diversos aspectos en que se manifieste. Por otra parte, debe 
tomarse en cuenta que en ciertos estratos sociales sobre todo de 
abundancia de riquezas, lo que externamente se presenta como una 
vida colmada de lujos, placeres y de envidiables satisfacciones 
materiales, en realidad en muy numerosos casos es solamente una 
apariencia, una representación actoral, una escenificación que no 
corresponde a la íntima realidad de los protagonistas; habida cuenta 
de que detrás de todo ese camuflaje hay insatisfacción interior, 
vacuidad existencial, ansiedad, depresión y hasta angustia, que son 
como venenos o virus que son encubiertos o enmascarados bajo el 
hábil disfraz de una vida supuestamente pletórica de alegría, placeres 
y de continua felicidad. Cuando ya se tiene algún grado de 
sensibilidad psíquica, es posible presentir en cierto grado a nivel del 
plexo solar, el entramado escenográfico montado en la subjetividad de 
la personalidad física y darse cuenta de esa mascarada o caricatura de 
la simulada felicidad. Asimismo, cuando ya se ejercita y se cultiva el 
desarrollo de las facultades psíquicas con finalidades positivas, es 
posible distinguir de manera muy definida y diferenciada los casos de 
“lagrimas de genuina y espontánea alegría y también de risas y hasta 
carcajadas de profunda tristeza y amargura”. Lo más común y 
corriente sobre todo en mujeres manipuladoras es fingir llorar lo que 
coloquialmente se suele denominar verter “lágrimas de cocodrilo”, 
recurso éste muy manido por muchos ejemplares del sexo femenino, 
respecto del cual no es fácil caer cuando ya se cuenta con la apropiada 
perspicacia o agudeza psicológica. Las rabietas aunque más 
protagónicas y espectaculares resultan ser menos eficaces para que las 
mujeres del caso logren sus objetivos manipuladores, pero cuando 
recurren al recurso de las lágrimas fingidas suelen tener más éxito en 
sus objetivos. El atrayente fausto de la felicidad escenificada es 
análogo al cuidadoso y esmerado maquillaje que muchas mujeres 
utilizan en el rostro, fausto que mucho dista de la realidad cuando se 
mira el rostro sin maquillaje alguno. En lo personal nunca me ha 
gustado el excesivo maquillaje con que se embadurnan muchas 
mujeres, sobre todo fuera de los medios artísticos en los que 
escenográficamente se considera valedero acentuar bastante dicho 
maquillaje. En la vida social cotidiana un discreto maquillaje es 
suficiente para que las féminas se desenvuelvan apropiadamente pues 
en mi caso no me resulta muy agradable, por ejemplo, estampar un 
beso no en la natural mejilla sino en una capa de maquillaje que se 
hace pasar por un atractivo cutis facial. 


La felicidad mundana es un constructo que debe erigirse a partir de los 
elementos subjetivos internos con los que cuente la personalidad física 


a partir de las resonancias del alma. Los aspectos y factores externos y 
materiales que se tengan a disposición deben utilizarse y aprovecharse 
pero en el claro entendido de que los elementos esenciales en la 
edificación de la felicidad en alusión deben provenir de lo primero y 
no de lo segundo. En relación con lo anterior, ahora me viene a la 
mente lo siguiente: sobre todo en los más recientes cinco años en los 
que los recursos económicos más escasearon y la preparación de los 
menús para la comida se vio restringida en lo que cabe denominar 
“ciertos aditamentos y lujos culinarios”, como por ejemplo, un buen 
queso, jamón serrano y vino tinto de mejor calidad; como me dispuse 
con una buena actitud relacionada con mi apetito a disfrutar de la 
mejor manera posible comidas más austeras, pues resulta que desde 
hace aproximadamente un par de años comencé a notar de manera 
muy real y objetiva que mi sentido del gusto saboreaba de manera 
más fina y sensible los platos con comida, desde una sopa de pastas de 
harina, arroz, legumbres hasta el platillo principal más modesto en sus 
ingredientes. Tal agudeza gustativa ha venido persistiendo y parece 
que como se dice coloquialmente “llegó para quedarse”; de tal manera 
que ahora percibo más definidamente un mayor espectro o abanico de 
sabores que antes. Al respecto, considero que este fenómeno se debe a 
que lejos de renegar, molestarme o disgustarme por extrañar comidas 
de más alta gama culinaria, me dispuse con espontánea disposición a 
disfrutar lo que tenía a la mano. Desde luego que en señaladas fechas 
o celebraciones, como por ejemplo, mis dos recientes cumpleaños, las 
viandas y vinos de mayor precio que se colocaron sobre la mesa, mi 
paladar los disfrutó con mejor o mayor intensidad que antes. Comento 
esta anécdota porque viene muy a colación con la floración interna de 
esta oportunidad. Incluso el pan que específicamente se elabora para, 
entre otras cosas, preparar sándwiches, al comerlo solo, he saboreado 
un tenue dulzor que mucho me agrada, lo que con antelación no 
acontecía. 


En cuanto a los diversos viajes que hice al continente europeo aunque 
los rememoro con satisfacción, no los añoro ni me producen nostalgia. 
He venido aprendiendo en el transcurso de mi existencia que la vida 
tiene sus etapas o ciclos en los que hay que vivirlos con la mejor 
intensidad humanamente posible y que los cambios en sus 
condiciones, sobre todo si son “de tiempos o temporadas de vacas 
flacas”, hay que aceptarlos no con quejosa o sufrida resignación sino 
con la mejor disposición mental y emocional. Además, lo anterior deja 
una muy valiosa enseñanza consistente en que la dicha mundana que 
kármicamente sea posible o asequible obtener en el plano físico, no 
depende en su totalidad de los aspectos, elementos y factores externos 
sino esencialmente de las disposiciones y actitudes que se asuman al 
respecto desde la subjetividad de la personalidad física en relación con 


las resonancias del alma. 


Esta es la postrera y última floración interna que vierto y comparto 
con los lectores en este duodécimo libro. Floración interna que es 
fundamental para que presida el pensar, el sentir y el actuar de la 
personalidad física y entonces sea viable que la genuina sabiduría 
impregne el dinamismo experiencial que es menester desplegar de la 
mejor manera posible en la palestra mundana. 


Como ya lo referí en otras partes de este libro, las floraciones internas 
que contiene son las experiencias de mi personalidad física en 
consonancia con las resonancias del alma y no pretenden ejemplificar 
de manera típica su contenido ya que la individualidad de las almas es 
irrepetible, y por lo tanto, otras almas y otras personalidades físicas 
naturalmente que tienen sus peculiaridades y rasgos distintivos. No 
pretendo estandarizar o uniformar nada de lo anterior pues las 
floraciones internas de otros seres humanos estarán configuradas por 
la individualidad de sus almas. Dios es la Unidad en la diversidad y no 
por ello se desnaturaliza su Esencia; de la misma forma, la diversidad 
de matices en las floraciones internas de otros seres humanos no 
afecta a medular naturaleza esencial. 


El siguiente tema de este libro como ya lo mencioné con antelación, 
estará dedicado a despedirme de mis lectores activos y de los 
potenciales. Estos doce libros han sido escritos como un legado para 
ellos y ojalá que andando el tiempo el número de los lectores 
dinámicos se vaya acrecentando pues alegóricamente hablando, 
cuando se baje el telón en relación con estos libros, cada ser humano 
que se sumare como lector de los mismos, será para mi personalidad 
como un aplauso más que mi alma también agradecerá muy 
intensamente. 


Julio 21 de 2023. 


atómica intimidad existe un dinamismo que la física cuántica ha 
verificado y confirmado. 


La vida inteligente es la manifestación de La Conciencia del Espíritu 
que pasa de la potencialización a la manifestación, inicialmente 
mediante el alma y posteriormente como Esencia Monádica 
plenamente actuante en los seis planos dimensionales en los que 
corresponde o incumbe colaborar con La Voluntad de Dios 
manifestado. 


La materia en los diversos planos dimensionales también está 
vitalizada por el Supremo Aliento de La Deidad, de manera tal que el 
denominado “vacío” (absoluto) no existe en ninguna parte del 
universo. La luz como ondas o partículas no podría transmitirse ni 
circular en “la nada” ni tampoco podrían manifestarse fenómenos 
como la telepatía o las emisiones emocionales de toda clase. Los 
sentimientos que son emociones provenientes del plexo solar 
depuradas y refinadas en el chakra del corazón o anahata, así como 
también las preces, ruegos, plegarias y oraciones impetradas a lo Alto 
con sincera humildad y con “el corazón en la mano”, están 
energéticamente caracterizados por una elevada frecuencia vibratoria, 
que ascendiendo sin encontrar resistencia o interferencias por la 
polución de la atmósfera psíquica de la morada planetaria, alcanzan 
los subplanos superiores del plano astral en los que entidades álmicas 
de elevado quilate espiritual las reciben y las distribuyen a las 
secciones en las que son atendidas, para ser respondidas a los 
peticionarios en forma de respuestas balzamisantes que a la visión 
clarividente se asemejan a delicados copos de nieve que descienden de 
las alturas para cubrir delicadamente a los orantes. Aún sin contar con 
una capacidad clarividente ya cultivada, es posible presentir o intuir 
que Las Potestades de lo Alto no desatienden las preces y ruegos 
provenientes de los suplicantes sinceros y realmente interesados en la 
enmienda o rectificación de sus pecados. 


Del 31 de diciembre del año 2005 al día de hoy 21 de julio del año 
2023, ha conformado el período de tiempo dentro del cual 12 libros 
que orbitan alrededor del tema central del esclarecimiento y 
crecimiento del alma, de manera entusiasta se fueron escribiendo 
desafiando numerosos contratiempos, obstáculos, problemas y 
vicisitudes que no tuvieron el poder de detener los impulsos de alma 
ni la determinación volitiva de la personalidad física. 


Como ya lo dejé enfatizado en otras oportunidades, el 
emprendimiento de esta labor ha sido voluntaria y espontánea por 
parte del alma y la personalidad física la ha avalado dentro del 
contexto de las mundanas condiciones existenciales. En lo personal no 


he buscado notoriedad ni tampoco lucro económico con la plasmación 
en letra digital impresa de más de siete mil páginas que integran los 
12 libros de referencia. 


Por otra parte, el lapso invertido en la elaboración en el plano físico 
de estos libros no lo experimenté como un extenso período compuesto 
por más de tres lustros, sino que los vine vivenciando como un grato y 
dinámico transcurso del paso del tiempo que le dio mucho sentido a 
mi actual etapa de pensionado por la correspondiente institución 
gubernamental del Gobierno Federal Mexicano. 


La conclusión de este programa del alma hacia la vertiente mundana 
es un legado para quienes sincera y realmente se interesen en 
adentrarse en los ámbitos de esclarecimiento y crecimiento del alma 
en el actual ambiente mundano tan saturado de crisis en tantos 
aspectos de la existencia; y por otro lado, en su vertiente concerniente 
al avance progresivo del alma, como también ya lo apunté en las 
partes conducentes de libros anteriores, dicho programa tiene como 
finalidad “hacer méritos” para que el alma esté en condiciones de 
solicitar de lo Alto nuevas y más amplias oportunidades relacionadas 
con expandir más sus horizontes relacionados con El Valor Sabiduría 
que le permitan, en su momento y oportunidad, graduarse como 
Entidad Instructora de la Normatividad Espiritual; proyecto este en el 
que el alma ya ha invertido varias vidas pasadas y ha venido siendo 
pupila de antiguos centros de enseñanzas mistéricas-esotéricas. 
Gracias a lo anterior al alma le ha sido posible adaptar la antigua 
Sabiduría de Oriente a la moderna mentalidad de Occidente, sin 
distorsionar su esencia original como en no pocas ocasiones acontece 
con quienes pretenden erigirse en inmovadores del budismo 
deformándolo para convertirlo en un lucrativo negocio de superficial 
aceptación masiva, del cual se obtienen lucrativas ganancias 
provenientes de quienes tienen la capacidad económica para cubrir los 
precios de acceso a los talleres y espectáculo multimedia, tan de moda 
en determinadas elites del mundo occidental. En los libros en comento 
poco me he ocupado de manera directa y específica del budismo como 
religión y como filosofía y más se ha enfatizado respecto de la teosofía 
y del mensaje de hermandad y de amor entre todos los seres humanos 
preconizados por El Maestro Jesús en su índole de vehículo de 
manifestación del Cristo Mundial (Jesucristo). Por considerar al 
Maestro Jesús como El Instructor Mundial cuya misión prosigue 
realizando desde un plano dimensional allende el terrenal en el que 
ahora se encuentra, en los libros en alusión se abunda mucho más en 
su Mensaje buscando “filtrarlo” respecto de los dogmatismos de la 
Iglesia de Roma y de las inercias del catolicismo en general. También 
se le ha otorgado un lugar importante al espiritismo, más 


actualizadamente denominado espiritualismo ya que mediante la 
mediumnidad parlante, psicográfica y la canalización a través de guías 
en instructores de gran elevación espiritual, incluyendo al Maestro 
Jesús, se transmiten mensajes de profunda religiosidad, alta ciencia 
esotérica y filosofía y psicología profundas. 


Contrariamente a lo que muchos lectores de mis libros pudiesen creer, 
mi vida particular y privada no está saturada fanáticamente de una 
atmósfera de misticismo, magia y misterio ni tampoco adopto poses o 
actitudes marcadamente de índole religiosa. En suma, me comporto 
como cualquier ciudadano citadino y la gente que no me conoce por el 
contenido de lo que escribo, muy difícilmente podría percatarse de mi 
índole de escritor en los terrenos del ocultismo, del esoterismo y de la 
normatividad espiritual. En realidad, prefiero pasar desapercibido 
pues no soy proclive a llamar la atención en la cotidianeidad de la 
diaria existencia ni tampoco acostumbro abordar la temática de mis 
libros con personas que no muestren algún interés por su contenido. 


Los datos, informaciones y revelaciones que vierto en mis libros, 
muchos de ellos desafían la lógica, al pensamiento racional y parecen 
contradecir el sentido común; sin embargo, las realidades y verdades 
subyacentes en las mera apariencias son de tal alcance y magnitud que 
conforme se va avanzando en el viaje evolutivo, la fascinación, 
asombro y admiración por la grandeza de La Creación de Dios no tiene 
límites, es infinita y a cada nuevo peldaño de la Escala de Jacob se 
van confirmando más y más las intuiciones del alma dimanantes de la 
esencia espiritual o monádica del Amoroso y Creativo Poder de Dios; 
lo cual constituye el más maravilloso magnetismo para honrar su 
Celestial Paternidad mediante la espontánea, libre y gozosa 
disposición de participar y colaborar en su creativa obra. Los logos 
planetarios, solares y galácticos son inmensos focos de Luz, Amor y 
Poder a través de los cuales La Amorosa Sabiduría de Dios se expresa. 
No es estrictamente necesario alcanzar evolutivamente tales progresos 
para que la luz de la inteligencia, la sensibilidad de los sentimientos y 
la buena voluntad que se desplieguen desde el grado o nivel de la 
evolución humana, se sumen o añadan al Plan de La Deidad , que es 
una de las muchas maneras de referirse a su Creatividad en la que 
orbitan los innumerables arquetipos que modelan e inspiran en las 
incontables humanidades que habitan en muchas de las moradas 
planetarias, las ciencias, las artes, la filosofía y la religiosidad, como 
dínamos impulsores del infinito progreso evolutivo. 


En cada alma ya en evolución está presente La Triada de La 
Inteligencia, del Amor y de la Voluntad Creativa, en sus calidades de 
semillas a germinar en el tiempo y en en las moradas planetarias ya 
habilitadas para el dinámico viaje de tantas y tantas humanidades, de 


las que el género humano no tiene exclusividad alguna ni es la única 
existente en el inmenso universo. 


En Urantia a pesar de que apenas está dejando de ser un planeta 
primario porque ya está ascendiendo “en la astronómica Escala de 
Jacob”, los ejemplares de fúlgidas piedras preciosas surgida del reino 
mineral; de las delicadas y fragantes flores producto de la floración del 
reino vegetal; de un juguetón delfín o de una majestuosa águila real; 
dan palpables testimonios de la “científica belleza” de los reinos 
evolutivos precedentes al reino humano. Y lo que El Plan de Dios 
espera obtener de la evolución del reino humano en el que la llamada 
“vida inteligente”, así como “la consciencia de ser y existir” ya se 
manifiestan dinámicamente, es un gran paso preparatorio para que 
aflore la evolución super humana o iniciática; misma que ya está 
dando frutos en La Madre Tierra con una creciente y vigente realidad 
actuante, y al respecto, han sido tan notables los progresos alcanzados 
por los integrantes de la actual humanidad urantiana, que ya varios 
iniciados habiendo alcanzado la quinta iniciación o adeptado, han 
pasado a formar parte de La Gran Hermandad Blanca o Interno 
Gobierno Espiritual del Mundo, en substitución de la primigenia 
Jerarquía Planetaria oriunda del vecino Planeta Venus cuya presencia 
y antigiiedad en Urantia data de hace dieciocho y medio millones de 
años. En el decurso de la incipiente actual Era de Acuario la cantidad 
de iniciados que transitan en el sendero iniciático, se irá 
incrementando notablemente a partir de contingentes de almas que ya 
hollan el sendero del discipulado y cuyas oportunidades de avanzar 
más aceleradamente se han venido acrecentando con el advenimiento 
de la aludida era acuariana. Incluso La Gran Hermandad Blanca está 
promoviendo e impulsando que los pupilos del sendero del 
discipulado que ya han transpuesto el nivel medio rumbo al grado 
avanzado, para que redobles sus esmeros y empeños y más 
rápidamente que antaño pasen a formar parte de las filas del sendero 
iniciático. Estas informaciones y noticias no suelen circular en el 
mundo en los ámbitos de esoterismo y de la espiritualidad con la 
difusión que fuese de esperar. Cierto que las tremendas crisis globales 
de toda índole sacuden y estremecen al mundo de estos días; sin 
embargo, también hay buenas noticias a proporcionar a quienes desde 
el fondo se sus corazones “le han apostado por la esperanza” no de 
manera pueril o ingenua sino motivados por las resonancias de sus 
almas “que suspiran” porque La Luz impere sobre las tinieblas y el 
mal. 


En mi caso, en estas postreras líneas no podía dejar al margen estos 
señalamientos que a fuer de ser sincero y veraz, con y por respeto al 
Valor Verdad los incluyo ahora de nueva cuenta, aunque ya con 


antelación en otro libro algo de lo anterior lo había mencionado. 


La fecha del día de hoy 21 de julio del año 2023, quedará indeleble en 
la memoria de mi personalidad física al igual que la otra fecha 31 de 
diciembre del año 2005, como el alfa y omega, principio y conclusión 
del programa del alma referente a la redacción de los libros de 
referencia. 


Mas de tres computadoras de escritorio me han servido para plasmar 
en letra digital el contenido temático de los multicitados libros en 
todos estos años en los que inclusos las huellas digitales de los dedos 
de mis manos, aunque no se han borrado, sí en cambio se ha atenuado 
bastante como me lo han dicho los respectivos expertos en 
dactiloscopía. 


Siendo en estos momentos las 23:59 horas de la segunda fecha citada, 
estoy tecleando las últimas líneas de este duodécimo libro, 
acompañado al lado derecho del escritorio de una de mis mascotas 
gatunas de nombre “Tigrillo” que tiene doce años de edad y que todas 
las noches acostumbra dormirse a un lado de mis pies y que pese a su 
avanzada edad sus reflejos de felino doméstico siguen siendo muy 
ágiles. Por otra parte, una tasa con café capuchino acompañada de un 
pastel de repostería fina obsequio de una excelente amiga de mi hijo, 
deleitan mi paladar; y unos minutos más tarde me entregaré al 
reparador sueño nocturno con la mundana satisfacción por parte de 
mi personalidad física de haber colaborado entusiastamente con el 
alma en su programa. 


¡Misión cumplida! expresa el alma mediante sus resonancias. 
¡Misión cumplida! mentaliza por su parte la personalidad física. 


¡Gracias por el Don de La Vida! expresan una y otra en sus 
correspondientes lenguajes a la Sempiterna Fuente de Luz que es La 
Deidad. 


Julio 21 de 2023. 


EL SER HUMANO ES UN MANOJO DE CONTRADICCIONES 
Un filósofo me dijo: 


El ser humano es la única entidad en los reinos evolutivos que a pesar de 
estar dotado de racionalidad, con mucha frecuencia: 


Se ata de manos para brindar ayuda y auxilio a sus congéneres. 


Despliega sus brazos para atacar a los demás. 


Se alegra de la desdicha ajena. 

Se envanece egocéntricamente cuando es profundamente amado. 
Envidia lo que no le ha costado trabajo ganar y merecer. 

En el acto sexual se ocupa más en experimentar placer que en brindarlo. 
Cuida más el dinero que su vida. 


Se deprime cuando no se acuerdan de él, pero es laxo y perezoso en 
ocuparse desinteresadamente de sus semejantes. 


Tiene vestimenta de sobra pero nada regala a los harapientos. 
Considera a sus hijos como una propiedad exclusiva. 


Cree que es como una máquina invulnerable hasta que las enfermedades lo 
desengañan. 


Se pasa la existencia tratando de autoengañarse que la muerte es el final 
de la vida física. 


Concibe lo bueno y lo malo del mundo como resultado del azar. 


Aconseja a sus semejantes cómo vivir la vida pero difícilmente sujeta su 
propia vida a lo que recomienda a los demás. 


Critica los defectos del prójimo pero raramente censura sus propias fallas. 


Está presto a la venganza y al desquite; sin embargo, es lento para 
perdonar las ofensas recibidas. 


Cree merecer la atención de los demás pero en cambio ocuparse de los 
problemas de otros seres humanos, le es indiferente y hasta molesto. 


Como me di cuenta de que esta lista se alargaba indefinidamente, le 
dije al filósofo: por favor detened vuestra tan realista ilación de la 
falencias humanas porque con lo que me decís... tengo larga tarea 
para cavilar sobre ello. 


Como comentario final el filósofo me dijo: 


_ A veces la labor de filósofar tiene sabor a tristeza pues diseccionar la 
mundana naturaleza humana implica  compenetrarse de sus 
contradicciones. 


_ Por otra parte, filosofar acerca de las contradicciones y discrepancias de 
la naturaleza hmana no es algo bienvenido por mucha gente y miran al 
pensador como un aguafiestas. 


_ Debido a lo anterior y a otras muchas razones, con frecuencia el mejor 
cobijo de los filósofos es el aislamiento que es acrítico. 


Julio 28 de 2023. 


MIS ALFORJAS DE CAMINANTE AUN REBOSAN DE 
INFORMACIONES Y SECRETOS NO REVELADOS 


La creatividad verbal o en forma de escritura se manifiesta por medio 
del desarrollo del ckakra de la garganta o Vishuddha. 


Los grandes comunicadores y escritores son capaces de expresar sus 
pensamientos y emociones con fidelidad y diafanidad gracias al 
evolutivo progreso de este chakra. 


El color característico del Ckakra Vishuddha un tornasolado azul claro 
y Cclarividentemente se visualiza como una flor conteniendo 16 
pétalos. 


En lo personal soy parco en el hablar y carezco de elocuencia oratoria 
porque no tengo inclinación a utilizar la capacidad del habla para la 
demagogia o para utilizar una retórica que únicamente se limite “a 
hablar bonito” o como coloquialmente suele decirse “con labia”. 


Los oradores que mal usan y abusan de su facilidad de palabra no 
irradian del chakra de la garganta las luminiscencias cromáticas 
bellamente azuladas indicativas de que se están expresando con 
sinceridad y veracidad. Por el contrario, una opacidad grisácea a 
manera de “manchones o nubarrones” es lo que emiten durante sus 
engañosas o simuladas peroratas. Por lo anterior, soy muy renuente a 
prestar credibilidad y seriedad a las arengas y discursos de los 
políticos. 


_ Mis alforjas de caminante de la vida, a pesar de la plasmación de 12 
libros acerca del esclarecimiento y crecimiento del alma, aún rebosan de 
informaciones y hasta de secretos no revelados. 


_ Por una parte, todavía la incredulidad y el escepticismo campea sobre 
una gran parte del común de la gente; y por otra parte, la malsana 
curiosidad forma parte del carácter de innumerables seres humanos, 
quienes no dudarían de mal utilizar informaciones, conocimientos y 
saberes para controlar y manipular a los demás. Ya de por sí la llamada 
“psicología obscura” inunda los medios publicitarios, de comunicación y 
las ideologías políticas para engañar a la ciudadanía. Por lo anterior, no es 
sensato ni prudente externar o vaciar indiscriminadamente el contenido de 
mis alforjas. 


_ Amar el Valor Sabiduría implica la gran responsabilidad ética de no 
mancillar las Luminosas Verdades de La Vida entregándolas sin 
discernimiento a los incrédulos por sistema o a los de mentalidad retorcida. 


_ Transitar por el sendero del discipulado, requiere entre otras cosas, el 
cultivo de lo que cabe denominar como “la secrecía” a fin de no “irse de la 
lengua” como suele decirse coloquialmente. La discreción y sentido de 
pertinencia en lo que se hable o se escriba forma parte del compromiso que 
se asume cuando el Chakra Vishuddha comienza a florecer. 


_ Aunque la naciente era acuariana envuelve la liberación o apertura de 
mucha información, conocimientos y saberes anteriormente reservados 
solamente para una relativa minoría de interesados en el ocultismo y el 
esoterismo, ello no significa su apertura total e indiscriminada. 


_ Para quienes llegaren a creer o pensar que ya no escribo más libros 
porque mis alforjas ya están vacías o casi vacías; me cabe decir que no es 
así porque ellas aún rebosan de informaciones y secretos no revelados, y 
que en todo caso, en la vida infinitamente continuada habrá otras 
oportunidades reencarnatorias para proseguir la informativa labor del 
alma. 


_ Un lema esotérico reza: “Todo a su tiempo, ni antes ni después”. Ni 
anticipaciones notoriamente prematuras ni tampoco desfases en los que la 
caducidad o la extemporaneidad sean notorias, evidentes. 


Julio 29 de 2023. 


EL ACCESO A LOS SUBPLANOS INFERIORES DEL PLANO ASTRAL SE 
ESTA ALIGERANDO EN LOS TIEMPOS QUE CORREN 


En el quinto libro de los 12 que tratan los aspectos concernientes al 
esclarecimiento y crecimiento del alma, en su parte conducente se 
abordó el tema titulado “La inter membrana atómica entre el cuerpo 
astral y el doble etérico”, en cuyo séptimo párrafo se asentó lo que 
sigue: 


“La llamada membrana inter atómica que se ubica entre el cuerpo astral y 
el cuerpo etérico está integrada o compuesta de átomos físicos de grado 
superior al estado gaseoso de la materia y por lo tanto es invisible a la vista 
física ordinaria pero no a la visión etérica. Tales átomos se agrupan muy 
compactamente formando un telámen que aunque permite el paso o filtraje 
de prana astralino porque también el vehículo astral contiene y se nutre de 
prana; sin embargo, sirve como escudo o capa protectora para que del 
plano astral al físico no pasen, en principio, influencias energéticas 
perniciosas procedentes de los subplanos más densos o bajos del astral; y 
asimismo, para resguardar al ser humano encarnado de que de forma 
inadvertida, riesgosamente no se interne de manera prematura en el plano 
astral antes de que evolutivamente esté capacitado para ello. Es por lo 
anterior que básicamente muy pocos seres humanos recuerdan con claridad 


sus experiencias oníricas y éstas se presentan al cerebro físico como 
imaginerías extravagantes, insólitas y saturadas de incongruencias y 
contradicciones”. 


En relación con lo anterior, resulta que en los tiempos que corren 
dicha membrana interatómica “se está adelgazando o aligerando” por 
expresarlo de alguna manera fácilmente comprensible para el común 
de la gente. Las causas específicas de ello rebasan estas líneas y 
solamente cabe decir aquí que la depuración y ascensión de La Madre 
Tierra iniciada ya desde hace varias décadas, mucho influye en ello. 


El acceso imprudente a los subplanos inferiores del plano astral por 
malsana curiosidad o mediante operaciones de magia negra en las que 
la sexualidad torcida mucho se practica, es una experiencia que 
generalmente produce nefastas o perniciosas consecuencias para la 
salud mental, emocional y hasta física, de quienes se atreven a ello. 


Desde la llamada “obsesión” de entidades álmicas morando en “el bajo 
astral” hasta la posesión psico-somática tan difícil de exorcizar, 
pasando por el nivel intermedio que consiste en ejercer toda una gama 
de influencias negativas en los encarnados del caso. 


_ Para internarse en los aludidos subplanos inferiores del plano astral 
deben mediar motivos y razones que justifiquen tal proceder, entre los que 
se encuentran, por ejemplo, la investigación, la indagación y la exploración 
con fines de estudio, serios y positivamente productivos. 


_ Por otra parte, se debe contar con una salud mental naturalmente 
apropiada para que las experiencias y vivencias resultantes de tal 
internamiento no desemboquen en trastornos mentales. 


_ Asimismo, la emocionalidad debe estar bajo la contraloría de la 
serenidad que evite que dicha emocionalidad oscile en extremismos que 
puedan derivar en trastornos tales como estados depresivos O 
caracterizados por condiciones maniacas. 


_Para quienes se decidan sumergirse en las zonas o regiones inferiores del 
plano astral tomando en cuenta los tres señalamientos precedentes, deben 
ser capaces mental y emocionalmente de “regresar o retornar” a la 
realidad cotidiana y actuar en ella sin extravagancia alguna o desplegar 
comportamientos que cabe denominar como “fuera de lo normal”. 


_ Quienes ya ejercitan y cultivan el conocimiento de sí, en la existencia 
cotidiana no asumen actitudes raras, insólitas, extrañas, y en primera 
instancia o superficialmente, no se distinguen fácilmente del común de la 
gente pues no gustan de la notoriedad ni de la excentricidad o son proclives 
a comportamientos exóticos. 


_ Los seres humanos encarnados “despiertos” en su significación esotérica 


no abundan precisamente ene este caótico mundo; y por lo tanto, cuando 
en vuestros caminos existenciales os encontréis con alguno o algunos de 
ellos, no desaprovechéis la oportunidad de tratar de beneficiaros de su 
cercanía. 


Julio 30 de 2023. 


A TI,... MUJER ESPECIAL EN MI VIDA 


Hace ya varios años unas cuantas palabras tuyas me produjeron en mi ya 
franca adultez: 


_ Una energización muy peculiar que abarcó desde la nuca hasta los 
extremos de los dedos de mis pies. 


_ Dicha energía cimbró cada célula de mi organismo físico en una especie 
de delicioso tremor. 


_ Fue una placentera sensación indefinible que combinó un nostálgico 
erotismo de la más refinada categorización sexual. 


_ Fue como volver a revivir mi incipiente despertar a lo sexual en el inicio 
de la pubertad. 


_ Una tímida y pudibunda sudoración invadió gozosamente las zonas 
erógenas de mi cuerpo físico, cual anticipo de profundos placeres 
anhelados. 


_ Tu lingam y mi yoni se manifestaron en mi emocionalidad como reales 
posibilidades de creativa fusión. No fue únicamente deseo sexual, tampoco 
ansia de mera posesión fisiológica sino algo que conteniéndolos los 
trascendía hacia el culmen de la unión entre lo femenino y lo masculino. 


_ Ante tan inefable vivencia, en esos momentos un cúmulo de fascinantes 
posibilidades de completar entre tú y yo el mágico círculo del femenino yin 
y el masculino yang, se manifestó en el plexo solar un burbujeante calor 
que no era una urgente excitabilidad sino la plácida espera de fusionar 
nuestras polaridades en una entrega de cuerpos y emociones, imantada por 
nuestras energías de mujer y varón, más allá de la mera cópula sexual. 


_ Infortunadamente para má, aquellas palabras tuyas solamente quedaron 
en eso: meras palabras; es decir, en promesas incumplidas y como colofón 
de ello, durante bastante tiempo en mi mente y en mi emocionalidad quedó 
resonando lo siguiente: 


_ Tú has sido uno de mis más bellos sueños incumplidos. 


_Tú has sido también la autora de una gratísima fantasía del más alto 
nivel sexual. 


Solamente el paso del tiempo ha venido atemperando la estéril espera de lo 
que pudo haber sido pero que no fue y ojalá que las brumas del olvido 
restauren la tranquilidad alterada por aquellas palabras tuyas. 


No revelo tu identidad porque en lo profundo de ti sabes que tú eres la 
destinataria de estas revelaciones. 


Como final de estas cavilaciones me cabe decir que has sido una mujer 
especial en mi vida. 


Julio 31 de 2023. 


LAS INERCIAS QUE COMO ASPIRANTE A INSTRUCTOR DE LA 
NORMATIVIDAD ESPIRITUAL TRATO DE EVITAR 


Las inercias como lo referí en varios de mis diversos libros, son 
paralizantes, estratificantes, osificantes y afectan notoriamente la 
flexibilidad y fluidez de la vida. 


Dichas inercias se caracterizan principalmente por no cambiar de 
dirección, por persistir obstinadamente en tal o cual sentido a pesar de 
su caducidad u obsolescencia. 


Obviamente estas inercias son psico-mentales y aluden a la 
estereotipadas actitudes mentales, emocionales y volitivas. 


Con la finalidad de destacar su perniciosa índole en diversas ocasiones 
las he denominado “momificantes inercias”. 


Es muy difícil aspirar a ir teniendo una visión holística de la vida si no 
se advierte en la subjetividad la presencia y actuación de las inercias 
que conspiran en contra de ella. 


En razón de lo anterior: 


_ No adoctrino a nadie pretendiendo que sigan ciegamente el contenido de 
mis libros que giran en torno al esclarecimiento y crecimiento del alma. 


_ Estoy consciente de que cada quien conforme a su manera de creer, 
pensar y sentir, puede y debe decidir atender o no dicho contenido. 


_ Por lo anterior, solamente de manera excepcional he expresado 
comentarios, sugerencias, opiniones, puntos de vista y hasta consejos a 
algunas personas, respecto de las cuales no estoy obsesivamente al 
pendiente si siguen o no mis indicaciones porque no me erijo para nada en 
ser “gurú de cabecera” de nadie y además nunca acostumbro recibir 
estipendios al respecto. Si estas personas tienen a bien comentarme en 
ocasiones algo relacionado con sus problemas y vicisitudes, está bien, y si 
no es así, respeto su libre albedrío; en la inteligencia de que si dejan a un 


lado o ya no atienden mis indicaciones u observaciones, eso es cuestión de 
ellas que respeto, y por lo tanto, ya no intervengo más en sus problemas y 
dificultades. 


_ Aunque ahora me considero un mero aspirante para más adelante llegar 
a ser, en su tiempo y oportunidad, un Instructor de La normatividad 
Espiritual, ello no me torna proclive a convertirme en un celoso vigilante o 
supervisor de las sugerencias o recomendaciones proporcionadas a los 
interesados, previa solicitud de los mismos 


_ Los Instructores de la Espiritualidad ya genuinamente cualificados como 
tales, aunque asumen misiones serviciales de gran importancia para los 
demás, no fuerzan, obligan ni coaccionan a quienes van dirigidas sus 
actividades. 


_ La catequización y el adoctrinamiento que son llevadas a cabo por La 
Tglesia Católica, idealmente debieran ser “invitaciones” esclaredoras de 
aspectos religiosos y morales y no caracterizarse por ser “cruzadas” en las 
que con bastante frecuencia se inserta la advertencia con visos de 
encubierta amenaza, de que los refractarios, renuentes o remisos a seguir 
las directrices formuladas por los adoctrinadores, se exponen no solamente 
a no obtener “su salvación” sino además a ser candidatos de los antros 


infernales comandados por el demonio mayor, satanás. 


_Como aspirante a Instructor de la Normatividad Espiritual no me allego 
simpatizantes de mis ideas, principios y convicciones que fanáticamente 
estén de acuerdo con lo que vierto en mis diversos libros. Su contenido es 
una mera invitación y no un preceptivo compromiso. 


Agosto 3 de 2023. 


LA MOTIVACION, ESCALERA A LA REALIZACION DE METAS U 
OBJETIVOS 


La intención de llevar a cabo algo es el primer escalón de la escalera 
para alcanzar fines. 


Las expectativas es lo que se mentaliza e imagina como las posibles 
metas a llevar a cabo. 


La motivación es la que sucesivamente va constituyendo los peldaños 
de la aludida escalera. 


En términos emocionales cabe decir que el deseo de hacer y el placer 
que se espera de dicho deseo, es lo que energiza a la voluntad. 


Cuanta mayor es la motivación, las finalidades perseguidas son de 
mayor alcance, magnitud y perdurabilidad en el tiempo. 


En mi caso personal, la motivación impulsora referente a la escritura 
de los libros concernientes al esclarecimiento y crecimiento del alma, 
provino del alma. 


Como la personalidad física fue atenta receptora de las 
correspondientes resonancias del alma, el lapso transcurrido de más 
de tres lustros que existencialmente se invirtieron en su elaboración, 
constituyeron para la primera una muy fructífera etapa caracterizada 
por el entusiasmo, el optimismo y el placer de escribir. 


Gracias a lo anterior, entre otras cosas: 


_ Retos, problemas, dificultades, peripecias y vicisitudes de diversa índole 
no impidieron arribar a la meta propuesta. 


_ Mi mentalidad se ha mantenido ágil, activa y el cerebro físico con su red 
neuronal se ha mantenido en un dinamismo electro bioquímico que ha 
logrado arribar a la tercera edad alejada del espectro de la demencia. 


_ El neurotransmisor denominado “dopamina” se ha mantenido en un 
nivel estable o equilibrado a pesar de mis años actuales, lo que confluyó en 
que la escritura de mis libros estuvo en todo momento imbuida por una 
placentera motivación. 


_ El afanoso propósito desde hace muchos años de ir depurando y 
refinando la energía sexual como ya lo he referido en varias 
oportunidades, se ha venido traduciendo y reflejando en una mayor 
agudeza mental y también en cierto retraso en el envejecimiento del 
organismo físico. Ahora entiendo ciertos eventos, al menos para mí 
insólitos, tales como la desaparición de una muy visible cicatriz en la 
pierna izquierda producto de una aparatosa caída de adolescente en una 
alcantarilla sin tapa, que perduró hasta hace diez años, el muy rápido 
crecimiento de las uñas de los dedos de mis manos, el retorno de mi apetito 
que venía teniendo hasta antes de la hernia esofágica que padecí en el año 
2001, de la que fui operado; asimismo, que mi sentido del gusto se ha 
sensibilizado mucho, lo que ahora me permite saborear más y mejor que 
antes, la comida, la fruta, el pan, golosinas, el vino tinto, la cerveza y 
hasta algunas bebidas con contenido etílico. 


_ Afortunadamente la depresión como padecimiento emocional que tanto 
afecta a millones de seres humanos en el mundo, no me ha afectado en el 
largo transcurso de mi existencia, lo que significa que el neuro transmisor 
denominado “serotonina” se mantiene en mi cerebro en niveles adecuados. 


Los grandes avances logrados en los ámbitos de las neurociencias en 
las últimas cuatro décadas, han permitido en los terrenos de la 
geriatría percatarse que el deseo de vivir con motivaciones impulsoras 
de la mentalidad, de la emotividad y de la volición, son fundamentales 


para retrasar la decrepitud del organismo físico y también para 
combatir la demencia senil. Al respecto, se ha determinado que lo 
anterior en mucho ayuda a mantener los aludidos neurotransmisores 
de la serotonina y la dopamina en niveles estables en relación con la 
senectud, en la que generalmente tienden a disminuir. La natural 
conclusión derivada de lo anterior es que las condiciones anímicas, los 
estados de ánimo que prevalezcan primordialmente “en cabeza y 
corazón”, en la mentalidad y en la emocionalidad, en mucho influyen 
en las cuotas de serotonina y de dopamina, no solamente en la 
senectud sino también en las etapas anteriores de la adultez y de la 
adolescencia. En suma, por lo que concierne a los llamados adultos 
mayores, la decrepitud y la demencia senil en mucho se detonan y se 
aceleran por estados de ánimo en los que las motivaciones optimistas 
han sido sustituidas por la pérdida del entusiasmo existencial, por la 
inactividad física o mental, por la depresión y por la creencia o idea 
de asociar automáticamente senectud con inutilidad y vacuidad vital. 
La vejez no es solamente lo que tiene que ver con los aspectos físicos y 
degenerativos de las funciones del organismo físico sino que también 
consiste en un estado psico-mental-emocional. 


Agosto 5 de 2023. 


EXPERIENCIAS Y VIVENCIAS ENIGMATICAS QUE SIGUEN 
PENDIENTES DE DILUCIDARSE EN MI VIDA ACTUAL 


Como parte final de “los pensares y sentires que se escapan de mi 
subjetividad” que postreramente he venido refiriendo en fechas 
recientes, menciono a continuación las que más han impulsado a mi 
mentalidad y a mi emocionalidad a tratar de discernir los motivos y 
razones de las mismas. 


No han sido fantasías surgidas de una febril imaginería. 


Tampoco dimanan de experiencias y vivencias surgidas o acontecidas 
en una sola ocasión. 


Asimismo, mi cordura mental la considero normal e íntegra dentro de 
la racionalidad que me ha acompañado a lo largo de mi actual 
existencia. 


Internarse en las diversas capas del psiquismo y de la emotividad de la 
subjetividad no es algo que pueda hacerse con las ciencias mundanas 
con su sesgo materialista que difícilmente admite reconocer la 
existencia del alma. La sutil composición y constitución energética del 
alma no es susceptible de “ser diseccionada” con la metodología 
“objetiva y positivista” basada en la mera observación y análisis “de la 


fenomenología externa”, para ello es menester ocuparse de la 
dimensión mouménica que subyace detrás de la manifestación 
fenomenológica externa. 


He aquí las experiencias y vivencias enigmáticas que siguen 
pendientes de dilucidarse en mi presente existencia física: 


_ La persistente sensación que me ha acompañado durante buen número 
de años, esencialmente consistente en soñar durante el reposo del cuerpo 
físico de manera muy definida, diáfana y que queda resonando en mi 
conciencia ordinaria o vigílica no de manera momentánea sino 
persistentemente duradera, de que en esta misma Ciudad de México“un 
fragmento, parte o porción de mi alma” vive lo que podría llamarse como 
“una existencia alterna” con una casa u hogar con características definidas 
aunque solo y no acompañado por nadie en calidad de cónyuge o hijos. Lo 
anterior, según mis investigaciones ocultistas y esotéricas le ha sucedido a 
determinados seres humanos, aunque es poco frecuente y al respecto se 
teoriza que acontece cuando el alma ha alcanzado o logrado un avance o 
adelanto progresivo en el viaje evolutivo, que por decirlo de alguna manera 
exotérica entendible, le permite desdoblarse psíquicamente más allá de un 
concreto y delimitado ámbito mental, emocional y volitivo. El aludido 
hogar siempre es el mismo en sus particularidades y detalles de edificación; 
es decir, que no cambia a pesar de la versatilidad y variabilidad propia y 
característica de las vivencias oníricas; reiterando que cuando me veo 
habitando en dicho lugar, invariablemente me veo solo y no acompañado 
por nadie. En varias ocasiones he especulado que quizás “ese sitio o lugar” 
sea algo así como “un refugio muy personal” en el que psíquica y 
psicológicamente me es posible no ser perturbado por nadie. Respecto de 
esto que ahora comento y comparto, lo he analizado bajo la lupa de lo que 
en psiquiatría y psicología se denomina “doble personalidad” o 
“personalidad esquizoide”, pero no me parece que haya componentes, 
ingredientes o matices ello. 


Hace aproximadamente treinta años, al menos en dos ocasiones 
precisamente delimitadas tanto en el tiempo como en lo que cabe 
denominar como “hechos fácticos u objetivos”, caminando por las calles de 
esta Ciudad de México en compañía de mi único hijo y de mi cónyuge, en 
una de ellas nos encontramos con tres personas del sexo masculino en la 
edad mediana (calculando que rondarían en los cuarenta años de edad), 
quienes como si me conocieran de algún tiempo atrás, se dirigieron a mi 
muy definidamente y sin que al parecer me estuviesen confundiendo con 
alguna otra persona y me dijeron algo similar o semejante a lo siguiente: 
“¿Hola, cómo has estado? Te hemos extrañado, a ver cuando nos volvemos 
a reunir para pasar un buen rato platicando mientras disfrutamos unas 
frías (refiriéndose a unas cervezas). En cuanto puedas ponte en contacto 
con nosotros, ya ves lo bien que la pasamos”. En la segunda ocasión no 


fueron personas adultas sino varios jóvenes alrededor de los 23 o 25 años, 
quienes también me abordaron como si ya me conociesen y me dijeron que 
mucho les gustaría volvernos a reunir como en otras oportunidades. Al 
respecto, puntualizo que por mi parte o al menos en mi personalidad física 
actual, que yo no los conocía ni los había tratado anteriormente, lo cual 
contrastaba notoriamente con “la familiaridad y confianza” que ellos 
mostraban hacia mí. También de este encuentro fueron testigos mi hijo y 
mi compañera. Es posible que en ambos casos se haya tratado de 
confusiones, lo cual no es extraordinario que suceda; sin embargo, espero 
algún día que esto quede debidamente clarificado o aclarado en mi mente. 


_ Desde mis años de adolescente tenido la predisposición de saber o 
conocer con anticipación el orden o la prelación de los fallecimientos de 
mis padres y de mi hermana y cuatro hermanos que ya han fallecido. En 
alguna ocasión una de mis sobrinas consideraba un orden distinto 
relacionado con el posible deceso de uno de tales hermanos, a lo cual le 
comenté con mucha seguridad que no, que antes moriría otro de mis 
hermanos. Desde luego que la índole de estas precogniciones no es de mi 
agrado, aunque por otro lado, es algo más frecuente que las tengan 
diversos seres humanos. De los tres hermanos carnales que todavía estamos 
vivos, he preferido no desear conocer o saber nada con relación a nuestra 
salida del plano físico, y en todo caso, me gustaría saber cuándo me 
correspondería desencarnar, para tratar de “no dejarles pendientes” a mis 
familiares cercanos; teniendo la subjetiva impresión de que mi ya larga 
existencia física se ha prolongado un poco más en razón de la misión 
proveniente del alma referente a plasmar en letra digital la vasta temática 
referente al esclarecimiento y crecimiento del alma. Cierto que en principio, 
toda encarnación en el plano físico tiene una programación respecto a su 
finalización; sin embargo, también es cierto que a mayor crecimiento del 
alma, esa programación suele resultar más flexible en cuanto al momento 
de la desencarnación. Estimo pertinente puntualizar que no es el miedo a la 
muerte física lo que ha motivado a la personalidad física a prolongar por 
más de tres lustros la elaboración de los libros en comento sino el afán de 
la mejor colaboración posible con la interna misión del alma. Mucho le 
solicito a Dios que al final de mis días en la densidad tridimensional siga 
teniendo la lucidez mental apropiada para morir conscientemente y con la 
satisfacción de la labor cumplida, y desde luego, también ojalá que no 
padezca pungentes sufrimientos orgánicos. 


_ En los años en los que era viable procrear la prole, se contempló la 
posibilidad de que además de mi hijo actualmente el único, pudiese 
reencarnar en el hogar familiar una entidad álmica femenina de 
considerable evolución, quien llevaría el nombre en su personalidad física 
de María de la Luz. Sin embargo, lo anterior ya no pudo ser materialmente 
posible porque mi cónyuge desde sus años de juventud ha padecido una 


afección cardiaca y un nuevo embarazo pondría en grave riesgo su 
existencia en el plano físico. Ignoro si María de la Luz determinó por ahora 
al cancelarse su descenso a la materia en nuestro ambiente familiar, 
esperar para más adelante una nueva oportunidad reencarnatoria o si 
tomó la decisión de tomar materia en algún seno hogareño con otra madre 
y otro padre. Ojalá que algún día de estos algo de lo anterior pueda 
aclararse. De lo que sí puedo estar seguro es que nuestras afinidades 
álmicas son gratamente positivas y que de seguir todavía sin reencarnar, 
cuando pase al plano astral experimentaremos un maravilloso reencuentro. 


Como puede deducirse del contenido de estas líneas, aunque mucho se 
ha esmerado la personalidad física en internarse en el subconsciente o 
conciencia del alma, la mundana falibilidad de dicha personalidad 
física hace que varios aspectos como los ahora narrados, queden en 
penumbra, en lo ignorado y caracterizados por el signo de 
interrogación. 


Agosto 5 de 2023. 


NO BUSQUEIS... 


_ No busquéis la felicidad como algo absoluto... disfrutad lo que ahora 
podéis disfrutar por estar al alcance de vuestra mente y corazón. 


_ La felicidad no consiste en alcanzar una meta completamente definida, 
como la realización de un objetivo como finalidad en sí misma, sino simple 
y sencillamente experimentar placer en cada paso dado en el camino hacia 
ella. 


_ Los niños son naturalmente felices no por esforzarse en llegar a una 
meta, sea cual esta sea, sino por ponerse en actividad alrededor de lo que 
lo sumerge en el gozo de actuar. 


_ Los niños no buscan ser felices sino que su dicha reside esencialmente en 
sentirse alegres en su accionar, incluso también en una situación o 
condición de mera pasiva y atenta observación de lo que acontezca a su 
alrededor. 


_ Enseñarles a los niños a desear, a esperar recompensa por actuar de tal o 
cual manera, implica compararlos a cobayas para responder a estímulos 
condicionados. 


_ La alegría que los niños experimentan en relación con lo que hacen o no 
hacen, no está sujeta a cronometraje alguno porque el placer que vivencian 
al sentirse felices con su actuar o con su aparente inacción, no se mide en 
temporalidad mecanicista sino que pertenece a la dimensión de lo que cabe 
denominar “tiempo psicológico”, que no es mensurable en segundos, 


minutos u horas. 


_ Los seres humanos ríen auténtica y espontáneamente cuando se sienten 
dichosos por algo o de algo y es una consecuencia natural de esto último. 
La alegría como expectativa, como anticipada recompensa de algo que 
todavía no surge o emerge, es un mero sucedáneo, algo interesadamente 
pretendido que la despoja de su espontánea frescura y genuina naturaleza. 


_ Estad en atenta y serena alerta de mostraros subjetivamente receptivos a 
los variados momentos de alegrías que coexisten en el maremágnum de 
tantas penas, sufrimientos, dolores y desventuras mundanas; todo es 
cuestión de no dejarse arrastrar únicamente por los aspectos negativos de 
la existencia. Las actitudes que se asumen ante los eventos de la existencia 
en mucho colorean de manera positiva o negativa tales eventos. 


_ No pretendáis hallar felicidad continua ni permanente en las variadas y 
contrastantes experiencias que conforman los escenarios y panoramas de 
los expectantes caminos de la vida. Aprovechad y disfrutad al máximo 
humanamente posible cada retazo o fragmento de lo que evolutivamente va 
integrando el infinito telamen de la felicidad en su arquetípica esencia. 


_ El reino mineral fructifica de manera óptima en las llamadas piedras 
preciosas y en los metales finos como el oro, el platino y aun así, requieren 
en su pulimentación final la artística y estética labor artesanal del hombre. 


_ La felicidad humana es un constructo en constante dinamismo por parte 
de los integrantes del cuarto reino evolutivo, para lo cual la sabiduría de la 
vida dotó a las esencias espirituales de los potenciales atributos de 
inteligencia, capacidad de amar y poder de acción o voluntad de los cuales 
se sirve el alma en el viaje evolutivo. 


_ Las fulguraciones luminiscentes de un diamante, la fragancia de un 
delicada y hermosa flor y la sonrisa dichosa de los seres humanos que no 
desperdician las mínimas oportunidades para hallar cuotas de alegría en 
medio de las peripecias y vicisitudes de la existencia física, son claras 
muestras de que la felicidad en los reinos mineral, vegetal y humano 
existen en ellos en sus respectivas gradaciones evolutivas. 


_ Dar lo mejor de sí mismo por parte de los seres humanos aun en medio 
de las pruebas, retos, contratiempos, problemas y dificultades, constituye el 
mejor mantra para combatir la infelicidad. 


En esta ocasión, apenas arribando al medio día, una irresistible 
somnolencia se apoderó de mi cuerpo físico sentado frente a mi 
escritorio. Media hora después desperté con la intensa sensación de 
que estas ideas y conceptos contenidos en las frases que anteceden, le 
fueron inspiradas a mi personalidad física por un pequeño grupo de 
niños jugueteando alegremente alrededor de un bello jardín existente 


en el plano astral, en el que había tres fuentes de cuyos surtidores 
emanan finos hilos de agua cristalina. Estas inspiraciones se 
transformaron en la pantalla de mi mente en escenas de una belleza 
difícil de describir en lenguaje humano. 


Como mensaje final de esta infantil algarabía, más que con la mente, 
experimenté con el corazón la siguiente recomendación para los 
adultos encarnados: 


_ “Cuando os sintáis más agobiados por los golpes de la dura existencia 
mundana, haceros el gran favor de tratar de entrar o sumergiros, aunque 
sea por algunos momentos, en lo que los años terrenales correspondientes a 
la niñez, envuelve y significa para la espontaneidad y autenticidad de la 
alegría y de la dicha en las etapas siguientes de la vida en La Tierra”. 


Agosto 9 de 2023. 


RECURRENTES CONFUSIONES DE LOS SERES HUMANOS CON 
RELACION AL AMOR 


Se enamoran y creen que eso es Amor. 
Se apasionan y creen que eso es Amor. 
Creen que tener celos de quien creen amar, es Amor. 


Creen que tener actitudes posesivas respecto de quienes dicen amar, es una 
muestra de Amor. 


Creen que la exclusividad amorosa es signo saludable de fidelidad. 
Quien ama verdaderamente no se esclaviza a tales creencias. 


El verdadero Amor nada tiene que ver con meras reacciones 
emocionales. 


_ El verdaderoAamor no es una emoción proveniente del chakra manipura 
ubicado en el plexo solar sino un sentimiento dimanante del chakra 
anahata físicamente representado por el corazón. 


_ El genuinoAmor es una energía cromática de una tonalidad rosácea y no 
rojiza como generalmente suele representársele. 


_ El genuinoamor libera no ata. 
_ El genuino Amor es naturalmente expansivo y no restrictivo ni limitante. 
_ El genuino Amor es es una bella loa a la espontaneidad. 


_ El genuino Amor es la fructificación por parte del alma de la estirpe del 
espíritu como “hijo de Dios” 


Las almas que en el transcurso del viaje evolutivo han transformado el 
enamoramiento, la pasión, la celotipia, la posesividad y el exclusivismo; en 
sentimientos amorosos, han dejado de ser esclavos de las pasiones. 


Las almas que ya no actúan reactivamente a las tremolaciones meramente 
emocionales son las que auténticamente conjugan el “yo amo” en un 
continuo tiempo presente. 


Lo anterior que os parece utópico, sueños idealistas e ideas y 
consideraciones en contradicción y pugna con lo que las realidades 
imperantes en la densidad tridimensional, os muestran día a día; en el 
porvenir serán rebasadas por El Arquetipo de la Esencia del Amor, 
existente en El Plan de Dios, arquetipo por ahora desconocido, ignorado e 
inaccesible a la gran mayoría del género humano, pero no por ello ficticio, 
irreal. Serenad la mente, aquietad su persistente ruidosidad y cultivad 
crecientemente la sensibilidad del corazón y entonces seréis capaces de 
presentir e intuir la esencia del Amor en su índole de eterna irradiación del 
Amor de Dios. 


_ Dejad de especular intelectivamente acerca de lo que es el amor. 


Dejad de tratar de diseccionar los elementos que según vuestra 
mentalidad contiene o debe contener el Amor. 


_ El Amor auténtico no se analiza, en lugar de ello disponeros sentirlo, a 
vivenciarlo, para lo cual se hace menester que tengáis la humildad de no 
seguir pretendiendo captar la esencia del Amor a través del raciocinio que 
en muchísimos aspectos equivale a llevar a cabo “la autopsia de un 
muerto”. 


Las consideraciones que anteceden le han sido “inspiradas” a la mente y 
cerebro de la personalidad física que las plasma en letra digital, como algo 
ciertamente todavía no vigente sino solamente de manera muy esporádica 
en el plano físico de la morada planetaria; pero que no por ello no 
contemplado en El Plan de Dios en el futuro evolutivo de Urantia. 


La personalidad física que se os ha venido presentando como el escribano, 
amanuense o “Mensajero de la Normatividad Espiritual”, ha decidido 
después de muchos años dedicados a la escritura de sus numerosos libros, 
enfocarse a una serie de inquietudes e indagaciones en las que quiere 
ahondar, profundizar como estudiante incansable de las verdades y 
realidades internas, y antes de que esto se incremente más, un núcleo o 
grupo de entidades morando más allá del plano físico hemos considerado 
oportuno “irradiarle” en forma de “inspiraciones” el contenido que 
antecede. Grupo que también proseguimos afanosamente hacer del Amor 
un ámbito de infinito aprendizaje, con la ventaja de encontrarnos por 
ahora no sujetos al aflictivo y opresivo impacto de la densa atmósfera 
psíquica que en la densidad tridimensional tanto afecta a los encarnados. 
Desde luego que dejamos al libre albedrío del aludido “Mensajero” el 
exteriorizar o no nuestros conceptos del Amor, que le han sido emitidas en 
forma de “inspiraciones” 


También nosotros en otras experiencias de reencarnaciones pasadas 
creímos que enamorarse y apasionarse era Amor; asimismo, creímos que 
los celos y la posesividad eran muestras de amar verdaderamente; sin 
embargo, nos hemos desenfocado de tales creencias y queremos compartir 
con los encarnados correspondientes nuestros progresos en los ámbitos del 
Amor. Algunos de nosotros en el plano físico volcamos en los terrenos de la 
literatura mundana narraciones y novelas exaltando el enamoramiento y 
lo pasional como si fueran sinónimos del Amor auténtico; por eso ahora 
estamos difundiendo nuestras rectificaciones y actuales concepciones del 
Amor, mediante seres humanos encarnados con aptitudes de esclarecedoras 
canalizaciones”. 


Estimo que en este enrevesado mundo también hay seres humanos que 
ya están en vías de salir de lo que cabe denominar como las tan 


comunes “trampas o engañosos vericuetos” que giran en torno del 
Amor y que entonces el anterior contenido en algo les puede servir de 
ayuda en ello. 


Agosto 11 de 2023. 


LO LETAL QUE ES EL AUTOENGAÑO 
_ El autoengaño no es ignorancia. 
_ El autoengaño no es desconocimiento de algo. 
_ Autoengañarse es hacerse trampa a uno mismo. 
_ Autoengañarse es peor que engañar a los demás. 
Cada ser humano “sabe de que pie cojea”. 


Cada ser humano conoce sus flaquezas, debilidades conductuales, defectos 
y vicios. 


Manifestar ante otros seres humanos que se es, por ejemplo, egoísta o 
adicto a tal o cual descarrío pero no proceder a hacer nada por intentar 
remediar o solucionar tales situaciones, es también un autoengaño porque 
“confesarlo” no valida ante los demás que uno debe ser aceptado llevando 
encima tales lacras. Actuar así, proceder así, conducirse así, es sin duda 
alguna descaro, cinismo, desfachatez, desvergiienza, para decirlo sin 
ambages, eufemismos y con toda claridad y directa definición; en el obvio 
entendido de que comportarse de esta manera no es asertividad, 
objetividad, franqueza, sinceridad ni veracidad sino estulticia, socarronería 
y mofa de la inteligencia ajena. En ciertas circunstancias debe hacerse a un 
lado la educación formal, “la educada amabilidad”, la intencionalidad “de 
ser políticamente correcto” y en cambio determinarse “a poner en dedo en 
la llaga”, y andarse sin rodeos en lo que a todas luces se advierte, se 
detecta o se percibe como autoengaño en la manera o forma de conducirse 
o comportarse en otros seres humanos, porque “actuar con tacto” o “con 
delicadeza” para no herir la susceptibilidad ajena, realmente es pérdida de 
tiempo, estéril y nada útil ni práctico. 


Los psicólogos, psicoanalistas, psiquiatras, terapeutas y asesores de la 
conducta, dignos de estas denominaciones, llegado el momento y la 
oportunidad, están éticamente obligados a “a dejarse de andar por las 
ramas” y emitir sus puntos de vista, opiniones y dictámenes conclusivos, de 
manera lineal en congruencia y consonancia “con su leal saber y 
entender”; es decir, sin que en ello medien estimaciones tales como no 
parecer bruscos, rudos y carentes de sensibilidad. Los profesionales de estos 
ámbitos que a cambio de sus actividades reciben honorarios de sus clientes 
y que por temor a no perder la clientela mimetizan o disfrazan sus reales 


conclusiones y diagnósticos, son mercaderes que priorizan el lucro en 
detrimento del respeto a la ética profesional que en todo momento debiera 
presidir sus actividades. 


Los solicitantes sinceros de ayuda profesional que real y verdaderamente 
tengan el propósito de superar sus traumas, problemas conductuales y 
emocionales, deben estar dispuestos a ser confrontados con sus fallas, 
lacras, deficiencias, desórdenes de conducta, desajustes emocionales y 
hasta comportamientos y actitudes que puedan entrar en la categoría de 
vicios o perversiones. 


Para intentar librarse del autoengaño, ya sea con ayuda de terceros o en la 
aislada subjetividad del propio discernimiento, es indispensable: 


_Hacer a un lado las excusas, los pretextos y las justificaciones a que tan 
recurrentemente se acude para echar la culpa a los demás de las vicisitudes 
propias. 


_ No aducir o argumentar que es la mala suerte lo que ocasiona los 
problemas o dificultades que se padezcan. 


_ No minimizar los errores y equivocaciones personalísimas y en cambio 
amplificar en demasía los eventos y acontecimientos externos. 


Lo anterior, en términos de entendimiento y comprensión general es la base 
y sustento de lo que suele denominarse “catarsis” cuya original semántica 
es “purificación” y en un nivel más general limpieza, higienización. 


No atender los precedentes señalamientos hace que el autoengaño se 
arraigue y se fortalezca en la subjetividad y que sea algo bastante 
problemático y difícil de ir erradicando. 


La psicología y psiquiatría mundanas son muy proclives a rodearse de un 
léxico, de una terminología y de conceptos, que en aras de legitimarse 
como válidas disciplinas científicas, con mucha frecuencia le conceden más 
importancia al vocabulario “lustroso y erudito” que se al respecto se utiliza 
en lugar de enfatizar lo atinente a los procedimientos de la atenta 
observación y sensible evaluación recabada u obtenida de los consultantes 
o pacientes, que tiendan por encima de las etiquetaciones terminológicas a 
la resolución de los problemas, traumas y conflictos que aquejan a los 
correspondientes afectados. No se cura con el mero enunciado de palabras 
ni rotulaciones puestas por la nomenclatura psicológica o psiquiátrica, sino 
sobre todo tratándose del autoengaño, con el firme propósito por parte de 
los aludidos psicólogos y psiquiatras, o en su caso, en la aislada 
subjetividad, de entrar en un proceso catártico por doloroso y penoso que 
se le presente a los verdaderamente interesados en adentrarse en sí mismos. 


La personalidad física tiene la recurrente propensión a relegar a los niveles 
o capas más profundas de la mentalidad y de la emotividad a los eventos 


sumamente traumáticos, lo que se traduce en “olvidos” con relación a la 
conciencia ordinaria; sin embargo, tales olvidos solamente implican el 
soterramiento de las vivencias y experiencias problemáticas pero no su 
desaparición; de tal manera que con un persistente afán de discernimiento, 
introspección e interiorización en la subjetividad, llega el momento en el 
que es posible que vaya aflorando a la conciencia ordinaria aquello que en 
la personalidad física se manifiesta o expresa en forma de traumas, fobias, 
obsesiones, estados de ansiedad, depresivos y comportamientos 
perturbadores y perniciosos en lo mental y en lo emocional, que alteran la 
salud psico-somática. 


No hay peores enfermos en lo mental y emocional que los no quieren 
curarse, que no quieren librarse de sus complejos, traumas y fijaciones y 
que entonces recurren al autoengaño como uno de los más eficaces medios 
para continuar en sus postraciones patológicas. Al respecto, una cosa es 
tener paciencia por parte de los terapeutas y otras personas dispuestos a 
auxiliar y apoyar a aquellos, y otra muy distinta, el incurrir en la necedad 
de pretender ayudar a quienes no quieren ser ayudados. Al respecto, la 
propia vida tiene mecanismos kármicos para que sea mediante el dolor y el 
sufrimiento, que tarde o temprano los insensatos que recurren al 
autoengaño, reaccionen con el transcurso del tiempo. 


Tiempos son los actuales en los que ante la trascendencia de los cambios 
renovadores, se haga un fuerte llamado a los seres humanos que siguen 
haciendo del autoengaño su modo preferido para no reconocer su propia e 
intransferible responsabilidad en relación con sus deficiencias, debilidades, 
yerros y falencias. 


Los tiempos que corren exigen de legiones de seres humanos que procedan 
sin dilación alguna a dejar de autoengañarse y hagan de la catarsis su 
urgente medio para salir de sus marasmos mentales y emocionales. 


Este es uno más de los que “el Mensajero” ha denominado como otro 
“atípico mensaje”, y que en respeto a su libre albedrío se le deja en libertad 
de plasmarlo no en letra impresa para su divulgación pública. Ya muchos 
años ha dedicado a la labor concerniente al esclarecimiento y crecimiento 
del alma, y por lo tanto, ha cumplido con lo que como vehículo del alma le 
correspondió al respecto, por lo que en lo sucesivo ha determinado dedicar 
buena parte de su tiempo existencial a seguir explorando ámbitos de los 
planos internos que estima pertinentes para su subjetivo enriquecimiento 
cognoscitivo”. 


Mirarse de frente sin manipulaciones engañosas, en muchas ocasiones 
resulta ser muy desagradable; sin embargo, los beneficios de ya no 
seguir incidiendo en el autoengaño recompensa con creces las ordalías 
que implican las catarsis. 


Agosto 13 de 2023. 


APRENDED A APROVECHAR LOS CICLOS POSITIVOS DE LA 
EXISTENCIA 


“Todo en la existencia está sujeto a ciclos. 
La vida es cíclica. 


Los movimientos de los sistemas planetarios son cíclicos, determinados por 
su correspondiente regente o sol central. 


El cosmos entero “respira” cíclicamente en lo que cabe denominar en léxico 
mundano, inhalación y exhalación. 


El caos, la llamada “entropía”, el aparente desorden, son únicamente 
apariencias resultantes de los niveles de expansión de conciencia todavía 
muy por debajo de la captación de los ciclos mayores o magnos de la 
evolución cósmica. 


La aprehensión creciente de lo cíclico de la existencia universal no es 
cuestión de metodología lógica sino que pertenece al superior nivel o 
estadio del ámbito de la intuición. 


La experiencia que evolutivamente se va adquiriendo constituye la vía 
adecuada para ir percatándose de lo cíclico de la vida. 


La experiencia va clarificando que ni el azar ni la mala suerte existen. 


Hay ciclos cósmicos completamente inaccesibles en su holística 
comprensión por parte de la gran generalidad de los integrantes de la 
especie humana. 


Hay ciclos geológicos de vuestra morada planetaria (denominada más allá 
del plano físico como Urantia), que las ciencias del mundo apenas han 
esbozado en cuanto a su índole y periodicidad. No son erráticos 
movimientos o cambios producto de fuerzas o energías aleatorias sino que 
obedecen a un programa evolutivo inteligente subyacente en El Espíritu de 
La Tierra o Logos Planetario en sintonía con El Plan Maestro del Sol o 
Logos Solar. 


También hay ciclos mundiales que conciernen al evolutivo despliegue del 
género humano o humanidad. 


Asimismo, hay ciclos individuales que atañen a cada ser humano durante 
su estancia en la densidad tridimensional. Ciclos en los que el karma bueno 
o malo, positivo o negativo, inciden en una magnitud generalmente 
desconocida o ignorada por la personalidad física. 


Dentro de este sumarísimo cuadro sinóptico referente a los ciclos de la 


existencia, lo que le incumbe a los seres humanos individualmente 
considerados, es entre otras cosas: 


_ Aprender aprovechar los ciclos individuales positivos que subjetivamente 
les corresponden; sin embargo, la gran mayoría de seres humanos que estén 
transitando por esta clase de ciclos, aunque los consideren como “rachas 
de buena suerte” no los aprovechan para las finalidades u objetivos del 
alma sino que los utilizan para la mundana y fugaz satisfacción de los 
deseos, apetencias y proclividades materialistas de la personalidad física. 
Es aquí donde el conocimiento de sí adquiere tanta importancia y 
relevancia porque es en virtud del mismo que se va adquiriendo conciencia 
del genuino sentido de la vida humana en el plano físico con relación a las 
metas del alma. Esta es una de las razones fundamentales de que el 
autodenominado “Mensajero” se haya ocupado tantas veces en sus libros 
de la importancia del conocimiento de sí. 


_ Aprender a considerar los ciclos individuales negativos como etapas o 
períodos en los que el karma gravoso está actuando como “áspera lija” 
pero necesaria para “pulimentar el alma” y con ello ir liberándola de sus 
débitos del pasado y gracias a lo anterior favorecer el avance y progreso 
del alma. También acontece que los acontecimientos o eventos de los ciclos 
negativos, en realidad constituyen pruebas y retos para determinar y 
evaluar los reales avances del alma; es decir, que son exámenes y no 
consecuencias de débitos kármicos. 


Estos ciclos no son permanentes “ni eternos” sino transitorios, temporales; 
aunque dada su índole, los ciclos positivos suelen considerarse por los seres 
humanos como “breves o cortos”, y en cambio, los ciclos negativos a los 
individuos afectados por ellos les parecen “interminables o de muy largo 
curso”. En los casos en los que los ciclos negativos son “crónicos” en la 
existencia de los individuos es porque kármicamente sus almas están 
“demasiado endeudadas”. 


Como corolario de estos señalamientos; por una parte, no os envanezcáis 
cuando estéis pasando por ciclos positivos sino disponeos a aprovecharlos 
de la mejor manear posible no solamente para la personalidad física sino 
también para los fines del alma; y por otra parte, cuando ciclos negativos 
entren a operar en vuestras vidas, en lugar de incurrir en condiciones de 
depresión o de dejaros llevar por estados de rebeldía ante sus efectos, 
tratad de atemperarlos con resiliencia, reciedumbre, fe y sentido de 
esperanza, que son muy valiosos recursos que en no pocas ocasiones 
remiten en buena medida sus perniciosos efectos, y en ciertos casos, 
confluyen en resultados “milagrosos”, al alinearse las actitudes de los 
individuos del caso con las positivas energías siempre existentes en El Plan 
de Dios”. 


Agosto 16 de 2023. 


LA DEVASTACION ECOLOGICA DEL MUNDO ESTA EN NIVELES MUY 
CRITICOS 


“Se hace un urgente llamado al género humano. Más concreta y 
específicamente, “al remanente” de la humanidad que de alguna manera 
presiente o intuye que la morada planetaria continuará siendo “su bendita 
nave espacial” en la que proseguirá su viaje evolutivo. 


El incremento del calentamiento global con el consecuente aumento de la 
temperatura de océanos y mares, constituye un inminente riesgo de la 
inundación de muchas zonas costeras del mundo. 


La llamada “agua dulce” y libre de contaminantes está escaseando en las 
diversas latitudes del globo terráqueo. Ya muy pronto en varias regiones de 
Oriente y Asia dicha escasez será una indudable y triste realidad. 


Los bosques y vegetación de la morada planetaria se han reducido a tal 
grado que que no tomarse las medidas para contrarrestar tanta 
depredación ecológica, en unas pocas décadas más habrá tal merma en la 
producción agrícola, ganadera, de vegetales y frutos, que el hambre 
endémica en innumerables regiones del planeta alcanzará niveles tales que 
se reflejarán en mayúsculas tazas de mortalidad. 


Los problemas y dificultades más acuciantes relacionados con la 
supervivencia de millones de seres humanos que literalmente sufren hambre 
en el mundo, exigen una atención inaplazable no solamente por parte de 
los gobernantes sino también por las colectividades sociales, mediante la 
concientización de esta problemática. 


El creciente fenómeno de la inmigración de miles y miles de seres humanos 
hacia naciones de Europa y del Continente Americano, irá en exponencial 
aumento. 


Es inconcebible que ante este panorama “un Señor de la guerra”, persista 
en sus torvos imperialistas afanes de continuar la guerra de latrocinio 
territorial que se inició en el año 2014 y se reavivó en el pasado año 2022. 
De no haber encontrado este moderno Atila la oposición de otras naciones, 
el país invadido ya hubiese perdido su soberanía. Al respecto, cabe decir 
que el libre albedrío tiene sus límites sobre todo cuando se utiliza para 
sembrar muerte, destrucción sin razón verdaderamente válida alguna. 


Aunque legiones y legiones de seres humanos no reaccionen ante este 
conflicto bélico que está afectando y perturbando la economía mundial, el 
aludido remanente no puede quedarse pasivo e impávido ante las crisis en 
lo ecológico y el belicismo que amenaza muy seriamente la estabilidad del 
mundo. Al respecto, aproximadamente dos terceras partes de los 
integrantes del género humano dejarán de asolar de muchas maneras a 


Urantia en las décadas que restan para llegar al año 2050, lo cual 
aligerará enormemente la contaminación psíquica del planeta. Por otra 
parte, las nuevas camadas de serviciales almas acuarianas que desde hace 
ya hace al menos tres décadas, se encuentran distribuidas en las diversas 
latitudes del globo, actuando en discreto pero efectivo dinamismo mediante 
sus correspondientes personalidades físicas femeninas y masculinas, ya 
pronto, por la índole de sus ideas, principios, convicciones y por la calidad 
de sus sentimientos y acciones, no serán difíciles de identificar y reconocer 
entre el tumulto de los falsos profetas y charlatanes que irán proliferando. 
El ya muy próximo año 2025, entre otros eventos importantes, pondrá de 
manifiesto la actuación de estas camadas de almas servidoras. 


_ El libre albedrío que se usa para el mal, para la negatividad, para la 
criminalidad y la guerra, pero también se utiliza para todo lo contrario a 
lo anterior. 


_ En estos definitorios tiempos la impronta que un tercio de la humanidad 
lleva en su corazón de formar parte del remanente en alusión, es la que 
impulsará a sus integrantes a conformar el conglomerado mental, 
emocional y volitivo que cualitativamente haga la diferencia para la 
empeñosa reversión de la devastación ecológica por la que atraviesa el 
mundo. 


_ Ya no hay más tiempo para que os pongáis a pensar en si os sumáis o 
(no) a la urgente cruzada de actuar en la reconstrucción de la deteriorada 
morada planetaria. Actuad con valor y reciedumbre en lugar de ser 
anfitriones de la indiferencia. No esperéis hasta que los múltiples efectos de 
la devastación ecológica os alcancen directamente en vuestras vidas. La 
adición o suma de lo que cada personalidad física piense, sienta y haga en 
su subjetividad en favor de la aludida reversión ecológica, es de lo más 
importante para contrarrestar los críticos niveles que se han alcanzado de 
depredación. 


_ Pensad positivamente, experimentad buenos sentimientos y que vuestra 
voluntad esté al servicio de lo anterior. El poder multiplicado de lo anterior 
por su calidad y no su cantidad, es lo que verdaderamente importa como 
contrapeso a lo que agobia a la morada planetaria. 


_ Honrad vuestra estirpe de seres racionales con la capacidad de unificar 
mente y corazón para actuar con buena voluntad. 


¡La alarma está sonando para que despertéis a las auténticas realidades de 
la vida”! 


Sin estridencias apocalípticas ni a título de arenga religiosa, ojalá que 
toméis en cuenta esta apremiante convocatoria concerniente a lo que 
en la actualidad está aconteciendo “a ojos vistas” en el mundo. 


Agosto 18 de 2023. 


LA PERSONALIDAD FISICA ES ALTAMENTE INDICIARIA DEL STATUS 
PSICO-MENTAL Y VOLITIVO DEL ALMA 


El carácter de la personalidad física deviene en su índole del alma. 


Aunque las circunstancias externas del medio ambiente en el que viva la 
personalidad física influyan en el carácter de dicha personalidad física, lo 
que prepondera primordialmente es el interno status psico-mental volitivo 
del alma. Además, las condiciones medio ambientales externas no son 
casuales ni azarosas, sino que sobre todo, obedecen a las correspondientes 
pautas kármicas del pasado. Así que imputar, achacar o culpar a dichas 
condiciones medio ambientales los problemas, dificultades e infortunios 
sufridos por la personalidad física, es algo que a la luz de las vidas 
pasadas y de la ley de causa y efecto o del karma, resulta miope, parcial y 
carente de realismo. 


Las personalidades físicas que son decisivamente proclives al mal, esto se 
debe no a condiciones o aspectos sociológicamente externos sino a que los 
gérmenes de la maldad y de la negatividad vienen ya insertos en sus 
personalidades físicas, procedentes de sus almas. Lo contrario u opuesto de 
lo anterior cabe decirse de las actitudes y comportamiento de las 
personalidades físicas que en la existencia en la densidad tridimensional 
expresan o manifiestan aptitudes, capacidades, inclinaciones, talentos y 
hasta virtudes dimanantes de sus almas. 


Por lo general, el programa fundamental de las almas en su focalización en 
el plano físico por conducto de sus correspondientes personalidades físicas, 
es en dos vías: por una parte, avanzar progresivamente en los aspectos 
positivos; y por otra parte, reducir, disminuir, controlar y superar los 
aspectos negativos. Desde luego que en el evolutivo estado actual de la 
humanidad, en la mayoría de los casos la prioridad del quehacer en la 
densidad tridimensional se hace consistir en atender y ocuparse de los 
defectos, falencias y vicios de alma, por obvias razones ya que de lo 
contrario los aspectos positivos no encontrarían condiciones favorables 


para fructificar. 
_ Antes de ser veraz, debe superarse la mendacidad. 


_ Antes de actuar con mesura, prudencia y cordura, debe combatirse la 
irascibilidad, la violencia, la rudeza y la brusquedad. 


_ Antes de que sea posible actuar con auténtico altruismo, generosidad y 
capacidad de dar sin esperar una mercantilista compensación, debe dejarse 
de proceder en relación con los demás de manera calculista, egoísta y 
ventajosa. 


Los anteriores son meros ejemplos de lo que debe hacerse con el extenso 
catálogo de cualidades, talentos y virtudes en relación con sus 
correspondientes polaridades contraria u opuestas; en la inteligencia de que 
muchas de unas y otras requieren para su correspondiente floración y 
rebasamiento y superación, de muchas reencarnaciones; sin embargo, lo 
realmente importante es que en el transcurso del largo viaje evolutivo, 
gradual y paulatinamente el alma vaya logrando avances, progresos y 
crecimiento en sus respectivos programas existenciales en el plano físico. En 
relación con lo anterior, dependiendo de la diligencia o por el contrario, de 
la negligencia de las almas; por una parte, hay casos de admirables y 
sorprendentes avances y progresos, o de retrasos en los que se consumen 
diversas reencarnaciones en estancadas condiciones de desidia y 
persistencia en lo malo y negativo. En relación con lo anterior, el asunto o 
cuestión reside, no en que las buenas oportunidades y la ausencia de las 
mismas surjan o se presenten aleatoriamente ni tampoco que la llamada 
buena casualmente favorezca a unos seres humanos y que la mala suerte 
perjudique a otros, sino que simple y sencillamente, se trata del libre 
albedrío de las almas. Mientras lo anterior no sea profundamente 
entendido y comprendido por los educadores, terapeutas, psicólogos, 
psiquiatras y gente relacionada con el comportamiento humano, seguirán 
formulándose infinidad de hipótesis, escuelas de pensamiento, teorías 
doctrinarias y especulaciones filosóficas, plagadas y  atestadas de 
especulaciones sesgadas, que impedirán el penetrar con claridad y 
propiedad reflexivas en los ámbitos de la subjetividad de la personalidad 
física. 

Los investigadores del comportamiento humano no deben perder de vista 
que son innumerables los casos en los que la simulación, la hipocresía, la 
llamada “doble moral”, el autoengaño y los comportamientos psicopáticos 
que ya traen las respectivas personalidades físicas como herencia de vidas 
pasadas de sus almas, dificultan el percatarse psicológicamente de si lo que 
se advierte en las actitudes, manifestaciones y expresiones mostradas por 
dichas personalidades físicas, es objetivamente indiciario del status psico- 
mental volitivo de sus correspondientes almas o si se trata de imposturas, 
fingimientos, apariencias y simulaciones. La manera más sensata de 
comprobar lo anterior cabe sintetizarla en el conocido proverbio o adagio 
que preconiza: “la calidad del árbol se conoce (tarde o temprano) por la 
índole de sus frutos”. 


_ La veracidad auténtica prevalecerá sobre la impostura y pasará la 
prueba del transcurso del tiempo. 


_ La serenidad, la sensatez y la prudencia, prevalecerá sobre sus opuestos 
también a pesar del decurso del tiempo. 


_ El altruismo, la generosidad, el dar virtuosamente, tampoco perderán sus 


medulares características debido a la marcha del Padre Cronos. 


Lo bueno, lo positivo per se, perdurarán, no serán carcomidos por el 
avance del tiempo; en cambio, lo malo y negativo llevan en sí mismos el 
germen de su caducidad, de su destrucción aunque en la brevedad de una o 
varias reencarnaciones se tenga la mundana impresión de que parezcan no 
tener fin. 


Agosto 19 de 2023. 


LA BENDITA PROMESA DEL ALMA FORMULADA AL INSTRUCTOR 
MUNDIAL: EL MAESTRO JESUS 


En esta inolvidable fecha para la personalidad física, 21 de octavo mes 
del año 2023, el vehículo en el plano físico ha recibido la información 
procedente de los Planos de Luz, referente a la promesa del alma 
formulada ya hace un tiempo, de seguir los luminosos destellos del 
Instructor Mundial que es El Maestro Jesús. 


“Dada la inmensa distancia evolutiva entre el alma y El Maestro Jesús, el 
puente conectivo entre ambos es El Maestro Vicente de Paúl, denominado 
en el mundo como El Apóstol de La Caridad, quien viene tutelando al alma 
pupila desde que en tiempo pasado se estableció la vinculación “Maestro- 
discípulo”. Desde entonces el alma ha venido ocupándose mediante sus 
correspondientes personalidades físicas mundanas, en disminuir sus 
defectos, yerros y máculas, y en su lugar, acrecentar sus capacidades, 
destrezas y talentos, reflejadas ahora en su actual personalidad física; 
entre otras, en la inofensividad, buen uso del Don del Habla, amor al Valor 
Sabiduría, respeto a la propiedad ajena, no envidiar los logros o éxitos de 
los demás y tomar conciencia de la fugacidad, transitoriedad y futilidad de 
la abundancia de bienes patrimoniales sin haber desarrollado internamente 
la capacidad o disposición de la altruista compartición. 


Por otro lado, el alma se ha venido ocupando de aquellos aspectos que 
sabe y conoce en sus internas cavilaciones que requieren persistente 
atención y trabajo para su superación. Vencer el elusivo fantasma del 
difuso temor y en su lugar fomentar la cualidad de la reciedumbre ante el 
culmen de los problemas y dificultades, es uno de los retos en los que ha 
venido cosechando buenos frutos. Asimismo, ir dejando atrás la sexualidad 
humana en sus más deplorables concepciones mundanas, ha sido 
igualmente una tarea en la que el alma ha obtenido positivas 
calificaciones. Lo anterior no ha sido algo fácil ni de cómoda y lineal 
trayectoria pero cada peldaño conquistado hacia arriba ha sido firme, no 
en base al temor a Dios, a un aflictivo sentido de culpa o temor religioso 
sino en la cada vez más anchurosa comprensividad de las naturales 
recompensas que brinda La Etica Espiritual para la paz y dicha del alma. 


En los resbaladizos ámbitos de la sexualidad mundana, en otras y la 
presente encarnación, las tentadoras ocasiones de desviarse el alma de los 
rumbos propuestos no han faltado pero sin consecuencias perniciosas. En 
este sentido, cabe decir que el alma ha vencido a “sus demonios internos” y 
gracias a ello la denominada sexualidad tántrica le ha venido abriendo sus 
puertas. Prueba de lo anterior en los tiempos que corren ha sido la 
realización de su anhelado proyecto para la presente encarnación en la que 
en entusiasta colaboración con su presente personalidad física, se ha 
manifestado en el plano físico la plasmación de 12 libros que orbitan 
alrededor del esclarecimiento y crecimiento del alma. 


El alma sabe que cada paso importante hacia el progreso evolutivo 
incrementa la dicha por lo realizado, pero también acrecienta la 
responsabilidad espiritual bajo el principio esotérico de que “entre más alto 
se sube, las caídas que en su caso se sufran, son más profundas ante La 
Etica Espiritual”. En el presente caso la promesa formulada al Maestro 
Jesús no fue resultado de un arrebato místico sino la natural y espontánea 
secuencia de la expansión de conciencia que le ha traído consigo su añeja 
atracción mental emocional y volitiva al Valor Sabiduría. Como la 
cimentación persistentemente elaborada por el alma ha sido en roca firme 
y no en arenas movedizas, su crecimiento y avance progresivo no está 
amenazado por lo que podría mundanamente expresado cabe denominar 
como “fallas, grietas o fisuras estructurales”. 


La personalidad física ha recibido la información que se contiene en este 
séptimo Mensaje “atípico” como ella lo cataloga, con gran alborozo de su 
parte. Al respecto, ya de alguna manera dicha personalidad presentía algo 
de lo anterior por las internas resonancias del alma respecto de su gran 
devoción hacia el Maestro Jesús. La satisfacción experimentada por la 
personalidad física al colaborar de manera entusiasta con el alma en el 
programa de la elaboración en la densidad tridimensional de los libros en 
comento, ha sido motivo de gran dicha de su parte; satisfacción que se ha 
visto enormemente acrecentada por la expresa “revelación” de la bendita 
promesa del alma formulada al Maestro Jesús desde vidas pretéritas. 


_ A la personalidad física, por resonancias del alma, no le atrajo la fama y 
la notoriedad mundanas. 


_ La personalidad física ahora entiende y comprende a cabalidad, la 
desmedida importancia concedida a la abundancia de riquezas y bienes 
patrimoniales. 


_ La personalidad física ahora en sus años postreros está en condiciones de 
percatarse con agudeza y perspicacia psicológicas del falso glamour que se 
oculta detrás la existencia que llevan innumerables seres humanos 
poseedores de abundantes bienes materiales, rodeados de lujos 
extravagantes y también de mujeres externamente bellas pero de 


cuestionables valores internos. 


Todo lo anteriormente referido está condenado a desaparecer del ámbito 
subjetivo de las correspondientes personalidades físicas cuando su 
existencia en el plano físico llegue a su fin. 


Los auténticos bienes y tesoros del alma no son transitorios ni efímeros. 


La bendita promesa del alma al Maestro Jesús está pletórica de dichas 
futuras. 


Nada de lo mundano por cautivador que aparezca tiene el poder de opacar 
la alegría de la personalidad física relacionada con la bendita promesa 
formulada al Maestro Jesús por el alma”. 


Agosto 21 de 2023. 


CÓMO RESPONDEN LOS PODERES DE LA LUZ A LAS PETICIONES 
QUE SE LES FORMULAN 


La oración es desde luego un valioso recurso de que se valen los 
creyentes para impetrar la ayuda de Las Potestades Superiores 


Las súplicas dirigidas a los Poderes de La Luz no deben ser meras 
invocaciones mentales, sino sobre todo, ruegos devocionales 
dimanantes de los sinceros y profundos sentimientos del corazón. 


Los rezos repetidos de manera mecánica, aunque estén formulados con 
lirismo literario y con bellas expresiones idiomáticas, ello no les 
confiere una intrínseca eficacia devocional para energéticamente 
remontarse a las Alturas. 


Las súplicas, rezos u oraciones, no importa su denominación, real y 
verdaderamente dignas de tales designaciones, son efusiones oO 
emanaciones imbuidas de genuinos sentimientos emanados del 
corazón que a la visión etérica o clarividente se manifiestan como 
vórtices energéticos, de naturaleza astro-mental cuyo cromatismo o 
cromáticas tonalidades no dependen de la manera en que se conciben 
y se expresan mentalmente sino del fervor devocional que surge de 
manera natural y espontánea de los sentimientos del corazón. 
Humildad que no sumisa o pasiva sumisión y honesto reconocimiento 
de las falencias humanas, acompañados del sincero propósito de no 
seguir incurriendo sin cambio alguno en los yerros, errores, 
equivocaciones, torpezas e imprudencias que de manera genérica 
quedan incluidos en los llamados “pecados”; son elementos, aspectos o 
factores que deben estar presentes en las preces dirigidas a los Poderes 
de La Luz. 


Las respuestas de lo Alto a las oraciones así formuladas, están sujetas a 
La Justicia Divina que se rige por la ley de causa y efecto o ley del 
karma que dispone que cada alma recibe lo bueno o lo malo a que se 
hace acreedora o deudora, según sus obras. Expresado lo anterior en 
otras otras palabras, cabe decir que cada quien merece lo que le 
corresponde en justa conformidad y congruencia con su manera de ser 
y actuar. Quien siembra buena semilla recoge buenos frutos, quien 
siembra cardos y espinas cosecha ortigas y mala hierba. Hasta que no 
se vaya produciendo un real e íntima transformación en lo interno, no 
se irá alcanzando mediante la oración sincera y continuada, un nivel o 
punto crítico mediante el cual se vayan operando cambios y 
transformaciones en lo íntimo del alma, que comiencen a traducirse 
externamente en variaciones correctivas o rectificativas. No basta 
entonces con formular oraciones para esperar automáticamente 
respuestas inmediatas sino que se debe tener fe, paciencia, optimismo 
y sentido de esperanza y no caer en desánimo, desaliento y mucho 
menos en rebeldía; bajo la humilde y prudente consideración de que 
“los tiempos de Dios y su Justicia” no son lo creen, consideran o 
imaginan los hombres en su mundana condición tan cegada por las 
apariencias externas. 


En mi caso personal, he dirigido mis oraciones al Maestro Jesús en los 
momentos y situaciones más críticos de mi existencia y la manera o 
forma en la que he recibido su respuesta al respecto, como lo he 
dejado manifestado en las partes conducentes de mis libros, no he 
dudado de denominarlos “milagros” aunque no de la manera en que 
comúnmente se entienden o conciben los milagros. 


Cuando la médula o esencia de lo que se pide o solicita a Los Poderes 
de La Luz, desde la perspectiva de la personalidad física no parece 
tener respuesta positiva, debe tenerse en cuenta al respecto que los 
mecanismos de la ley del karma abarcan periodos de tiempo 
larguísimos, prácticamente contempóraneos con la individualización 
del del alma y con el advenimiento del libre alberdío. El alma tiene 
que ir adquiriendo evolutivamente la capacidad y lucidez para ir 
recordando sus innumerables vidas pasadas. De hecho es solamente 
cuando se alcanza el grado de Adepto o Maestro de Compasión y 
Sabiduría en la quinta iniciación, que la mónada o esencia espiritual 
tiene consciente acceso a todas y cada una de las reencarnacines de su 
alma, y por lo tanto, igualmente al buen o mal karma que ella vino 
generando en su larguísimo trayecto evolutivo. Y si lo anterior 
acontece con el alma, imaginad lo que sucede con sus numerorísimas 
personalidades físicas que como ya se aludió en La Cuarta Serie del 
primer libro titulado “Mensajes para el Crecimiento del Alma”, en el 
Mensaje 17, El yo inferior es un fragmento de otro framento que es el 


alma. El surgimiento del antakarana o puente conciencia entre el alma 
y el yo inferior mucho favorece el acceso a otras vidas. 


Bajo esta tesitura fundamental es como deben considerarse oO 
contemplarse los casos en los que aparentemente las peticiones que se 
formulan a Las Potestades Superiores no tienen ninguna respuesta 
favorable. Así es como funciona El Plan de Dios. 


Agosto 29 de 2023. 


SUEÑO CURIOSO, INTERESANTE Y EXTRAÑO 


En la madrugada del día de hoy 30 de agosto de 2023, 
aproximadamente a las 3:30 A.M., tuve un sueño que inmediatamente 
al despertarme califiqué como curioso, interesante y extraño. 


Desde luego que la mayor parte de los sueños que se tienen y que se 
recuerdan de alguna manera, generalmente son considerados por los 
soñantes o por quienes se les comentan y comparten, como 
estrafalarios, extravagantes, burdos, grotescos y completamente 
excéntricos. Y efectivamente se les adjudican estos adjetivos 
calificativos y otros similares porque sencillamente desafían toda 
lógica y por ello se dice que la inmensa mayoría de ellos “no tienen ni 
pies ni cabeza” y que no tiene caso tratar de desentrañar lo que 
pudiesen significar. Estoy de acuerdo en ello; sin embargo, una 
porción, por cierto pequeña, de los sueños que se experimentan, y que 
son considerados como “sueños lúcidos”, como precognitivos de 
posibles eventos futuros, o en su caso, de índole de recordaciones de 
vidas pasadas; no encajan o encuadran en la clase o tipo de sueños 
mencionados al inicio de este párrafo. Ahora bien, el sueño que en 
esta oportunidad paso a reseñar tal y como lo recordé instantes 
después de despertar del mismo, me resisto a tipificarlo como un 
indudable sueño lúcido o como una definida rememoración de vidas 
anteriores y tengo la sensación de que más bien se trata de un sueño 
de alguna manera precognitivo o anticipatorio de algún evento futuro. 
Por ahora, sin asegurar lo anterior he optado que lo más sensato es 
considerarlo como curioso, interesante y extraño. Quizás un poco más 
adelante si cuento con nuevos elementos considerativos me sea posible 
ubicarlo o definirlo de mejor manera. 


En esencia, el sueño en cuestión fue el siguiente: 


“De pronto, siendo de noche me encontré caminando a buen paso aunque 
más bien de prisa, en una zona de la Ciudad de México por debajo de un 
largo puente vial cuando unos tres o cuatro metros delante de mí me 
percaté que una joven mujer iba caminando con cierta celeridad o prisa. 


Ella, aunque solamente la veía de espaldas, le calculé una edad 
aproximada entre los 19 y 21 años, de estatura mediana, 
aproximadamente 1.55 metros de estatura, complexión mediana o regular, 
poseedora de una relativamente corta cabellera de color castaño claro que 
le llegaba a la mitad del cuello. Llevaba un vestido blanquecino aunque 
más bien de un pálido color amarillo tenue, mismo que le llegaba a unos 
diez centímetros por debajo de sus rodillas. Lo que particularmente me 
llamó la atención de sus piernas que eran de una tonalidad morena clara, 
fue que no eran delgadas pero tampoco gruesas sino de una contextura 
media aunque con cierta tendencia a lo que consideré como “piernas 
atléticas” muy bien torneadas pero no musculosas. Por otra parte, me di 
cuenta de que iba descalza; es decir, con los pies desnudos pero bien 
cuidados y bonitos estéticamente. Al acercarme a ella, lo primero que le 
pregunté si no le molestaba el frío de la madrugada al estar caminando sin 
calzado alguno, a lo que me contestó que no porque ella estaba 
acostumbrada a caminar así. Por mi parte, le comenté que yo no podría 
caminar en la calle y menos de noche sin llevar zapatos o tenis. La 
siguiente pregunta que le hice fue que cuál era su nombre y me respondió 
que se llamaba María. A estas alturas del sueño yo sabía que me dirigía al 
encuentro con una persona del sexo masculino quien ya debía estar 
esperándome en la mencionada zona debajo del puente vial muy largo, a 
quien en caso de que mencionase mi nombre Juan Ramírez, debía 
entregarle un sobre tamaño oficio que protegido por papel plastificado 
llevaba en la parte delantera de mi pecho protegido por mi camisa. Metros 
más adelante efectivamente me encontré con “un personaje” alto, delgado, 
a quien le calculé unos 65 o 70 años de edad, de rostro alargado con 
cabellera ya blanquecina que le llegaba hasta los hombros y cuyos rasgos 
faciales me dieron la profunda impresión de que me indicaban o revelaban 
que contaba ya con una muy vasta experiencia producto o resultado de 
innumerables vidas pasadas. Voceó mi nombre y yo reaccioné con una 
exultante alegría y júbilo al mismo tiempo que sacando el aludido sobre de 
entre mis ropas se lo entregaba. En esos momentos miré hacia atrás y unos 
cinco o seis metros se encontraba mi único hijo quien tenía entre sus manos 
una gabardina de franela café para protegerme de la temperatura de la 
noche; sin embargo, no hice ningún intento porque me la entregase pero en 
cambio una infinita nostalgia de separarme de mi primogénito invadió todo 
mi ser ya que durante más de 23 años venía conviviendo conmigo 
disfrutando los buenos y malos momentos de nuestra amigable convivencia 
padre-hijo. Al escuchar mi nombre por parte del misterioso personaje, 
internamente supe que había sido seleccionado para una importante labor 
o tarea a llevar a cabo o realizar en un futuro próximo (aunque no 
necesariamente en la presente existencia). La joven seguía a mi lado y al 
preguntarle que hacía allí en presencia de ese personaje, me dijo que ella 
también era una de las seleccionadas”. 


En este peculiar sueño yo no me veía ni siendo un jovenzuelo pero 
tampoco teniendo mi actual edad terrenal sino alguien con la madurez 
y experiencia que dan el paso de los años y sin tener ninguna secuela 
producto del accidente cerebral-vascular o ictus que sufrí en el año 
2000. Comento lo anterior porque en realidad no llegue a estimar o 
considerar que entre María y yo pudiese establecerse una relación o 
vinculación afectiva conyugal o de pareja. Entre su juvenil edad (19 a 
21 años aproximadamente) y la mía que no era la de un joven pero 
tampoco de un adulto de la tercera edad, me parecía que no se daban 
las condiciones propicias para una relación sentimental. En realidad, 
lo anterior no me afectaba porque no entraba en mis expectativas pero 
en cambio me sentía “muy unido a María” con motivo de ser 
copartícipes de algo que en común llevaríamos a cabo en el porvenir. 
¿De qué se trataría esa labor común?, ¿en que participaríamos ambos 
en estrecha cooperación?, ¿por qué me sentí muy atraído hacia ella 
aunque no como posible pareja o cónyuge?, ¿debido a qué razón o 
motivo sus piernas ejercían en mí una extraña fascinación pero que no 
era de índole erótica o de sensualismo de hombre a mujer? Todo lo 
anterior constituyen otras tantas incógnitas que aún perduran en las 
diurnas horas de esta misma fecha, aunque al respecto estimo que 
algunas de estas incógnitas irán develándose en su tiempo y 
oportunidad. Me parece que en esta ocasión, la presencia de María en 
mi sueño no se trató de una arquetípica representación como en otros 
definidos sueños lúcidos que he experimentado. Quizás se trate de una 
añeja alma amiga a quien conozco desde tiempos pretéritos y que 
hayamos sido convocados para la conjunta realización de alguna 
misión en un futuro próximo, respecto de la cual tomando en cuenta 
que ya estoy en el otoño de mi actual existencia física, tal misión, 
labor o tarea se proyecte o programe para mi próxima reencarnación 
en La Madre Tierra. Antes de finalizar la reseña de este sueño 
solamente deseo agregar que es posible que “María” de esta vivencia 
onírica pudiera ser “Marcia” a quien he hecho alusión en la parte 
conducente del primero de los 12 libros de mi terrenal autoría. 


Tengo la intuición de que después de haber concluido en colaboración 
con el alma su programa de plasmar en letra digital la amplia temática 
concerniente al esclarecimiento y crecimiento del alma, irán surgiendo 
en su tiempo y oportunidad en lo que me resta de mi actual existencia 
en la densidad tridimensional, nuevas e inesperadas sorpresas de 
índole grata y dichosa para mi personalidad física, que tantos 
problemas, dificultades y vicisitudes ha venido afrontando en esta 
reencarnación. Algunas de ellas estaré en condiciones de compartirlas 
con mis potenciales lectores, aunque otras de ellas tendrán que quedar 
en la estricta reserva de mi subjetividad. 


Agosto 30 de 2023. 


LA ANGUSTIOSA SOLEDAD ES UNA CRECIENTE EPIDEMIA 
EMOTIVA 


Desde hace años los investigadores y estudiosos de la conducta y 
comportamiento humano vienen alertando acerca de que 
paradójicamente en el actual mundo tan conectado y globalizado, está 
aconteciendo de manera creciente un hecho innegable: innumerables 
seres humanos experimentan una abrumadora sensación de soledad, 
que no es lo mismo que el aislamiento o confinamiento físico por 
diversos motivos incluyendo el encarcelamiento forzado. 


Las llamadas redes sociales y el auge exponencial de los teléfonos 
celulares o móviles con sus ágiles sistemas de comunicación mediante 
mensajes de voz, video y mensajes escritos, en una primera instancia o 
apreciación superficial parecen contradecir lo antes afirmado. No es 
difícil percatarse de que la gran mayoría de los poseedores de 
teléfonos celulares los utilizan de manera constante y permanente 
para múltiples finalidades tales como operaciones comerciales, 
transacciones bancarias y sobre todo para estar en contacto con otros 
seres humanos. Lo anterior a tal grado que estos artilugios 
tecnológicos se han vuelto para quienes lo usan, muy necesarios, 
indispensables, ineludibles, inevitables, existencialmente vitales. No es 
raro ver en grupos de amigos o conocidos y también dentro de los 
núcleos familiares, a los integrantes o componentes de unos y otros, 
manipulando sus propios celulares, sin que prescindan de su uso y 
dediquen una preferente atención a la comunicación verbal. De lo que 
parece que no quieren darse cuenta quienes “ya no pueden 
psicológicamente” dejar de utilizar tanto sus teléfonos celulares, es 
que con ello no hacen sino abrir más la grieta o brecha que les va 
conduciendo inadvertidamente al aislamiento psicológico, a la 
soledad, al deterioro de la verdadera intercomunicación y contacto 
mental y emocional con los demás. 


La inquietante sensación de soledad encuentra en la depresión y en los 
estados de ansiedad, nocivos aliados que mucho incrementan a 
aquella, y asimismo, el volcarse de manera tan desmedida en las redes 
sociales y en las insubstanciales chácharas por medio de mensajes 
escritos a través de los celulares, lejos de remediarla, por el contrario, 
la acrecientan, la expanden, la extienden. 


_ Para reencontrarse a sí mismo sin alteraciones o distorsiones ajenas, 
es necesario no considerar a la soledad únicamente en el aspecto 
negativo sino también concebirla como una oportunidad para el 


conocimiento de sí y el contacto con la propia y profunda intimidad. 


_ Para encontrar el aspecto creativo de la soledad es menester no 
prejuiciarla como algo indeseable, intolerable y de índole 
fundamentalmente opresiva. 


_ Para estar en condiciones viables de poder apreciar y valorar a la 
soledad no como una enemiga sino como una valiosa acompañante o 
compañera, es preciso hacer el esfuerzo de despojarse de 
condicionamientos, inducciones pegajosas y miopes creencias e ideas 
de otros seres humanos, quienes en lugar de discernir, imitan y que en 
vez de procurar utilizar la serenidad como asesora de la emotividad, la 
descartan y se suman irreflexivamente a la manera en que reacciona el 
común de la gente en relación con el afrontar sin ideas preconcebidas 
a la soledad como “única compañera” y beneficiosa colaboradora y 
amiga en determinadas circunstancias oO momentos para la 
introspección e interiorización. 


El sociológico instinto social no tiene por qué que verse trastocado o 
perturbado por la aparición de la soledad en ciertas circunstancias de 
la existencia. Lejos de considerarse precipitadamente como “una 
maldición”, debe procederse a evaluarla o apreciarla como una posible 
oportunidad para entrar en un muy valioso autoconocimiento de uno 
mismo; asimismo, como un interno llamado del alma para no prestar 
atención únicamente “al ruido mental —emocional” proveniente del 
exterior, sino además y sobre todo, servirse o auxiliarse de la soledad 
para la captación de las álmicas resonancias mediante las cuales la 
llamada “voz de la conciencia” quiere manifestarse en la personalidad 
física. 


_ El conocimiento de sí requiere de la soledad bien entendida para ir 
aflorando. 


_ La soledad creativa solamente puede surgir de una concepción no 
negativamente prejuiciada como tan recurrentemente se comúnmente 
se le moteja a la soledad y al aislamiento, como algo fuera de lo 
natural o impropio de la sociabilidad humana. 


_ El crecimiento interno, el progreso del alma, su avance evolutivo, 
mucho tiene que ver con el autoanálisis que ella vaya haciendo 
acrecentadamente en el viaje evolutivo teniendo como coadyuvante a 
la soledad creativa. 


La diminuta semilla de lo que más adelante será el futuro roble, que 
inicia su proceso germinativo en la obscuridad de la tierra, requiere 
del “aislamiento y soledad” para su progresivo crecimiento. 


Lo expresado en estas líneas no es teorético, axiomático ni mucho es 


una aseveración afirmación dogmática sino que en mi caso simple y 
sencillamente es el resultado o producto de mis propias y 
personalísimas experiencias y vivencias existenciales. 


Mis momentos alegres y dichosos han sido no solamente aquellos en 
los que la real cercanía afectiva con otros seres humanos han 
coloreado mi vida sino también aquellos momentos, tiempos o 
períodos en los que la soledad creativa he permitido que fielmente me 
compañe, la que ha sido tan cálida como aquella que en momentos de 
estrecha e intensa interacción humana ha alcanzado niveles de gran 
efusividad. 


En mis actuales condiciones existenciales disfruto mucho mi soledad, 
no como evasión psicológica de la compleja y problemática realidad 
exterior,sino como el subjetivo ámbito en el que la personalidad física 
en resonancia con el alma, no permiten intrusiones mentales ni 
emocionales perniciosas. 


Septiembre 1 de 2023. 


LA VOLUNTAD, MOTOR DEL SER EN EL CREATIVO HACER EN LA 
VIDA 


La condición ideal del progreso evolutivo del alma sería la consistente 
en que de manera armónica, equilibrada y simultánea, la inteligencia, 
el amor y la voluntad fuesen actuando en el transcurso de las 
innumerables reencarnaciones; sin embargo, esto generalmente no 
sucede en los iniciales períodos reencarnatorios ni siquiera en los 
intermedios sino que la coordinación de la inteligencia, del amor y de 
la voluntad se comienza a dar o producir en la etapa del discipulado 
denominada como avanzada y culmina en el sendero iniciático cuando 
se alcanza la quinta iniciación que confiere la graduación del 
Adeptado o Maestría en Sabiduría, Compasión y Poder Creativo. 


El común de las almas de los integrantes del género humano aún antes 
del período de probación y de aceptación como discípulos del sendero 
del discipulado, inicia su viaje evolutivo aprendiendo a ejercitar su 
emocionalidad, bajo la forma de deseos, apetencias y apegos 
pasionales hacia la materia en sus innumerables aristas atractivas y de 
seductora atención. A lo anterior le acompaña un egocentrismo que es 
evolutivamente explicable porque el yo y su prioritario interés es lo 
que naturalmente predomina. El egoísmo que sigue reiteradamente 
vigente y actuante en fases de adultez del género humano es lo que 
pugna abiertamente con el altruismo, la fraternidad y la solidaridad 
provenientes de un amor que no se ejerce únicamente hacía sí mismo 
sino que también ya comienza a desplegarse o desarrollarse hacia los 


demás. 


Un creciente apego a los deseos que procuran placer o gozo, 
promueven o incentivan a la inteligencia, misma que además advierte 
o reconoce que es un buen medio o recurso para rechazar, evitar o 
huir del dolor. Por ello es que la inteligencia se utiliza para tratar de 
obtener o procurarse mayor placer y menor dolor o sufrimiento en el 
existir. A este respecto, también es muy frecuente que la inteligencia 
derive o se distorsione hacia la astucia, que se caracteriza por 
desatenderse de aspectos morales o éticos y se ocupa principalmente 
del auto beneficio propio sin que importe el bienestar de los demás. 


El apego a los deseos, al placer y a las pasiones, además de incitar a la 
inteligencia a desarrollarse para el acrecentamiento de aquellos, 
descubre que la voluntad es un poder que puede ejercitarse; lo cual a 
su vez se traduce en un poderoso motor al servicio del incremento de 
los deseos, placeres y pasiones. Cuando se logra o se alcanza la 
siguiente combinación: atracción inteligente a lo placentero motivada 
por una voluntad enfocada u orientada a lo anterior; entonces por los 
efectos, consecuencias o resultados provenientes de ello, cabe decir 
que la vinculación, eslabonamiento y concatenación de tal apego de 
los deseos y pasiones en función de una inteligencia astuta y de una 
fuerza de voluntad al servicio de lo anterior, se convierte, transforma 
o traduce en la matriz de innumerables males que milenariamente han 
venido afectando al género humano. La investigación, estudio y 
análisis al respecto de manera algo detallada, requeriría de dos o tres 
volúmenes o tomos conformados por numerosas páginas. 


Ahora bien, desde la perspectiva esotérica, cuando los seres humanos 
en razón del esclarecimiento y crecimiento de sus almas, comienzan a 
coordinar y a equilibrar en sus sus jornadas existenciales, la 
inteligencia, el amor y la voluntad, es cuando por su índole de 
discípulos avanzados ya se están acercando mucho al sendero de la 
iniciación. Es a partir de este hito evolutivo que que cabe decir que la 
voluntad como motor del ser en el hacer en la vida, se transforma en 
el motor del ser en el creativo hacer en la vida. En lo anterior cabe 
sintetizar o resumir lo que generalmente se entiende como la buena 
voluntad y que además lleva implícita la servicialidad éticamente 
despojada de intereses personalistas. Ciertamente que en el mundo no 
es frecuente ni fácil encontrarse seres humanos con este quilate 
espiritual ya presente y actuante en algún grado de genuina 
realización; sin embargo, tampoco es algo imposible o inusitadamente 
extraordinario. Lo que sucede al respecto con demasiada frecuencia es 
que se carece de sensibilidad interna para apreciar y valorar la calidad 
de individualidades que ya rigen sus existencias en el plano físico en 
base a principios, convicciones, ideales y bases fuera de lo común y 


corriente; es decir, por encima de los medios y finalidades que utilizan 
y persiguen la mayoría de los seres humanos todavía ignorantes o 
desconocedores del conocimiento de sí. Por ejemplo, para estar en 
propicias condiciones de valorar y apreciar una obra musical de suyo 
notable, magnífica y hasta eximia, es necesario ya contar con un 
sentido musical estético, poseer una capacidad emotiva que permita 
deleitarse internamente de lo escuchado musicalmente. De similar 
manera, solamente es dable ser realmente sensible a la buena voluntad 
y servicialidad desinteresada de las individualidades del caso, cuando 
en lo interno ya se tiene la tesitura sensitiva que permita valorar las 
frecuencias vibratorias de esa buena voluntad. En el transcurso de la 
existencia en el plano físico muchas veces no se advierten actos de 
buena voluntad, debido a que la dureza de corazón de la gente y al 
muy deficiente cultivo de la sensibilidad subjetiva, obstaculizan o 
impiden tomar conciencia de la valía y alcances de los actos de buena 
voluntad que se reciban de otras personas. El egocentrismo, el 
endiosamiento de yo, el tonto culto a la personalidad y el narcisista 
engreimiento, son altamente perturbadores para provocar arranques o 
arrebatos emocionales tales como: “merezco la forma en que me 
tratan tales o cuales personas”. “su actuación no es sino un 
reconocimiento a lo que verdaderamente soy”, por lo tanto, “no tengo 
por qué estar agradeciéndoles a cada momento la manera en que se 
concomporan ante mí o como me tratan”. En relación con lo anterior, 
la propia sabiduría interna de la vida, llega el momento en en que en 
sabio acatamiento a lo que cabe denominar como observancia a la 
esotérica economía de la ley del karma, crudamente ejemplificado en 
la frase “no echar margaritas a los cerdos”, interrumpe o cesa ese flujo 
de buena y servicial voluntad, para ser canalizado hacia otros seres 
humanos tan necesitados de esa servicial y buena voluntad, que a la 
vez la sepan aquilatarla y aprovecharla positivamente para sus 
correspondientes vicisitudes. 


Las precedentes reflexiones sirven de marco referencial a un sueño 
vívido que experimenté en las primeras horas de la madrugada del día 
de hoy 7 de septiembre del año en curso, en el cual me fue puesto de 
manifiesto la gran importancia que tiene la voluntad como motor del 
alma en el creativo hacer en el vital viaje evolutivo. De manera 
inusitada desde una hora antes de la medianoche experimenté la 
persistente inquietud de retirarme a dormir a las 00:00 A.M. lo cual no 
hago con frecuencia. Sin embargo, así lo hice y tardé 
aproximadamente 30 minutos en quedarme profundamente dormido. 
Siendo las 2:30 de la madrugada súbitamente me desperté imbuido 
psíquicamente de lo que cabe denominar “una intensa energización”, 
que me hizo altamente consciente del alto valor esotérico y espiritual 
del atributo o facultad de La Voluntad. Desde luego que en mi actual 


reencarnación física le he concedido a la voluntad su importancia al 
lado de la inteligencia y del amor; empero, fue a partir de las 
vivencias de esta experiencia onírica que más que inteligir la 
relevancia de la voluntad, “la sentí” en cada célula y fibra de mi 
personalidad física. Pareciera que el mensaje que la índole de este 
sueño tuvo la intención de trasmitir a la personalidad, fue el siguiente: 


“Hasta ahora, muchas de las encarnaciones de tu alma han estado 
proyectadas al cultivo y ejercicio del Valor Inteligencia, lo que ha venido 
fructificando muy provechosamente en las inclinaciones literarias del ser 
interno; sin embargo, ya es tiempo en la trayectoria evolutiva del alma que 
ella se enfoque más en el ejercicio y cultivo de la volición, más propiamente 
en lo que cabe denominar “inteligente volición o volición inteligente”. A 
estas alturas del periplo evolutivo ya el alma ha adquirido un notorio 
sentido del orden relacionado con sus proyectos y programas a desplegar 
en la densidad tridimensional lo cual se manifiesta en la prudencia y 
sensatez con la que se conduce la personalidad física. Dada la presencia de 
estas actitudes cualitativas en tus incidencias existenciales, ya se hace 
viable que la fuerza o energía de la voluntad se incremente en el progresivo 
viaje del alma. Será a partir de la próxima reencarnación que por impulsos 
del alma, la correspondiente personalidad física experimentará un notorio 
acrecentamiento del poder o fuerza de la voluntad, lo cual se manifestará 
en la densidad tridimensional en actitudes, comportamientos, conductas y 
acciones en las que la volición tendrá un papel destacado. Ahora bien, en 
concordancia con lo anterior, la nueva personalidad física de tu alma, 
conservando las conquistas, logros y realizaciones relacionadas con el 
cultivo de la inteligencia, manifestará un mayor poder volitivo sin que haya 
el riesgo de que la voluntad se desboque porque la cualidad o virtud de la 
inofensividad ya está suficientemente madurada en el alma. Por otro lado, 
una más intensa energización del poder de la voluntad requiere de una 
organización psico-física más fuerte, más vigorosa que se exteriorizará en 
un cuerpo físico muy saludable y mucho más resistente a los agentes 
patógenos que pululan en la atmósfera del mundo. También en este 
aspecto, el esclarecimiento del alma es tal que tampoco habrá un serio 
peligro de que al contar la personalidad física con un cuerpo más fuerte y 
robusto, ella abuse de ello en detrimento de la utilización de “una 
inteligente y creativa voluntad”. 


Todo lo que en el plano físico tenga como buena finalidad el desarrollo y 
cultivo de los atributos y facultades del alma, provenientes de la esencia 
espiritual como dación originaria del Padre Celestial en su tiempo y 
oportunidad fructifica en logros, realizaciones, conquistas y victorias reales 
para el viaje del alma. Paciencia, fe y sentido de esperanza son los faros 
orientadores que siempre estarán encendidos para las almas persistentes y 
optimistas. Mucho ha luchado tu alma y también mucho ha aprendido de 


sus errores y por ello que Los Poderes Celestiales que siempre están atentos 
a las duras batallas del alma en la densidad tridimensional en pos de su 
esclarecimiento y crecimiento; ahora en forma de sueños lúcidos o 
experiencias oníricas de intensa vivencia psíquica, te anuncian en la 
personalidad física lo que tu alma ya sabe o conoce con cierta antelación: 
lo que el ser interno está programando para que en la próxima 
reencarnación los avances en la inteligencia inicien una fructífera 
colaboración con una volición acrecentada. 


En cuanto a “La Entidad María” de tu anterior vivencia onírica, haces bien 
en que la personalidad física no se inquiete ni mucho menos se obsesione 
por particularizar detalles o pormenores al respecto. No es un mero 
símbolo o arquetipo que de alguna manera no pueda traducirse en una 
realidad en la densidad tridimensional. Es lo uno y lo otro y tiene “una 
viviente realidad” en los diversos planos internos en lo que tu interno ser 
sea evolutivamente capaz de tener conciencia de ellos. Lo que sí se te puede 
decir por ahora es que “María” no será un fugaz amor mundano más y 
que en la próxima jornada reencarnatoria podrá ser para ti una 
colaboradora sincera, leal, confiable que te animará constantemente en el 
desempeño del “inteligente papel de creativa voluntad” que el alma 
proyectare exteriorizar en el plano físico. Su interno perfil álmico diferirá 
notablemente de la generalidad de las mujeres del mundo tan dadas a las 
innumerables vanas afectaciones y lisonjas a que son tan propensas. 
Físicamente será portadora de una natural belleza física pero exenta de 
afectaciones admirativas por parte de los varones. La interpretación que 
corresponde a sus piernas físicamente bien torneadas y pies desnudos, es la 
concerniente a que andará por el plano físico sin presunciones femeninas y 
que generalmente prescindirá de las anti anatómicas zapatillas que usan 
legiones de mujeres aunque con ello arruinen su estructura ósea original. 
María no está encarnada por ahora lo cual no sería ningún problema para 
que, en su caso y oportunidad, se programara su descenso a la materia 
física a una edad acorde con la la nueva personalidad física de tu alma 
tenga cuando (nuevamente) se reencontrasen en el plano físico. 


Lo que mi cerebro físico retuvo al final de esta vivencia onírica fue del 
orden siguiente: 


“Por ahora prosigue tu existencia física con la cordura que siempre te ha 
caracterizado consistente en concederle tanto a tu vida material y externa 
como a tu vida subjetiva e interna, su propio y adecuado lugar. Sabes bien 
que una dimensión de tu personalidad y ser viven físicamente en un mundo 
material en tanto que igualmente sabes que otra dimensión de una y otra 
tienen vivencial acceso a otros planos dimensionales de conciencia. Ambos 
planos son necesarios e importantes para tu actual evolución y ninguno de 
los dos te ha absorbido en detrimento del otro. No dejes de disfrutar lo 
bueno y positivo del mundo material aunque en estos aciagos tiempos ello 


no abunda. En cuanto a tus inmersiones en los planos internos, has tenido 
el cuidado de retornar de ellas sin que tu regreso a la conciencia ordinaria 
de la personalidad física se vea afectada por arrebatos de misticismo 
exacerbado o fascinaciones que no tienen cabida en el plano físico. 


En lo tocante a lo que desde hace algún tiempo le ha venido sucediendo a 
tu cuerpo físico en lo fisiológico, algo de lo cual en principio es molesto; en 
tanto que en otros casos, ciertos síntomas han “desaparecido 
misteriosamente”, entre ellos, algunos reflujos gástricos, el muy amargo 
sabor que durante años experimentaste en la boca y que repentinamente se 
esfumó hace aproximadamente tres años para no volver a retornar, los 
dolores que durante unos tres años sufriste en la parte baja de la espalda y 
que ahora son casi imperceptibles. Al respecto, cabe decir que la mayor 
parte de lo anterior es debido a las intervenciones curativas que se te hacen 
desde los niveles del doble etérico y del cuerpo astral. Por otra parte, la 
ausencia de un notorio arrugamiento general en la epidermis de todo tu 
organismo físico y sobre todo el buen aspecto que conservan las palmas y 
el dorso de tus manos, considéralos como una fructífera respuesta de la 
memoria de tus células a los constantes mensajes “de interna juventud” 
dimanantes de tu geminiana alma”. 


Comparto con gusto el contenido precedente porque, según estimo, 
contiene valiosos aspectos del poder de la voluntad dignos de 
reflexión y discernimiento en este mundo en el que tanta frecuencia se 
abusa de esta facultad, atributo o poder. 


Septiembre 7 de 2023. 


LA GLANDULA PINEAL Y EL CHAKRA CORONARIO 
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Fig. 2 Acercamiento de la glándula pineal 


Ya en otro de los libros anteriores se han hecho algunas alusiones a la 
vinculación entre la glándula pineal o epífisis y el chakra coronario o 
sahasrara. 


Poco se sabe por la ciencia oficial o mundana acerca de las funciones 
de la glándula pineal, aunque se le ha relacionado íntimamente con el 


llamado ciclo circadiano del sueño y del estado de vigilia y con la 
producción de la hormona denominada melatotina a partir de la 
serotonina. 


Las investigaciones a nivel esotérico han conducido a conclusiones tan 
interesantes como las siguientes: 


_ La meditación favorece mucho el buen desarrollo de la glándula 
hipófisis. 

_ Un adecuado funcionamiento de esta glándula retarda en apreciable 
medida el envejecimiento del organismo físico. 


Estos dos aspectos inciden en que el chakra coronario en su índole de 
“puente” entre lo humano y lo divino despliegue su dinamismo 
energético de mejor manera. De los siete Los chakras fundamentales o 
principales, es precisamente el chakra coronario que en largo viaje 
evolutivo del alma, el que por decirlo de alguna manera, “tiene que 
esperar” el eficiente y adecuado funcionamiento de los otros seis 
chakras restantes, para su plena afloración o florecimiento. Esto es así 
porque la llamada “Iluminación” en su más alta conceptuación 
espiritual y esotérica solamente tiene lugar cuando los múltiples 
vórtices energéticos “del loto de los mil pétalos” como se le suele 
llamar al chakra coronario, se abren maravillosamente a la captación 
de La Luz Divina. Antes de este hito evolutivo ya deben estar 
presentes los sentimientos amorosos en el corazón; además, la 
creatividad no solamente oral o verbal sino también pragmática, 
deben actuar en el chakra laríngeo; y asimismo, el desarrollo de la 
glándula pituitaria vinculada al sexto chakra o ajna, llamado también 
como “el tercer ojo”, debe igualmente estar en actividad. Sin 
generosos sentimientos, creatividad activa y el despertamiento en 
alguna medida de la intuición y de las facultades psíquicas superiores, 
la conectividad con lo divino no pasa de ser una mera expectativa, 
una vana esperanza, y sobre todo, una ilusa concreción o realización. 
Debe tenerse mucho cuidado en no confundir a los auténticos 
iluminados que son la excepción en la densidad tridimensional, con 
los fanáticos, con los que incurren en meros arrebatos místicos, y 
sobre todo con los ingenuos, tontos y mentirosos, que se atreven a 
decir que “han hablado con Dios” o que La Deidad “les habla y se 
comunica” (directamente) con ellos. El caótico mundo actual está 
saturado de falsos visionarios, de supuestos profetas que formulan 
vaticinios contundentes y pontificantes acerca de la marcha del 
mundo. La charlatanería muy asociada a medrar lucrativamente con la 
ignorancia y la incredulidad de la gente está a la orden del día y los 
pretendidos “maestros y grandes instructores” en estos revueltos 
tiempos irán en incremento. Lo verdaderamente lamentable al 


respecto es que innumerables integrantes de la especie humana se 
dejan atraer más por lo grandilocuente, lo exótico, lo estrafalario y 
aparentemente extraordinario, en lugar de tomarse el cuidado, tiempo 
y la atención de reflexionar y discernir, siquiera elementalmente, todo 
aquello con lo que “son bombardeados” por una publicidad engañosa 
y altamente lucrativa con aquello que sea objeto de morbo, 
amarillismo y fácil rumorología. 


En una glándula pineal altamente afectada en su natural desarrollo 
por los estados de ansiedad y angustia, por el galopante estrés que 
cabalga a sus anchas en el mundo de nuestros días, por dejarse 
arrastrar por los estados depresivos, en lugar de asumir actitudes 
resilientes de fe, optimismo, sentido de esperanza y autoconfianza 
mediante el conocimiento de sí. Estas condiciones o circunstancias tan 
desfavorables en nada contribuyen a que el chakra coronario tienda a 
su apertura energética hacia La Fuente Divina de donde todo lo que 
Es, procede. 


Concretando tan interesante tema de la glándula pineal y del chakra 
coronario a algunos aspectos de mi actual condición personal, lo que 
con veracidad, realismo y sentido común puedo comentar, es que he 
tenido  vislumbres intuitivos que me indican que algunos 
acontecimientos relacionados con la salud física de mi organismo 
físico y también con la salud mental y emocional de la personalidad 
física, están relacionados con el funcionamiento de la la glándula 
pineal y desde luego que no me he dejado llevar fácil por ideas o 
suposiciones de una pronta iluminación en sentido esotérico, porque 
hablar de ello en lo subjetivo son palabras mayores, y si de algo me he 
precavido en lo subjetivo es de no perder la cordura, el sentido de 
proporción de las cosas y mi ubicación como pupilo del sendero del 
discipulado. Expresado lo anterior en otras palabras, puedo aseverar 
que permanecer “centrado” en los asuntos esotéricos y aspectos 
espirituales, ha sido algo que he procurado no descuidar a lo largo de 
mi existencia. Estar abierto a lo inesperado no es lo mismo que estar 
ansioso de que me sucedan acontecimientos o eventos decididamente 
fuera de lo común con relación a mi condición humana. Procuro ser 
auto crítico y cuidadoso en no festinar como sencillonamente insólito 
o milagroso todo aquello que fuera de lo común me acontece en la 
vida. 


Septiembre 11 de 2023. 


EVOLUCIONAR REALMENTE EN EL REINO HUMANO CONSISTE EN 
IRSE ALINEANDO O DECANTANDO POR EL VALOR BONDAD 


Con bastante frecuencia personas a mi alrededor que algo conocen de 
mis ideas, pensamientos, convicciones y principios, me formulan la 
pregunta siguiente: 


¿En qué consiste, expresado en palabras sencillas y comprensibles, el 
progresar positivamente en la existencia mundana? 


Antes de responder a esta interrogante, yo por mi parte les pido que 
ellas me digan a su vez, según su leal saber y entender, idea, su 
concepto o concepción de progresar durante su estancia en el mundo. 


Las siguientes son algunas de las sus contestaciones: 


_ Prepararme para tener algún trabajo, actividad o profesión que más 
adelante me permita obtener recursos económicos para casarme y 
tener hijos y de esta maneta tratar de ser feliz. 


_ Llevar a cabo o realizar en la vida aquello que me gustaría hacer, 
desplegar o desarrollar. 


_ Ser reconocido por los demás por mis hechos, adquirir prestigio, 
fama y notoriedad social o colectiva. 


_ Llevar una existencia mundana en la que las certezas y seguridades 
de mi vida sean mayores o de mayor magnitud que los riesgos, penas 
y sufrimientos. 


_ Ir adquiriendo en el transcurso de la existencia una preparación, 
instrucción, ilustración y cultura que expandan mis horizontes 
mentales y me aleje de la ignorancia tan común y generalizada que 
por todos lados me rodea. 


_ Construir un legado en lo físico o en lo mental o artístico para que 
cuando me muera la gente se acuerde de mi y no quede en el olvido. 


_ Tratar de aprovechar de la mejor manera posible mi lapso de 
existencia física que tarde o temprano será concluido por la 
inevitabilidad de la muerte. 


Estas y otras respuestas proporcionadas, en primera instancia, parecen 
sensatas, prudentes, cuerdas, juiciosas y llenas de sentido común, y en 
principio, pareciera que no fuesen materia de objeción alguna. Sin 
embargo, ya en la vida cotidiana, del día a día y de la inter actividad 
humana y social de las colectividades o masas sociales, se advierte u 
observa que si las precedentes concepciones de la existencia mundana 
y de las finalidades de la vida (y otras muchas similares) fuesen real e 
intrínsecamente eficaces y conducentes para la edificación sociológica 
de una vida mundana, en la que la paz, la confianza y la colaboración 
hacia el bien común se tradujese en una convivencia en la que la 


justicia, la fraternidad y en una inteligente distribución de los bienes y 
riquezas a obtener de la morada planetaria, sin la explotación de los 
más poderosos económicamente en detrimento de la fuerza laboral; 
entonces reinaría la paz social en los diversos estamentos integrantes 
de las sociedades del mundo. 


Ante la lacerante realidad social que milenariamente se vive en el 
mundo, es evidente que hace falta algo más que esté presente y 
actuante en la existencia en el plano físico para que el transcurso vital 
en la morada planetaria sea para los integrantes de la especie humana 
algo más que una azarosa aventura existencial o una serie de 
expectativas saturadas de acontecimientos y eventos perniciosamente 
inesperados. Destinos dolorosamente frustrados, planes, proyectos e 
ideales que las denominadas “duras realidades de la vida” echan abajo 
o derrumban amargamente, desilusiones amorosas tan comunes en la 
vida cotidiana y la irrupción del flagelo de las enfermedades que se 
abaten sobre ricos y pobres, ignorantes y eruditos, sin importar su 
pertenencia étnica o racial. Las tasas cada vez más elevadas de seres 
humanos en depresión, que se suicidan o que son pasto de 
enfermedades mentales; son claros indicadores de que en el mundo 
hace falta algo más que las concepciones de la vida que el común de la 
gente tiene acerca de lo que lo que significa o implica el progresar 
(evolucionar) en la existencia mundana. 


Pues bien, dentro de este contexto producto de mis subjetivas 
disquisiciones y reflexiones (que no les externo en aras de darles una 
respuesta sencilla, pero clara, directa y nada complicada con alusiones 
religiosas o filosóficas), les respondo a los interesados de la siguiente 
manera: 


_ Aprovechar fructíferamente la vida mundana es conducirse con 
bondad en la existencia. 


_ Progresar en la mundana aventura de la vida es irse decantando por 
la bondad, y por lo tanto, ir alejándose de la maldad. 


_ La búsqueda de la dicha y de la felicidad como algo pleno no es algo 
posible y realizable en la existencia en el plano físico; sin embargo, si 
se vincula el personalísimo proyecto o programa de vida al Valor 
Bondad, cuotas de dicha, bienestar y alegría no faltarán sobre todo en 
momentos y vicisitudes en que más se necesitan para levantar el 
ánimo. 

_ Si se hace del Valor Bondad algo inseparable de las intenciones, 
propósitos y búsquedas personalísimas, La Interna sabiduría de la Vida 
proporcionará los alicientes y las rutas propicias para recorren en 
condiciones más favorables las duras incidencias existenciales. 


_ La Bondad como arquetípico valor ético espiritual es susceptible de 
desplegarla de mil maneras aun en la densa frecuencia vibratoria de la 
densidad tridimensional. 


_ La Bondad es Amor así como El Amor es Bondad. Practicad La 
Bondad y concomitantemente actuaréis amorosamente. 


_ ¿Qué es La Bondad?, La Bondad es la búsqueda de La Luz existente 
en la esencia espiritual de las almas. 


Septiembre 11 de 2023. 


CUANDO LOS MALOS SIMULAN SER BUENOS 


La simulación de los malos aparentando ser buenos es mucho más 
común y frecuente de lo que generalmente se cree. 


La lista de ejemplos de lo anterior es interminable y en las presentes 
líneas solamente se exponen algunos casos que no necesariamente son 
los más típicos. 


El propósito fundamental de lo que enseguida se pasa a comentar 
tiene como finalidad el de prestar atención a los signos y actitudes 
más comunes que suelen asumir los falsarios “buenos”. 


Adentrarse con profundidad psíquica, psicológica y filosófica en el 
tema de cómo los seres humanos infestados de maldad, anegados de 
negatividad e impulsados decididamente por torvas intenciones, 
actúan y despliegan sus actividades, es algo complejo de exponerse al 
público en general, mismo que con suma frecuencia imagina o tiene 
un retrato mental “de los malos”, muy acartonado, enriquecido 
además en detalles por películas en las que la maldad humana se 
festina para atraer a los espectadores; por libros que abordan temas de 
criminalidad, delincuencia, sangre, violencia y terror, también con la 
finalidad de promover o exacerbar el morbo y la atracción por lo 
obscuro, lo negro, lo emparentado con la fatalidad, lo trágico y lo 
sombrío. 


En mi caso personal; por una parte, debido al incremento de mi 
sensibilidad psíquica resiento mucho en la emotividad el contacto con 
personas decididamente malas, negativas y de intenciones obscuras 
que fingen todo lo contrario a lo anterior; que simulan ser sinceras, 
leales, confiables pero que en realidad son voraces depredadoras de 
todo aquello relacionado con otros seres humanos que pueda ser 
objeto de sus siniestras, funestas y nefastas inclinaciones. Es oportuno 
puntualizar aquí que los psicópatas desde luego que entran en la 
categorización antes referida pero que también abunda, prolifera y 


pulula una innumerable cantidad de individuos que sin ser 
intrínsecamente psicópatas, hacen de la maldad simulada como 
bondad, su modus vivendi. Por otra parte, en diversas ocasiones he 
experimentado vivencias oníricas en las que la encubierta maldad de 
los protagonistas del caso que aparecen en mis sueños, se pone de 
manifiesto, se exterioriza como una realidad indudable y entonces sin 
la protección de la densidad de la carne, esa maldad me resulta 
agobiante, insoportable, intolerable, ante lo cual tengo que hacer 
acopio de las energías positivas del cuerpo astral mediante la 
invocación de las fuerzas de La Luz. Al respecto aclaro que no se trata 
de meras “pesadillas” o de lo que generalmente suele entenderse como 
“tener pesadillas”. Afortunadamente eventos de esta índole no son 
frecuentes en mis sueños pero cuando los experimento sí que me 
afectan aflictivamente a nivel emocional aunque en cuanto retorno a 
la conciencia vigílica, se esfuman o difuminan por el imperio de la 
voluntad. 


Los mejores antídotos para que en la existencia cotidiana se evite o 
disminuya en buena medida la posibilidad de de caer en las garras de 
los malos que simulan ser buenos, son fundamentalmente los 
siguientes: 


_ No dejarse llevar por la insana curiosidad sobre todo cuando se 
entra en contacto o comunicación con seres humanos que son muy 
propensos a decir o comentar que llevan una vida interesante y no 
opaca o gris como “la mayoría de la gente”, según aseveran. Esta clase 
de individuos ante el más mínimo pretexto suelen sacar a colación 
toda una gama de acontecimientos y eventos que consideran, califican 
o denominan como fuera de lo común, inusitados, insólitos, 
extraordinarios, muy peculiares. En cuanto notan o advierten que 
despiertan la curiosidad ajena, aducen que se percatan que sus 
respectivos interlocutores son personas “maduras, con criterio, con 
mentalidad abierta”, y que por lo tanto, pueden ser depositarias de la 
confianza que en ellas depositen y de las confidencias que se les 
comuniquen. Si tendida la trampa artera los interlocutores del caso, 
“caen”, entonces inician un larvado proceso de relaciones amistosas o 
afectivas mediante las cuales van desplegando ante la mentalidad, 
imaginación y emocionalidad ajena, todo un cúmulo de narraciones 
episódicas y de eventos muy especiales, por ellos afirman haber vivido 
y experimentados. Como la curiosidad despertada sigue creciendo, 
entonces los simuladores (o simuladoras) de actuar con bondad pasan 
a la siguiente fase consistente en invitar a participar a sus 
interlocutores ya convertidos “en amistades de confianza”, en actos, 
acciones, eventos o acontecimientos en los que se entra en contacto, 
según dicen, con fuerzas, energías y poderes que la gente común y 


corriente ignora o no es capaz de entender ni comprender, pero que 
resultan ser muy eficaces para salir de la medianía, de la mediocridad, 
y en cambio, tener la oportunidad de adquirir talentos, cualidades, 
facultades y hasta poderes que podrán redundar en un nuevo modo de 
vida en los que la salud, el dinero y el amor sean más asequibles de 
obtener y conseguir. A partir de lo anterior, la siguiente fase de 
manipulación mental, emocional y volitiva se va traduciendo en 
convertir a la persona que ha caído en la malsana curiosidad, en un 
títere, en alguien que va perdiendo su natural capacidad de 
reflexionar y discernir, de controlar en cierta medida sus emociones, y 
asimismo, de dirigir y encauzar su voluntad conforme a sus propios 
deseos y finalidades. Desgraciadamente las personas ya atrapadas en 
lo anterior, difícilmente se percatan o dan cuenta de su involuntaria 
enajenación y atribuyen el comportamiento de sus familiares y 
amistades cercanas que les tratan de hacer ver los cambios en sus 
actitudes, que lo que sucede es que no la entienden ni comprenden, 
como en cambio sí lo hacen otras personas con las que ha entrado en 
una maravillosa empatía y afinidad. Esta perniciosa hipnosis mental, 
emocional y volitiva una vez firmemente establecida puede perdurar 
por mucho tiempo, incluso varios años, hasta que una paciente 
desintoxicación con su esforzada cooperación, va haciendo posible que 
recobren su anterior lucidez psíquica y psicológica. 


_ Antes de ser invitados o proceder a interesarse en formar parte de 
alguna institución, organización, cofradía, fundación o agrupación, de 
cualquier índole, debéis informaros, siquiera elementalmente, de sus 
bases, reglamentos, ordenamientos de organización y funcionamiento 
y organigrama jerárquico; es decir, no ingresar “a ciegas” y en base a 
vagas referencias y poco definidas metas, objetivos y finalidades. 
Quienes van de puerta en puerta pretendiendo captar seguidores y 
prosélitos para causas de afiliación ideológica, política o religiosa, 
generalmente los incentivos que ofrecen o prometen no son gratuitos 
ni desinteresados sino que paulatinamente con el paso del tiempo “van 
extendiendo facturas” que implican tiempo o dinero o las dos cosas, 
pero lo más nocivo es que les alteran o modifican a los afiliados su 
libertad de ser y los inducen e influyen a asumir decisiones ajenas a su 
libre albedrío, a tomar determinaciones y responsabilidades que les 
convienen a las élites y autoridades jerárquicas y organizativas. Lo 
anterior puede suceder no solamente en las sectas camufladas de 
simples organizaciones para fines recreativos o de beneficencia, sino 
también, por ejemplo, en aparentemente inofensivos talleres y clubes 
de yoga y de instituciones dizque de superación personal en los que 
abundan los llamados “couchs” manipuladores y supuestos maestros 
en “mindfulness”. Lo anterior no significa que no haya sitios y 
establecimientos serios y confiables, pero también proliferan aquellos 


en los que se juega descaradamente con la buena fe de los asistentes, 
además de estafarles su dinero con aleccionamientos y recetas 
fraudulentas que en nada contribuyen realmente a la mejoría que 
buscan o a los beneficios que pretenden. En vez de ver y diagnosticar 
cada caso en particular, de manera indiscriminada, por ejemplo, 
pontifican los beneficios del ayuno, del vegetarianismo, de abstenerse 
completamente de utilizar el azúcar, el pan de dulce, las pastas y 
productos similares; entre otras cosas, para combatir la obesidad, 
cuando que la gordura en muchísimos casos es mórbida e 
incontrolable no debido a lo que se ingiera sino porque obedece a 
causas y motivaciones de antaño o pretéritas cuando en vidas pasadas 
el vicio de la gula estuvo reiteradamente presente en las existencias de 
tales personalidades físicas. Por otro lado, respecto de grandes 
sectores de los seres humanos, todavía sus almas no están 
suficientemente evolucionadas como para prescindir en gran medida 
de la alimentación cárnica y entonces los cuerpos físicos sufren, 
padecen tremendas represiones fisiológicas, mentales y emocionales al 
ser privadas de manera forzada de su ingesta. Como muchas cosas en 
la vida, el éxito en ir superando las adicciones consiste medularmente 
en ir disminuyendo de manera gradual aquello a lo que el organismo 
físico está habituado desde las profundidades del alma. La cura de la 
obesidad, de las adicciones y de la sexualidad desbordada o 
desaforada, entre otros muchas más problemas psicosomáticos, en la 
terapia y la medicina del futuro estará en manos de terapeutas, 
psiquiatras, psicólogos y médicos que teniendo una holística 
preparación profesional en la que cuerpo, mente, emociones y 
psiquismo se tomen en cuenta y además se reconozca y admita la 
existencia del alma como entidad más sutil que precede y sobrevive al 
nacimiento del cuerpo físico y a la disgregación de éste por el 
fenómeno de la muerte física. Las personalidades físicas que ya se 
encuentran vitalmente animadas por almas con buen esclarecimiento 
y crecimiento, de manera natural, de forma instintiva, ya no muestran 
una ansiosa inclinación por la ingesta de carnes rojas, tampoco por 
abusar de las bebidas alcohólicas de elevado contenido etílico y para 
ellas el acto de comer o tomar alimentos es un acto pausado, de 
masticación lenta y no un mero acto automático de engullir comida de 
manera apresurada. A quienes de manera ingenua, se les ha inculcado 
la convicción rayana en el fanatismo de la abstinencia espartana en la 
ingesta cárnica y en la supresión de bebidas con contenido etílico, les 
parece escandaloso y una verdadera herejía decirles o comentarles que 
en ciertas condiciones y situaciones de debilidad del organismo físico, 
médicamente es recomendable recurrir, por ejemplo, a la carne de res, 
de pollo y de pescado, y que no por ello van “a contaminar” su 
organismo físico ni tampoco el alma. 


_ Es menester que la inducida y fácil credulidad proveniente de un 
entorno plagado de mercantilismo, manipulación y afán de lucro, sea 
sometida por los seres humanos a un proceso o procedimiento de 
revisión y análisis. Lo anterior que es de sentido común no resulta ser 
fácil o sencillo en la práctica porque el común de los seres humanos en 
vez de proceder al conocimiento de sí y al discernimiento y reflexión 
de sus pensamientos, emociones y actos, se limita a imitar, se concreta 
a seguir lo que los demás hacen o practican y en raras ocasiones se 
detienen a pensar si la manera en que imitativamente proceden y se 
comportan es algo que real y verdaderamente les haga sentirse 
subjetivamente bien y si es acorde o congruente con sus internos 
valores, principios y convicciones. Por otra parte, por decirlo de 
alguna manera gráfica y genéricamente comprensible a nivel 
colectivo, cabe decir que los seres humanos “despiertos” aunque 
todavía estén lejos de alcanzar “la Iluminación”, al observar y 
contemplar a la generalidad de la gente que le rodea, lo que percibe 
sin dificultad alguna ni de manera prejuiciosa “es un conjunto de 
monos” imitándose mutuamente unos a otros. Aunque esta descripción 
parece cruda y nada amable o afín con “la racionalidad humana”, es 
realista, verídica y sin que se tenga que forjar la analogía o similitud 
entre tales humanos y los monos. La triste y lamentable ridiculez en la 
que incurren cotidianamente en todas las latitudes del mundo miles y 
miles de seres humanos, por no decir, millones, “es un espectáculo” 
que contradice sin argumentación en contra, la pueril creencia de tales 
miembros de la especie “como seres racionales”, cuerdamente 
pensantes y elementalmente dueños de sus acciones. Verdaderamente 
es una tarea titánica por parte de los mensajeros e instructores de la 
normatividad espiritual el intentar que el común de la humanidad 
asuma la labor del conocimiento de sí y con ello se vaya tornando 
consciente de lo que piensa, siente, experimenta emocionalmente y 
hace con su voluntad. Quienes están inmersos en las orgías de sus 
recíprocas imitaciones aparentemente son felices pero en realidad lo 
único que hacen es actuar como tristes marionetas en un desordenado 
flujo y reflujo de inducciones e influencias imitativas. Hasta que poco 
a poco estos “micos humanos” no vayan despertamiento desde las 
honduras de sus almas de estos marasmos tan irracionales, lo cual 
implica el transcurso de varias reencarnaciones, continuarán siendo 
tristes caricaturas de lo que sus esencias espirituales, anhelan para sus 
álmicos vehículos. 


Muchos otros casos en que los malos simulan ser buenos se han 
quedado en el tintero; empero, los pocos ejemplos expuestos ojalá que 
en algo cumplan su cometido de preveniros para no dejaros engatuzar 
por los lobos disfrazados de corderos. 


Por otra parte, con esta tercera adenda al décimo segundo, libro daré 
por concluido este ciclo de mensajes escritos para su pública difusión. 


Septiembre 12 de 2023. 


LAS CAUSAS DE LOS DEBITOS KARMICOS POCO LAS CONOCE LA 
PERSONALIDAD FISICA 


Muchos de los los sufrimientos no traen consigo aparejada la 
explicación de por qué surgen o aparecen. 


Se pueden conocer o saber las causas inmediatas de los dolores, 
enfermedades y padecimientos. Los médicos, los psiquiatras y los 
psicólogos se empeñan en diagnosticar las causas o motivos de los 
problemas físicos, mentales o emocionales sometidos a su análisis, 
conocimientos y experiencia profesional. Sin embargo, la etiología 
profunda y verdaderamente originaria de dichos problemas reside en 
el psiquismo del alma. Incluso cuando en principio todo indica que 
determinados padecimientos tales como, por ejemplo, fracturas, 
lesiones y traumatismos, simple y sencillamente obedecen a descuidos, 
imprudencias y elemental falta de cuidados o precaución; resulta que 
cuando son recurrentes, frecuentes, constantes, ello es el producto o 
resultado de motivaciones kármicas muy arraigadas o enraizadas en 
los intersticios del alma. Como ejemplos de lo anterior, se pueden citar 
casos en los que hay seres humanos que por razones aparentemente 
inexplicables, con mucha frecuencia sufren caídas, lesiones y fracturas 
que van más allá de “los mormales o naturales” descuidos o 
imprevisiones. Asimismo, abundan casos en los que hombres o 
mujeres, con insólita frecuencia, se vinculan afectiva o amorosamente 
con parejas problemáticas, bajo las inadvertidas impulsiones de un 
magnetismo kármico confluyente en desavenencias, 
incompatibilidades, grandes dificultades para buscar y lograr unas 
afinidades que se plasmen o manifiesten en una convivencia en la que 
la concordia, la cordura y el buen trato sean la regla y no la 
excepción. Llevarse bien una pareja, entenderse respecto de sus 
cualidades y defectos, respetar y comprender diversas de las actitudes 
de la compañera o compañero, tolerar en cierta medida o grado sus 
malos ratos; en fin, no pretender que ella o él sean cien por ciento a 
modo de lo que se quiere o se desea, además de ser un venturoso fruto 
de la madurez mental y emocional de no pretender convivir con una 
especie de robot o títere que se conduzca o maneje al antojo 
personalista, implica que en la vinculación de pareja subyacen 
aspectos, elementos, impulsiones y resortes emocionales que ambos 
integrantes del dúo deben recíprocamente tratar de aprender a 
superar. Las afinidades perfectas, las idénticas almas gemelas, las 


identidades sin asomo alguno de diferencias confluyentes en 
desacuerdos, discrepancias y divergencias, y otras denominaciones 
similares, son algo excepcional en la densidad tridimensional y es 
poco realista y hasta iluso pretender que en plano físico basta con 
enamorarse de alguien y que de alguna manera ella o él correspondan 
a las emociones y sentimientos que se reciban, para que de manera 
mágica o automática se implemente o surja entre el hombre y la mujer 
una relación amorosa, una vinculación tersa y ausente de alteraciones 
o variaciones que confluyan en desacuerdos, divergencias, diferencias 
en enfoques, puntos de vista y perspectivas, que se vayan perfilando 
en puntos o fuentes de discusiones litigiosas. A la luz del esoterismo, 
de la espiritualidad y de la ley del karma, resulta que en el estado 
actual del común de la humanidad, la institución sociológica de la 
unión conyugal, tipificada por las leyes civiles y religiosas, 
respectivamente como el contrato del matrimonio y el sacramento del 
matrimonio; independientemente de ser catalogada como la célula del 
tejido social y basamento de la estructura social en que se sustentan 
las civilizaciones, en realidad es generalmente el crisol en el que 
kármicamente se vinculan las almas para que en las jornadas 
reencarnatorias correspondientes se limen las asperezas de la pareja, 
se vayan solucionando toda una gama de problemas, dificultades y 
conflictos gestados o generados en otras vidas pasadas, en las que no 
solamente se vincularon conyugalmente sino que también asumieron 
otros papeles actorales, tales como hijos o hijas y enemigos o 
adversarios en otras jornadas reencarnatorias, aparentemente perdidas 
u Olvidadas en las brumosas noches de los tiempos. El líricamente 
denominado muchas veces “hogar, dulce hogar” en realidad resulta 
ser una poco realista y poética alusión al matraz, laboratorio o crisol, 
en el que se reitera, el hombre, la mujer y los hijos, aglutinados en el 
correspondiente núcleo familiar, kármicamente entre las misiones 
primordiales a tratar de llevar a cabo en el plano físico, se encuentran 
las de resolver sus diferencias, antagonismos, mal querencias, odios y 
animosidades de diversa índole, mismas que generalmente no son 
específicamente  sabidas O conocidas por sus respectivas 
personalidades físicas, aunque sí por sus almas. Solamente mediante el 
gradual esclarecimiento y crecimiento del alma va siendo posible 
entrever, presentir y hasta intuir las causas pretéritas que ocasionan 
los problemas y divergencias profundas entre los integrantes del 
núcleo familiar. Los fracasos conyugales, las desavenencias entre 
padres e hijos y entre estos mismos, no son la mera conjunción de 
factores medio ambientales externos o sociológicos (que contribuyen 
pero no determinan ineluctablemente), sino que tienen sus 
antecedentes motivantes en las vidas pasadas que las almas conocen 
pero que generalmente ignoran las personalidades físicas. 


Benditos son los pocos hogares debidamente integrados en los que los 
cónyuges y su prole viven en armonía incluso cuando los hijos al 
crecer a su vez buscan formar sus propias familias. 


La mayor parte de los núcleos familiares más que oasis de paz y 
concordia son palestras mundanas en las que debieran dirimirse de la 
manera más racional, sensata, y sobre todo en base al amor y al 
perdón, toda una serie de controversias, querellas y antagonismos que 
tienen sus antecedentes en jornadas reencarnatorias precedentes. 


Septiembre 14 de 2023. 


EL DESARROLLO AMOROSO DE LA SENSIBILIDAD PSIQUICA ASTRO- 
MENTAL, CLAVE DE LA EXPANSION DE CONCIENCIA 


La auténtica expansión de conciencia es holística. 
La verdadera expansión de conciencia es naturalmente amorosa. 
La genuina expansión de conciencia no es egocéntrica. 


Los llamados magos negros son entidades álmicas altamente poderosas 
en lo mental y en el manejo obscuro de su emotividad, que tienen un 
distorsionado y pernicioso incremento de lo volitivo, mismo que 
utilizan para una serie de objetivos y finalidades que nada tienen que 
ver con el amor desinteresado o altruistamente servicial. 


La real expansividad de conciencia consiste en una efusión radial de lo 
mental, de lo emotivo y de los sentimientos amorosos, similar al 
delicado y fragante florecimiento de una flor. Para que sea posible lo 
anterior, los chakras superiores del corazón, de la garganta, del 
entrecejo y coronario tienen que ir desplegando su correspondiente 
dinamismo energético-luminoso, lo cual es el producto o resultado del 
afán del alma de avanzar evolutivamente para ir alcanzando o 
logrando Luz y más Luz. 


Es una soberana mentira lo que con tanta frecuencia suele pregonarse 
por falsos esoteristas y similares, en el sentido de que es posible 
acelerar el desarrollo de la glándula pituitaria y de la glándula pineal 
mediante los meros ejercicios y técnica que recomiendan, como si 
sencillamente se tratase, por ejemplo, de mejorar la masa muscular de 
los bíceps, utilizando pesas en un gimnasio. Una cosa es ignorar lo 
concerniente a tal o cual materia y otra muy distinta es el incurrir o 
caer en la tontería de creerse o admitir ingenuamente soluciones 
simples o cómodas a cuestiones, contenidos o temas de trascendente 
importancia. Las legiones de seres humanos que se dejan llevar por 
soluciones prontas y fáciles respecto de problemas complejos, muy 


pronto se dan cuenta de su error y ligereza de apreciación y 
valoración de tales problemas. Para que haya engañados y estafados se 
requiere que a la vez haya engañadores y estafadores y que los 
primeros se dejen seducir por los segundos. El esclarecimiento y 
crecimiento del alma no es un asunto de una sola existencia en el 
plano físico sino de innumerables de ellas. La gradual dinamización de 
las potenciales facultades del alma de la inteligencia, del amor y de la 
voluntad, precisa dada la gran trascendencia de las mismas, del 
transcurso de fases y ciclos que requieren del transcurso del tiempo 
medido o tasado en millones y miles de años a partir de la llamada 
“Individualización del Alma”. El tantas veces denominado en mis 
libros “Plan de Dios”, es un grandioso programa diseñado por La 
Mente Suprema para que la inicial alma infantil paulatinamente vaya 
incursionando, aprendiendo y experimentando en el plano físico y 
posteriormente en los siguientes planos, astral, mental, búdico o 
intucional y átmico, y de esta manera, el alma llegue en el plano 
monádico a la unificación con su Esencia Espiritual o Espíritu. 


El Plan de Dios puede ser atisbado o vislumbrado en sus aspectos 
medulares mediante la inteligencia; sin embargo, esto no basta, no es 
suficiente para comprenderlo más profundamente, sino que es 
menester tratar de “sentirlo”, mediante el afán y esmero, de ir durante 
el viaje evolutivo, desarrollando una sensibilidad psíquica astro- 
mental en la denominada evolución humana, a la que debe seguir una 
sensibilidad psíquica intuitivo-átmica en la subsiguiente evolución 
iniciática; en las que la facultad, atributo o poder del Amor no puede 
estar ausente o en cuotas mínimas, porque sin su cohesiva existencia, 
la inteligencia y la voluntad derivarían hacia la astucia rapaz y hacia 
la negatividad en el hacer. 


Las almas renuentes o reacias a aprender a amar en los estadios 
preliminares de aprendizaje del Amor en los planos físico, astral y 
mental, difícilmente estarán en condiciones de a seguir avanzando en 
el superior aprendizaje del Amor en los planos búdico y átmico, y por 
lo tanto, tampoco la verdadera expansividad de conciencia podría 
realmente ¡iniciarse en la evolución humana, para ampliarse 
posteriormente, a grados mundanamente insospechados, en la 
evolución iniciática. 

En el plano físico proliferan “hombres inteligentes” pero no abundan 
“los amorosos hombres inteligentes”. El cultivo de la inteligencia es 
como afilar un cuchillo para mondar más fácilmente vegetales o 
frutas; sin embargo, los holísticos destellos intuitivos nunca podrán 
obtenerse o ser fruto de procesos intelectivos porque la intuición es 
oriunda de un plano dimensional superior al plano mental, que es el 
plano búdico o intucional, que trasciende todo pensamiento lógico 


concreto, abstracto y hasta filosófico. La certeza intuitiva de que, por 
ejemplo, la personalidad física o yo inferior es un vehículo de 
manifestación o expresión en la densidad tridimensional del alma, 
consiste en una subjetiva persuasión, convencimiento y certidumbre 
vivenciales, que no se sustenta, fundamenta o sostiene en inducciones, 
deducciones o inferencias, producto de procesos intelectivos o de 
utilizar a la inteligencia como instrumento de captación o percepción. 
Innumerables seres humanos creen en la existencia del alma pero no 
tienen la certeza intelectiva de ella y mucho menos sienten su vivencia 
intuitiva. Decir en base a cogniciones que es dable o posible arribar a 
la conclusión de la existencia del alma, no implica afirmar, aseverar o 
aducir con pleno e indudable convencimiento que dicha existencia 
está fuera de toda duda subjetiva o personalísima. En cambio, quienes 
ejercitando la expansión de conciencia llegan a tener vislumbres 
intuitivos referentes a su real existencia, su vivencia es tal que no 
necesitaron de ninguna argumentación lógico-intelectiva para 
fundamentar tal vivencia. Por otra parte, cabe decir que al menos en 
lo personal, me cuesta trabajo comunicar a mis semejantes con la 
mejor fidelidad posible, el contenido intuitivo de mis vislumbres o 
destellos al respecto, sobre todo porque la originaria “conciencia 
intucional captatoria o registrante”, disminuye su nitidez y fidelidad al 
ser retenida por la mente ordinaria en colaboración neurológica con el 
cerebro físico. Dicha originaria conciencia intucional vibra en 
oscilaciones o en una frecuencia mucho más rápida o acelerada que la 
ordinaria conciencia vigílica y es por ello que a menos que la 
conciencia intuitiva ya se encuentre adecuadamente despierta y 
funcionando en el plano búdico, la conciencia de la personalidad física 
estará también más despierta y actuante. El vivir el día al día en el 
plano físico es retornar “a la habitualidad existencial” propia y 
característica de la densidad tridimensional en la que pensamientos, 
sentimientos y actos de buena voluntad, en cantidad muy inferior, 
tienen que “convivir” con ideas, emociones y acciones de índole 
perniciosa, negativa, destructiva. 


La sensibilidad psíquica amorosa nada tiene que ver con la llamada 
“sensiblería” ni tampoco con “arrebatos místicos” sospechosamente 
emparentados con neurosis o problemas de esquizofrenia. Desde luego 
que en la larga historia del mundo ha habido grandes místicos y 
visionarios pero a su lado también han proliferado quienes en 
exaltaciones psíquicas incontroladas, oralmente o por escrito, 
describen o narran planos o mundos bastante difíciles de entender y 
comprender por los demás. 


_ Expansión de conciencia amorosa han manifestado los grandes 
compositores e intérpretes de la denominada “Música Clásica”. 


_ Expansión de conciencia amorosa mostraron los grandes pintores y 
arquitectos “del Renacimiento”. 


_ Expansión de conciencia amorosa demuestran los hombres y las 
mujeres que durante su estancia en la densidad tridimensional sirven a 
sus semejantes mental, emotiva y volitivamente, con la inconfundible 
fragancia del amor proveniente de su sensibilidad psíquica. 


La expansión de conciencia no solamente es el resultado del 
conocimiento de sí que involucra el autoanálisis psicológico mediante 
el discernimiento, la introspección y la meditación, sino también 
implica el descubrir que los sentimientos amorosos deben estar 
presentes para que dicha expansión de conciencia no se traduzca 
solamente en una una fría técnica exploratoria en los diversos planos 
dimensionales. Aunque evolutivamente El Amor Incondicional e 
Impersonal inicia su esplendente y medular labor cohesionadora al ser 
consciente en el cuarto plano búdico o intucional y que en el 
Cristianismo Esotérico se le denomina Conciencia Crística O 
Cristificación, esto no quiere decir que antes de este iniciático hito 
evolutivo no sea posible ir aprendiendo a amar o comenzar a ejercitar 
los sentimientos de amor que con el transcurso del tiempo, superando 
todo egoísmo y estrecheces emotivas, se transformarán en Amor 
precisamente Incondicional e  Impersonal. En cada jornada 
reencarnatoria no faltarán oportunidades en las que sea dable, viable, 
posible, manifestar sentimientos amorosos que no sean meras 
reacciones consistentes en una especie de intercambio entre “te 
ofrezco, te brindo, te proporciono, te doy pero a cambio de que tú 
también me ofrezcas, me brindes, me proporciones, me des”. La Madre 
Teresa de Calcuta decía con frecuencia que El Amor en acción es la 
esencia de este sentimiento del corazón; es decir, que no es una mera 
promesa, una amable proposición o un cariñoso propósito, sino una 
energía actuante O activo agente dinamizante. En suma, El Amor 
Incondicional e Impersonal nunca es “una reacción, una respuesta, 
una contestación” que estén sujetas o condicionadas a determinadas 
hipótesis de conducta, actitudes o comportamientos de los demás; de 
tal manera que sea similar o análoga a una vinculación o relación 
amorosa entre una pareja, que dicen quererse recíprocamente o en 
mutuo afán propositivo. El enamoramiento entre seres humanos tan 
elogiado, admirado, alabado y promovido entre la generalidad de la 
gente (y que además, representa un lucrativo negocio a nivel global de 
miles y miles de millones de dólares o euros por la comercialización 
que se hace del amor romántico), en realidad no pasa de ser o 
constituir una mera reacción emocional, y por lo tanto, no entroniza 
esencialmente con El Amor considerado como una acción de dar por 
dar. Cuando ya la expansión de conciencia real y verdaderamente 


comienza a fructificar, una de sus manifestaciones objetiva e 
indudable de ello consiste en caer en la cuenta, percatarse, tomar 
conciencia de que el enamoramiento entre los seres humanos y que 
genéricamente se denomina como Amor Romántico, no es sino una 
pálida semblanza del Amor Impersonal e Incondicional; que asimismo, 
es un remedo que representa toda una industria y negocio 
multimillonarios a nivel mundial. Cuando quienes se avocan al 
conocimiento de sí, gracias a la expansión de conciencia que van 
adquiriendo se percatan de lo hueco del amor romántico, de que no 
obedece sino a meras reacciones, la mayor de ellas subconscientes, y 
que si tanto valiese la pena, las relaciones afectivas, sentimentales 
inter humanas resultantes o provenientes de dicho amor, serían todo 
lo contrario de lo acontece en la triste y amarga realidad de los 
eventos, sucesos y dramas conyugales, familiares y comunitarios. Al 
principio, al develarse esta realidad con todo su crudo realismo, ya 
despojado de tanta aparatosidad escenográfica y publicitaria que tan 
pingúes ganancias deja a los comercializadores de esta clase de amor, 
suele experimentarse una especie de gran decepción mental y 
emocional que desde luego es desagradable, molesta e incómoda, 
porque entre otras cosas, la generalidad de nosotros los seres 
humanos, en esta o en muchas otras vidas pasadas hemos 
desempeñado el papel de enamorados o enamoradas a partir de las 
impulsiones de nuestras almas. Sin embargo, una vez que se supera lo 
anterior, nuevos y anchurosos horizontes para el porvenir se 
comienzan a abrir que van confluyendo en una expansividad de 
conciencia holística, dinamizada por una sensibilidad psíquica astro- 
mental amorosa, que demarca un antes y un después en la subjetiva 
concepción del amor; que representa un realista parteaguas que 
conduce al alma por los genuinos senderos del Amor como espontánea 
acción y no meramente como una reacción. A partir de lo anterior, 
¿que sucede?, ¿se deja de creer en el amor?, se pierde la fe en el poder 
del amor?, o por el contrario, ¿se adquiere una nueva y profunda 
concepción de la naturaleza o esencia del sentimiento denominado 
Amor, más allá de una placentera o gozosa sensación emocional, a 
menudo intensa, fogosa llena de apasionamiento, pero que resulta ser 
pasajera, fugaz, que se debilita y envejece con el paso del tiempo? La 
respuesta a lo anterior es menos complicada de lo que al principio 
aparece porque lo que sucede es que por primera vez en la 
subjetividad se advierte la diferencia entre el amor y El Amor, entre el 
enamoramiento unilateral o reactivo y El Amor en su elevada esencia 
primordial, y a partir de ello, un nuevo capítulo evolutivo se abre para 
las almas que animan a las personalidades que han colaborado con 
ellas en la búsqueda del Amor en su genuina esencia. 


En lo que a mí atañe, los señalamientos contenidos con antelación son 


de una gran importancia y considero que para el alma y la 
personalidad constituyen un hito en el viaje evolutivo, por varias 
razones, entre las que destacan las siguientes: 


_ La personalidad física en la presente existencia buscó afanosamente 
desde la adolescencia el amor del sexo femenino con una constancia 
solamente en seria competencia con mi amor al Valor Sabiduría. Fue 
una búsqueda callada, discreta, confinada “al perímetro de mi 
subjetividad”, por lo tanto, no fue advertida por los familiares o 
amistades cercanas a mi círculo afectivo, aunque si se percataron de 
mi personalidad callada, solitaria, introvertida y en cierto grado 
manifestando huellas o vestigios de cierta tristeza. 


_ Desde luego que en diversas ocasiones me enamoré tanto de manera 
unilateral como de forma bilateral, pero salvo raras excepciones en 
que las vinculaciones sentimentales persistieron por algún tiempo, la 
mayoría fueron de corta duración, lo cual lo atribuía a que carecía de 
simpatía o de favorable magnetismo para “atraer al amor”. 


_ Con el transcurso del tiempo llegué a considerar que en el ámbito 
del amor debidamente correspondido, yo no tenía cabida o que por 
razones kármicas no era lo exitoso por mí esperado en lo concerniente 
a mi búsqueda del amor satisfactorio; sin embargo, estoy 
completamente convencido que precisamente por esas mismas razones 
kármicas la sabiduría de la vida me condujo a una serie de eventos y 
circunstancias que confluyeron en que “encontré una antigua alma 
amiga” con la que me uní en vínculo conyugal del que resultó un 
único hijo; vínculo que hasta la fecha persiste en un ambiente de 
absoluta libertad por parte de ambos, en la que cada quien ha hecho 
de esta vida actual o presente, lo que ha considerado pertinente y 
oportuno conforme al libre albedrío. No me extiendo más al respecto 
porque mi vida conyugal la he considerado como un ámbito, terreno o 
coto muy privado que no tiene por qué ser un escaparate público, 
máxime que en todo caso, no ha influido negativamente en mi vida 
pública. Lo verdaderamente importante para mi compañera y yo es 
que para ambos, esta vinculación conyugal, considero, que nos ha 
venido dejando profundas y valiosas lecciones para nuestros futuros 
reencarnatorios y una de las más importantes es que una unión de esta 
índole no es cadena que ate y mucho menos esclavice a las almas que 
decidan caminar en la densidad tridimensional como cónyuges. 


Dentro de este contexto, lo que puedo considerar conclusivamente al 
nivel de la personalidad física en resonante concordancia con el alma, 
es que el muy complejo acertijo de la búsqueda del Amor en la 
palestra mundana pareciera que ha quedado dilucidado en lo 
primordial para ambas, lo cual desde luego que no es poca cosa o algo 


trivial, sino por el contrario, algo vitalmente importante para el viaje 
evolutivo del alma y que ya en el otoño de la existencia de mi 
personalidad en el plano físico, se ha develado o revelado, trayendo 
consigo mucha paz. Quizás la personalidad física “algo le ha quedado 
a deber” a la vida actual, pero no al contrario, porque lo que 
denomino como “La Sabiduría de La Vida” ha sido extremadamente 
generosa con el actual vehículo psico-físico del alma, y por lo tanto, lo 
que espontáneamente brota de uno y de la otra es un sentido y 
agradecido ¡gracias!, y además, nuestro común y espontáneo regalo 
por ello a La Vida y particularmente a nuestros semejantes, lo 
constituyen los doce libros que han quedado plasmados y densificados 
en el plano físico. 


__ Es fantásticamente liberador haber encontrado la llave de la 
búsqueda del Amor. 


_ Es hermosamente liberador el dejar de perseguir al Amor fuera de 
uno mismo. 


_ Es una Epifanía el encontrar en lo interno lo que denodadamente se 
busca en lo externo. 


Lo que en adelante procede es cultivar como buen sembrador la 
bendita semilla del Amor que siempre ha existido en lo profundo del 
alma. 


Así como desde muchas vidas pasadas he venido amando al Valor 
Sabiduría, de igual manera, en lo sucesivo, ir aprendiendo cada vez 
más y mejor a amar al Valor Amor, anhelo que sea La Estrella Polar 
que guíe las subsecuentes jornadas reencarnatoriasdel alma. 


Después de adquirir plena consciencia de lo anterior, ya mi 
personalidad física puede “morir en paz” en la densidad 
tridimensional, aunque por otra parte, le pido atenta y 
respetuosamente a Dios que me conceda unos años más de vida para 
continuar disfrutando de este magno auto descubrimiento. 


Septiembre 18 de 2023. 


LIMITARSE A IRLA PASANDO EN LA VIDA ES TENER MENTALIDAD 
MEDIOCRE 


El conformismo es pariente cercano de la indiferencia. 


La indiferencia implica no interesarse por nada en específico o 
particular. 


La indiferencia invita a la depresión a sumarse a sus filas. 


El dinamismo de la vida desde luego que involucra pausas, descansos, 
recreatividad relajante; de lo contrario se convierte en una 
hiperactividad desbordada. 


A la vigilia de la mente y del cuerpo físico le sigue el necesario reposo 
y descanso del sueño. 


La existencia en el plano físico está regida por diversos ciclos en 
necesaria alternancia. 


En ciertas crisis existenciales o etapas fuera de lo habitual la 
regularidad de esos ciclos sufre alteraciones, mismas que es menester 
atender lo más pronto que sea posible para que no ocasionen daños 
irreversibles. 


Acostumbrarse al estrés no es buen signo de adaptabilidad sino de 
trastocar los sabios ritmos de la naturaleza. Todo aquello que los 
trastorne incide en la salud física, mental y emocional. Cierto que el 
organismo humano es prodigioso en adaptarse por un tiempo a 
condiciones problemáticas o desfavorables a su funcionamiento 
natural o normal, pero dejar en inercia lo anterior tarde o temprano 
pasa facturas perniciosas. 


Asimismo, mal acostumbrarse a que la mediocridad sea el ambiente 
habitual del día a día en el cotidiano vivir, es evidente signo o síntoma 
del deterioro subjetivo en la aspiración y búsqueda de una mejor 
calidad de vida.. 


Innumerables vagabundos, mendicantes e indigentes fueron cayendo 
con el transcurso del tiempo en condiciones cada vez más lamentables 
debido a las correspondientes inercias personalísimas a las que no 
supieron o no quisieron reaccionar. Lo mismo ocurre con lo que cabe 
denominar indigencia mental y emocional que muchos seres humanos 
confunden con la abnegación y con el sano espíritu de renuncia, 
sacrificio y desinterés “por las llamadas cosas mundanas”. El aseo y 
arreglo personal cotidiano o regular es un buen síntoma de no incurrir 
inadvertidamente en condiciones que vayan derivando en descuidos 
en la natural estima personal y también en aspectos relacionados con 
el pensar y el sentir. Lo anterior nada tiene que ver con pretensiones 
egocéntricas ni con fatuas presunciones, vanidades o tontas 
petulancias sino con la preservación de la elemental auto estima y 
respeto por sí mismo. Es altamente saludable, que por ejemplo, en 
casa o fuera de las actividades públicas o sociales, se dejen de lado las 
formalidades en el vestir, pero caer en un injustificado o inexplicable 
desaseo personal, sí debe ser considerado o tomado en cuenta como 
alarma de que la autoestima personal se está viendo afectada. 


En el decurso existencial se tienen tiempos buenos y tiempos malos, se 


experimentan rachas positivas y rachas negativas. Todo lo anterior 
tiene un sentido aleccionador y una profunda razón de ser. Nada es 
imprevisto, inesperado, ocasional o fortuito sino que tiene su 
causación inmediata o mediata conforme a la ley de causa y efecto o 
del karma. Al respecto, es esencial percatarse subjetivamente de que 
cada ser humano es el generador y creador de su propio destino 
porque detrás de cada personalidad física subyace un alma en 
evolución que es la responsable de la manera en que piense y se 
comporte emocionalmente en las correspondientes jornadas 
reencarnatorias. Muchos seres humanos tienen la tendencia de 
pretender ayudar a otros de sus congéneres, lo cual en principio, no 
está mal; empero, para que esa ayuda, auxilio y coadyuvancia real y 
verdaderamente resulte ser positiva y eficiente, es menester que 
primero sepan ayudarse a sí mismos, pues quien no sabe conducirse en 
la vida adecuadamente difícilmente estará en condiciones válidas de 
ser guía de sus semejantes. Un ciego o adormilado pretendiendo 
conducir a otros seres humanos, en realidad flaco favor puede 
prestarles; y sin embargo, lo anterior es algo que sucede a diario en el 
cotidiano acontecer mundano; por eso el mundo está en tan 
lamentables condiciones. 


Si no sabéis cómo prestar ayuda real y eficiente a vuestros 
semejantes, es mejor que no os entrometas en sus asuntos. “Un ciego 
“guiando a otro ciego” no promete, augura o avizora buenos 
resultados. No aconsejéis practicar, llevar a cabo o realizar aquello 
que no hayáis experimentado en vuestra propia vida con resultados 
fructíferos. Los buenos consejos provenientes de los grandes filósofos o 
pensadores primero aplicadlos en vosotros mismos y posteriormente 
recomendadlos a los demás. Es muy fácil y cómodo “sermonear” a los 
demás con ideas prestadas o ajenas pero la mejor servicialidad que se 
les puede ofrecer consiste en brindarles los frutos de las propias 
experiencias. 


_ Nunca es tarde para proceder a hacer una revisión del actuar 
personal para buscar los aciertos y los fallos correspondientes. 


_ Con frecuencia es en los años de la adultez y hasta de la ancianidad 
cuando la mentalidad y la emocionalidad están en condiciones del 
correspondiente análisis retrospectivo. Intentad legar al prójimo las 
experiencias constructivas o edificantes de vuestro análisis existencial. 


_ No tratéis de imponer neciamente vuestras ideas y concepciones del 
mundo y de la vida, sencillamente compartid vuestras experiencias 
existenciales. 


Respetad el libre albedrío de los demás pero al mismo tiempo 
compartid fraternalmente los frutos positivos de dichas experiencias. 


Octubre 15 de 2023. 


EXPERIENCIA ONIRICA RELACIONADA CON EL SUBCONSCIENTE O 
MENTE DEL ALMA 


El interesante sueño lúcido que experimenté en la madrugada del día 
de hoy 30 de octubre del año en curso, se inició en un escenario 
campirano, concretamente en una especie de colina en la que el sol 
lucía en todo su esplendor, en cuya cima dotada de cierta cantidad de 
arbustos prodigaba refrescante sombra al cuerpo físico. Hiba 
caminando tranquilamente por este lugar cuando de pronto una voz 
muy diáfana que correspondía a una entidad invisible a mis ojos 
físicos; es decir no a alguien materialmente perceptible, me dijo 
“prosigue por esta vía”, misma que se ubicaba en una dirección 
diversa a la que entonces estaba siguiendo. Al redireccionar mis pasos, 
una luz muy intensa y cegadora que apenas duró dos o tres segundos, 
me obligó automáticamente a cerrar los ojos y al volverlos a abrir 
delante de mí surgió una especie de pasillo largo y estrecho que iba 
ascendiendo en una especie de espiral. Al comenzar a caminar veía 
claramente como debajo de mis pies iban apareciendo o surgiendo una 
especie de peldaños, como mosaicos marrones rectangulares, que se 
ajustaban a las dimensiones de mis píes. Dichos “mosaicos 
rectangulares” eran ligeros, y fácilmente como se iban multiplicando, 
los iba colocando delante de mis pies. Lo anterior prosiguió por un 
buen rato en continuo ascenso en espiral; lo cual mentalmente lo 
asocié con los múltiples peldaños de la infinita Escala de Jacob. En un 
momento dado, el estrecho sendero de referencia se transformó en una 
serie estancias, aposentos o salas muy amplias, espaciosas, tenuemente 
iluminadas en una especie de penumbra pero no atemorizante sino por 
el contrario, emocionalmente me producía sosiego, calma, 
tranquilidad pero también una gran sensación de misterio, de 
grandeza creativa y también un irresistible impulso por investigar, 
explorar y tratar de saber o conocer algo de lo que contenía lo que ahí 
se encontraba guardado o depositado. Proseguí recorriendo varios de 
esos aposentos o estancias y aunque no podía enterarme visualmente 
de su contenido porque carecía de los medios adecuado para abrirlos y 
eran desproporcionados en tamaño con relación a mi contextura y 
organización vital, sí en cambio intuía que se trataba de millones y 
millones de datos, informaciones, conocimientos, saberes, experiencias 
y vivencias, correspondientes a las miríadas de almas en evolución en 
la morada planetaria. Inicialmente tal captación intuitiva me abrumó, 
sobrepasando inicialmente mis humanas capacidades cognitivas. Pero 
un poco después esa sobrecarga mental dio paso a un asombro 
prodigioso, a una fascinación irresistible por la infinita grandeza que 


subyace dentro de lo que se denomina como el viaje evolutivo de las 
almas. Entonces emotivamente tuve una más definida consciencia de 
que lo que se sabe o conoce a nivel de la transitoria personalidad 
física, es una pequeñísima porción, una infinitesimal parte, de lo que 
se guarda en los reservorios de la mente del alma. 


Muchas preguntas me hacía respecto de por qué fui conducido a esas 
estancias que fungían como colosales “archiveros” del contenido 
subconsciente de las almas en evolución, en relación con lo cual meses 
atrás había experimentado oníricamente algo similar aunque en menor 
proporción o magnitud, pero que también tenían vinculación con el 
contenido experiencial acumulado en las álmicas mentes. 


Fue entonces cuando lo que puedo definir como el pensamiento 
fluyente de “una Mente Maestra” cuya graduación evolutiva le 
permite conocer muchos de los propósitos contenidos en El Plan de 
Dios, en tonalidades de profunda sabiduría acompañadas de gran 
calidez, me dijo al nivel de desdoblamiento de mi cuerpo astral, entre 
otras cosas: 


_ Conforme tu alma ha venido avanzando en el conocimiento de 
sí, vida tras vida, tu conciencia se va expandiendo y también se 
acrecienta tu sensibilidad. Lo anterior, en los tiempos que corren 
en los que en muchos aspectos pareciera que “Dios se ha 
ausentado del Mundo”, mucho sufre tu personalidad física a 
pesar de la incesante efusión de resonancias tranquilizante 
provenientes de tu alma; sufre por el belicismo imperante en 
muchas latitudes del planeta; sufre por la violencia social 
reflejada en tanta criminalidad, corrupción y degradación de los 
valores éticos; sufre por la polarización de los partidos políticos y 
segmentos colectivos que deberían cooperar fraternalmente para 
el bien común de todos; sufre porque amplia porción de la 
juventud está enajenada por aficiones, apegos y adicciones que 
laceran el organismo físico, embotan la mente y la 
emocionalidad; sufre porque son relativamente escasos los seres 
humanos que real y verdaderamente se interesan en el 
esclarecimiento y crecimiento del alma; sufre porque legiones de 
humanos viven persiguiendo metas mundanamente exitosas pero 
ausentes O carentes de principios, convicciones y valores 
perdurablemente internos para el alma. En fin, tu personalidad 
física sufre por muchas otras cosas más relacionadas con lo 
anterior. 


_ Muchos aspectos de tu subconsciente, en mérito de los fines y 
metas que proyectó tu alma para esta vida, con relación al 
esclarecimiento y crecimiento del alma, se trasmitieron en forma 


de latencias, corazonadas, inspiraciones, sueños lúcidos e 
intuiciones, mediante las correspondientes resonancias y gracias 
a ello, se han plasmado en la densidad tridimensional en una 
docena de libros que orbitan alrededor de dicha temática. Ahora 
bien, en tu específico caso, vas progresando bastante en el 
conocimiento del vasto y rico acopio o depósito cognoscitivo y 
experiencial que has venido adquiriendo en tu viaje evolutivo; en 
la inteligencia de que conforme sigas ascendiendo en la 
arquetípica Escala de Jacob irás teniendo más amplio acceso a su 
contenido. Los álmicos cofres que vida tras vida se van nutriendo 
de tesoros positivos, benéficos, edificantes, bajo el sello de la 
bondad y de los espirituales valores éticos, no permanecen 
herméticamente cerrados sino que se van abriendo más y más 
porque su contenido se alinea con lo que subyace en los 
designios de El Plan de Dios. Muy lamentablemente legiones y 
legiones de almas tienen el subconsciente muy saturado de 
aspectos negativos, pecaminosos y hasta decididamente 
malvados y perversos y de sus álmicos depósitos emana mucha 
obscuridad y escasa luz. Innumerables de estos repositorios en 
los tiempos corren están siendo magnéticamente sellados por los 
Señores del Karma, conforme ya se está operando desde hace 
décadas, la emigración o el exilio de las almas que no califican 
para proseguir evolucionando en La Madre Tierra. Una muy 
numerosa cantidad de repositorios que se contienen en estas 
estancias pertenecen a almas cuya kármica transferencia fuera de 
Urantia ya está determinada por la justa y sabia ley del karma. 
Transferencia que aligerará en gran medida la actual densidad de 
la atmósfera psíquica del planeta. 


Tu personalidad física no solamente sufre sino que en 
ocasiones también se indigna en niveles cercanos a la ira 
perniciosa. A este respecto, es muy importante para tu sosiego y 
tranquilidad que sabiendo lo que ahora sabes por conducto del 
alma, que procures que la serenidad sea tu compañera constante 
y que practicando la virtud de la tolerancia consideres que las 
almas réprobas y perdularias, como preconiza el dicho “en el 
pecado llevan la penitencia” aunque aparentemente ésta tarde en 
llegar, y que por lo tanto, no permitas que se conturbe tu 
personalidad física por los procederes de estas almas sumidas en 
sus tinieblas. 


_ Finalmente, cabe decirte que haces bien ahora en procurar 
dormir más horas. En tu cuerpo físico después de tres lustros en 
los que dispusiste de muchas horas correspondientes al reposo 
nocturno, se afectó el ciclo circadiano y se hace necesario su 


restablecimiento. Por otra parte, en todo este largo período de la 
escritura de tus libros, aunque lo ignores, has recibido atenta y 
cariñosa atención por almas que desde el plano astral, 
servicialmente se dedican a disminuir los desgastes del cuerpo o 
vehículo etérico.Ten paciencia en que tus niveles de sueño 
nocturno paulatinamente vayan volviendo a la normalidad. 


Octubre 30 de 2023. 


REFLEXIONES FINALES 


Las floraciones internas contenidas en este duodécimo libro, son como 
un pendón victorioso alcanzado después de muchas vicisitudes de 
diversa índole que pusieron a prueba, entre otras cosas: 


_ La estrecha colaboración entre el alma y la personalidad física para 
el mejor acometimiento posible, de la primera en la densidad 
tridimensional, de la plasmación de un extenso proyecto de escritura 
acerca del esclarecimiento y crecimiento del alma. 


_ En la realidad mundana tan profusa en tentaciones, distracciones, 
apegos e influencias e inducciones mentales, emocionales y volitivas, 
¡qué fácil! es desviarse de las rutas delineadas por el alma para tratar 
de que sean recorridas por la personalidad física. La multitudinaria 
interactividad generada día a día por las almas encarnadas y 
desencarnadas que pululan en las zonas fronterizas de los planos astral 
y físico, es de tal variedad en cuanto a la índole y calidad de las 
emisiones mentales, emocionales y volitivas, que las personalidades 
físicas aunque generalmente no se den cuenta de ello, viven y actúan 
en un maremágnum en el que atraen o rechazan aquello que está en 
consonancia o sintonía, o no, con las internas resonancias de sus 
almas. Legiones de personalidades físicas sucumben ante los embates 
del mundo porque sus almas todavía no están los suficientemente 
maduras y experimentadas para enfrentar y afrontar exitosamente los 
retos, problemas, dificultades y tentaciones que kármicamente se van 
encontrando en sus caminos. 


_ Los actuales tiempos de transición son de tal calibre que pareciera 
que los elementos de La Naturaleza (tierra, agua, aire y fuego) han 
desatado una ciega furia sobre el género humano, sin una razón, 
motivación o causa justificada, que abundan quienes dudan de la 
existencia de un Dios Sabio, Amoroso y Misericordioso; empero, 
quienes así creen y piensan no se ponen a pensar seriamente en toda 
la maldad, el egoísmo, la corrupción, criminalidad y lujuria que 
inundan al Mundo. No obstante lo anterior, los tiempos de cambios 
renovadores, de transformaciones fructíferas y positivas son a nivel 
planetario no un mero ideal o una probabilidad meramente anhelada, 
sino por el contrario, una realidad que cada día que pasa se irá 
haciendo algo patente e innegable para quienes están dejando atrás 
sus inveteradas condiciones de somnolientos, adormilados, de transitar 
por la existencia como zombis. 


_ La vida misma en su subyacente sabiduría ha ido mostrando a las 
generaciones actuales que valores mundanos tales como el éxito 
económico, la relevancia social y las meras innovaciones tecnológicas, 
entre otras cosas, no pueden substituir los valores, principios y 
virtudes que en tiempos de crisis resaltan como unificadores de 
voluntades, como cohesionadores de sentimientos, como atalayas de 
reciedumbre y de fe convictiva. En tiempos de catástrofes naturales ni 
los ricos ni los que destacan como figuras públicas están exentos de 
padecer sus efectos; y asimismo, quienes más poseen o tienen en lo 
material, más pérdidas sufren. 


_ Entre más pronto es mejor arribar a la convicción de que lo que 
perdura en medio de las crisis y convulsiones como las que se están 
experimentando a nivel global, son las cualidades, talentos, virtudes, 


principios y convicciones que se vayan adquiriendo y consolidando 
por el alma mediante la personalidad física en el viaje evolutivo. Este 
patrimonio, estos tesoros de alma no se pierden como las posesiones 
materiales sino que perduran por encima de todas las vicisitudes y 
calamidades de La Naturaleza y del caos colectivo, y además, es lo que 
el alma conserva indemne en el plano astral al desencarnar el cuerpo 
físico y muestra en el más allá como justificación de su experiencia 
reencarnatoria en la densidad tridimensional. 


_ Sin lucha no hay progreso, sin esfuerzo no hay crecimiento. La 
maduración interna es un proceso que el alma se va ganando por su 
trabajo sobre sí en el transcurso del viaje evolutivo y no mediante la 
experiencia ajena o por los buenos propósitos o intenciones de otras 
almas. Cuando lo anterior ya ha sido debidamente asimilado 
internamente, hay serenidad en la personalidad física y paz en el alma 
y ya no hay lugar para resentimientos, rencores contra quienes hayan 
fungido como antagonistas en la palestra mundana. 


_ Los guerreros auténticos que legítimamente pueden aspirar a pasar a 
formar parte de los Legionarios de La Luz, no son quienes en sus 
luchas, lides y batallas presumen de no haber sufrido reveses, derrotas 
temporales sino quienes no se avergiienzan de haberse dado cuenta en 
el fragor de las batallas, de flaquezas y debilidades que estaban 
encubiertas oO enmascaradas por rasgos caracterológicos que 
aparentaban una falsa seguridad. 


_ Los genuinos guerreros de la Luz no hacen ostentación de sus 
victorias sino que sencillamente dejan que éstas hablen por él. No 
anticipan triunfos sino que poseen la sensibilidad de esperar de que 
ellos se manifiesten a su debido tiempo como frutos maduros. 


_ La índole de las floraciones internas contenidas en este libro son 
sencillamente las experiencias de mi alma en vinculación con la 
personalidad física. No pretenden constituir ninguna trama 
arquetípica a partir de la cual se obtengan generalizaciones valederas 
para otras almas. El dogmatismo es como un multifacético rostro con 
múltiples manifestaciones y en los ámbitos de lo religioso, del 
esoterismo y la espiritualidad, no se debe incurrir en la tentación o 
propensión de tratar de convertir las íntimas vivencias y experiencias 
del alma en una especie de dogmas que sean de aceptación común o 
generalizada. Bajo esta óptica respeto y valoro otras vivencias y 
experiencias de otras almas y personalidades físicas en similar 
búsqueda a las llevadas a cabo por la mía y mi actual personalidad 
física; estando constantemente abierto al aprendizaje al respecto. 


Lic. Juan Ramírez Díaz. 


Ciudad de México, noviembre 18 de 2023. 


